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^^fo".kq izHkkdj th dk ukVd^^ ;qxs&;qxs dzkafr^^  
orZeku lanHkZ esa  

izk-Jherh gseyrk ikVhy ekus 
Jherh ,-vkj-ikVhy dU;k egkfo|ky;] bpydjath-ft-dksYgkiwj- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

fo".kq izHkkdjth dk ukV; ys[ku bruk izfl/n gS fd mls vkykspdks n~okjk Lohd`fr feyh gSA 
muds mU; lkfgfR;d i{kij n`f"V ugha tkrh A os ukVddkj rFkk ,dkdhdkj ds #i esa cgqr e'kgwj 
Fks A mUgksaus ukVddkj ds #i esa vPNh [;kfr izkIr dh gSA os ewyr% dgkuhdkj gSA os Lo;a vius 
vkidks dgkuhdkj ekurs gSA mUgsa dgkuhdkj ds #i esa yksx Hkwy tkus dk nq%[k Hkh os eglwl djrs 
gSA    

lkfgR;dkj & ;s cgqeq[kh izfrHkkokys lkfgR;dkj Fks A budh izd`fr lkSE; vkSj lkfRod Fkh A mnkRr 
ekuoh; ewY;ksa ds izfr muds eu es vVwV vLFkk;h A   os dq'ky vfHkusrk Fks A mUgksaus ,d eaMyh dh 
fufeZrh fd Fkh A dbZ ekfld if=dkvksa ds lEiknu esa mUgksus lg;ksx fn;k A bUgksaus lkB ls vf/kd 
iqLrdksa dk lEiknu fd;k gSA dgkuh] ukVd] miU;kl] ,dkadh] js[kkfp=] ;k=k&o`Rkkar] fuca/k vkfn 
lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa esa mUgksaus [;kfr izkIr dh Fkh A os xka/khoknh fopkj/kkjk ds izorZd Fks A 
budh os'kHkw"kk vR;ar lhnh-lk/kh Fkh A  mudk isgsjko [kknh Fkk A lkfgR;dkj LoHkko ls gh izd`fr 
izseh Fks A ekuosrj izd`fr esa gh mudk eu je tkrk Fkk A  

ns'kizseh & fo".kq izHkkdj ds O;fDrRo esa ns'kizse dwV&dwV Hkjk gqvk Fkk A ns'kij izk.k&fuNkoj 
djusokys O;fDr;ksa ds izfr os Jn~/kk j[krs Fks A fgalk ds ekxZ ij pyusokys ns'kHkDr Hkh muds fy, 
iwtuh; Fks A ns'kij izk.k fuNkoj djusokys O;fDr dks egku ekurs gSA  

ukjh ds izfr lgkuqHkwfr & Hkkjrh; ukjh ds izfr fo'ks"k lgkuqHkwfr Fkh A lkekftd #<hvksa esa tdMh 
ukjh dks ca/ku ls eqfDr ikus dk iz;kl bUgksaus fd;k A buds jpukvksa ds ik= #f<;ksa vkSj ijaijkvksa 
dks nwj gVkus dk iz;kl djrs gSA mudks fo'okl gS fd ^^,d le; vk,xk] tc ukjh lcy gksdj 
vk,xh A lcdks leku Lrj ij vkuk iMsxk^^ A (MkW-ch-,l-foosdkuaUnu fiYys & fo".kw izHkkdj ds 
ukV~; lkfgR; esa lkekftd psruk i`-dz-70) mudk lkfgR; ukjh ij dsfUnzr Fkk A ukjh dks lcy 
vkSj l'kDr cukus dk;Z bUgksaus fd;k gSA ldkjkRed fopkj/kkjk ds lkFk Fks A bUgksaus ,d ntZu ls 
vf/kd ukVdksa dh jpuk dh gSA fganh ukVd dks jaxeap] jsfMvks vkSj Vsfyfotu ij yksdfiz; cukus esa 
os lQy gq, gSA  

       ukjh ds izfr gkssuokys vU;k; ds izfr os U;k; nsuk pkgrs gSA ^;qxs&;qxs dzkfUr^ esa fo/kok ij 
gq, vU;k; ds izfr mudk dguk gSA iq#"k dks ,d ls vf/kd 'kknh djus dk vf/kdkj gSA og ,d 
L=h gksrs nwljh L=h yk lQrk gSA ysfdu ukjh Hkjh tokuh esa cpiu esa ifr ej tkus ij nwljh 'kknh 
ugha dj ldrh A og ;g Hkh ugh tkurh fd ftanxh fdl fpfM;k dk uke gSA fookg D;k gksrk gS 
ysfdu ^^lekt mls fookg djus dk vf/kdkj ugha nsrk A ;kSou dks cjckn djus dk vf/kdkj nsrk 
gSA pksjh&pqis iki djus dk vf/kdkj nsrk gSA ysfdu nwljh ckj vfXu dks lk{kh cukdj fookg djus 
dk vf/kdkj ugha nsrk A  (fo".kq izHkkdj & ;qxs&;qxs dzkafr] i`-dz-22) fons'kh vkSj fo/kfeZ;ksus gekjh 
bUgh djhfRr;ksa dk ykHk mBk;k gSA os gekjh f[kYyh mMkrs gSA ge muds lkeus detksj fudys A os 
rkdrokj gks x;s A mudh la[;k c<h gSA gekjh ?kVh gSA gekjh ukjh ?kj NksMdj Hkkx tkus dks 
etcwj dh tkrh gSA ysfdu ge vR;kpkj ugh gksus nsaxs A geus fu'p; dj fy;k gSA  
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 jkeiwjokyh csVh ds gkFk fiys gks tkrs gSA ij csVh ij foirh vk tkrh gSA yMdh lk{kr nsoh 
dk #i gS A tSlk #i oSlkgh LoHkko gSA cksyrh gS rks eksrh >kjrs gSA ij jke us ml ij tqYe dj  
fn;k A gkFk dh esganh lw[kus Hkh u ikbZ Fkh A vkSj ekaxdk flanwj iwaN  x;k A  bl ij lHkh yksxksa 
dh cgl gksrh gSA lHkh vQlksl gks tkrs gSA I;kjsyky us blesa cnyko ykus dk iz;kl djrk gSA og 
u;h dzkarh ykuk pkgrk gSA mUgksaus izfrKk dh gS fd ykyk lqxupUn dh fo/kok csVh dykorh ls 
folkg djsxk A bls I;kjsyky dh ekWa dk fojks/k gS rks Hkh og vius fu.kZ; ls nwj gVrk ugha gSA og 
vius gkFk&ikWao rksM ysus ds fy, rS;kj gksrk gSA ij viuh izfrKk ugha rksMuk pkgrk ifjorZu gh 
dkek;ch gSA  

/kkfeZdrk vkSj laLd`fr dk ca/ku &  ekuo tkfr esa viuk /keZ laLd`r dks egRo fn;k tkrk gSA 
blls gh lekt esa izfr"Bk c<kbZ tkrh gSA lekt dh izfr"Bk gh ?kj dks ojnku gSA iznhi us ,d 
blkbZ yMdh tSusV ds lkFk 'kknh dh Fkh A mlds firkth us mls 'kknh ds fy, jksds ugh A firkth 
us iznhi ls dgk fd lekt dk /;ku j[kuk pkfg, A blfy, tSusV dks 'kqn~/k djds tkUgoh cuk 
fy;k tk, A ysfdu iznhi us ;g ckr ugha ekuh A iznhi 'kknh djrk gS vkSj 'kknh ds ckn vius 
nksLr ds ikl jgrk gSA ,d fnu viuh iRuh tSusV ds lkFk ekrk&firk dks feyus vkrk gS ij mudh 
ekrk&'kkjnk bUgsa ?kj esa ysrh ugha A fcjknjh ds fo#/n 'kknh djus ls ekrk&firk ukjkt gksrs gSA 
viuh laLdf̀r vkSj /keZ dks og Hkwy tkrk gSA mls og 'kqn~/k djus ds fy, rS;kj ugha  gksrk A ekuo 
esa ifjorZu gh ,d Hkko ;gkWa Li"V #i ls mHkjdj vkrk gSA   

jhfr&fjoktksa dks rksMuk &  vUrjkRek iznhi dks ;kn fnykrh gS fd iznhi dh ekWa 'kkjnk us 
vius ekrk&firk ds fo#n~/k fonzksg fd;k Fkk A 'kkjnk ds firkth us Hkj cktkj esa mlds xky ij 
FkIiM ekjk Fkk fd mldh lMh dk iYyk flj ls mrkj x;k lkMh Fkk A 'kkjnk us mlh fnu fu'p; 
fd;k Fkk fd og bu iqjkus nfd;kulh fjrh&jhoktksa dk ikyu ugh djsxh A ns'k dh vktknh gks ds 
fy, la?k"kZ gks jgk Fkk A og fL=;ksa dks bdB~Bk djds fidsfVax djrh gSA iqfyl 'kkjnk dks idMdj 
tsy ys tkrs gSA ;g tkudj 'kkjnk ds firkth I;kjsyky dzq/n gksrs gSA I;kjsyky dgrs gS fd 
^^'kkjnk us ?kj dh ykt u"V dj nh A^^ os vkxs dgrs gS fd ^^dzkfUr dk ;g vFkZ ugha fd dqy 
lekt vkSj /keZ dh ykt ?kksydj ih fy;k tk, A (fo".kw izHkkdj & ;qxs&;qxs dzkafUr] i`-dz-42) iznhi 
dks yMdh vfUork us vius ekrk&firk ls iwNs fcuk usylu ds lkFk 'kknh djus dk fu'p; djrh 
gSA ij firkth dk dguk gS fd mlus nhid dks ;wjksi ls ykSV vkus ds ckn 'kknh dk fu.kZ; fu'p; 
tk; A ij vfUork nhid dks vius fu.kZ; dh lwpuk nsrh gSA blds ckjsesa ekWa tSusV vius csVs 
vfu#/n ls dgrh gS fd vfUork fdlh LohM fp=dkj ls 'kknh djuk pkgrh gSA mls jksdus ls dgrh 
gS ij vfu#/n mls dgrk gSA v vfUork dh 'kknh djkus dh ftEesnkjh vc ugha jgh AyMdk&yMdh 
cMs cu tkus ds ckn viuk fu.kZ; ysus dh {kerk c<rh gSA cMks dk vkn os ekurs gh ugha gSA 
u;h&ihMh esa ifjorZugh ,d Hkko ;gkWa Li"V utj vk tkrk gSA   

ih<h esa ifjorZu & iznhi dk csVk vfu#/n gSA mldh fjrk ubZ lafxuh gSA fjrk dh ekrk Mp Fkh 
vkSj firkth caxkyh czkEg.k Fks A mlus vfUork ls usylu dk ifjp; djok;k Fkk A fjrk vfu#/n ds 
?kjp vkrh gSA fiNys eghus vfu#/n ';keyk ds lkFk jgrk Fkk A mlls igys lqes/kk ds lkFk jgrk 
FkkA tc ';keyk us fookg djus dh ftn dh rc vfu#/n us mls NksM fn;k A vfu#/n fookg esa 
fo'okl ugha djrk A mldk er ;g gS fd iznhi fl/nkUr ds uke ij ny cnyrk gS] og izse ds 
uke ij lkFkh cnyrk gSA izfni dks yxrk gS fd ;g la?k"kZ fujarj gksrk vk;k gSA vfu#/n vkSj 
vfUork esa os vius dks izfrfcfEcr ns[krs gSA iznhi dh vUrjkRek mlls dgrh gS fd mlus vius 
ekrk&firk dh bPNk ds fo#n~/k dksVZ esa tkdj 'kknh fd Fkh A bu nksuksa ds ekrk&firk us 
vius&vius le; esa fonzksg fd;k Fkk A I;kjsyky u;k ifjorZu djrk gS mldh dzkfUr ,d vyx 
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/kkjk fd gksrh gSA bUgksaus izfrKk fd gS A og ykyk lqeupUn dh fo/kok csVh dykorh ls fookg 
djsxk A ;g tkudj I;kjsyky firk&dY;k.kflag mlls izfrKk okil ysus dk vkxzg djrs gSA  
firkth&dY;k.kflag us I;kjsyky dks ?kj esa vkus dks euk djrs gSA I;kjsyky ?kj NksMdj pyk tkrk 
gSA og dykorh ds lkFk fookg djrk gSA  

 I;kjsyky ds firk dY;k.kflag us Hkh lkgl fd;k Fkk A mu fnuksa vkt dh rjg ifr] iRuh 
ds ikl ^^ge dqyhu yksx gSA gekjh ;gh dqy&jhr gSA cMs cqtqxksZ ds jgrs toku yksd viuh 
?kjokyh dk eqWag ugh ns[kk djrs A fnu esa muds ikl ugha vk ldrk Fkk A (;qxs&;qxs dzkafr i`-15) 
dY;k.kflag us ,d ckj fnu esa viuh iRuh dk eq[k ns[kk Fkk A bl ij dzq/n gksdj dY;k.kflag ds 
firkth ykykth us mldks [kwc ihVk FkkA firkth lksprs gS fd csVs us dqy dh ukd dkV Mkyh gSA 
fo".kq izHkkdj th us ;qxs&;qxs dzkafr ukVd n~okjk ifjorZu vkSj ifjorZu'khyrk dh gksrh gqbZ tMrk ds 
la?k"kZ ij fy[kk x;k gSA blesa izpfyr gks tkrk gSA lekt O;oLFkk] fu;e] mifu;e dks yka?kdj 
dksbZ u;k dne mBkuk pkgrh gSA blesa mldh O;fDrxr vk'kk&vkdka{kk fNih jgrh gSA fdlh u 
fdlh #i esa lkekftd thou ij pksV djrh gSA blesa ,d ih<h ls ysdj ikapoh ih<h rd izpfyr 
fo/kku esa ;qod ,d u;k dne mBk ysrk gS ysfdu izkS<koLFkk rd vkrs&vkrs og ;g Hkh vuqHko 
djrk gS fd tks dne mlus mBk;k Fkk ml dh dzkafr dkfjrk cnys gq, lanHkhZ esa iqjkuh iM xbZ gSA  

fu"d"kZ & iRuh dk eqWag ns[kuk igys ,d dzkafrdkjh dne Fkk ftlls firkth dgrs gS fd dqy dh 
ukd dkV Mkyh gSA /khjs&/khjs lEcU/k dh bl Hkko ls fookg laLFkk ds vLohdkj rd igqWap tkrs gSA 
mlds eu esa fcuk fookg fd;s Hkh L=h&iq#"k dk laca/k cuk gj ldrk gSA bl ukVd esa cnys gq, 
ewY;ksa dk fp=.k gqvk gSA fo".kq izHkkdjth dh ukVd fy[kus dh [kklh;r gS fdos var ukVdh; la?k"kZ 
dk vHkko jgrk gSA os cgqr cMs ukVdh; eksM ij ukVd dk var ugha djrs AukVd esa vfUork dh 
LosPNk ij vUrjtkrh; fookg dh lwpuk ikdj ekWa&cki ds fny ds yxusokyh pksV dks iznf'kZr gksrh 
gSA Hkkjrh; lekt esa ik'pkR; laLd`fr dk izHkko gksrk gqvk utj vkrk gSA Hkkjrh; lekt esa 
ik'pkR; laLd`fr dk izHkko gksrk gqvk utj vkrk gSA yMfd;kWa viuh ilUn ds oj ds lkFk LosPNk ls 
'kknh dh ckr iDdh dj ysrs gSA bldk irk ekrk&firk dks 'kknh ds igys gh dqN fnu rd gh 
feyrk gSA if'pe dk vU/kkuqdj.k djrs gq, fookg lw= esa cWa/ks fcuk gh ,d gh lkFk jgus yxrs gSA 
ukVd ds n`';ksa n~okjk bl ckr dk /khjs&/khjs vukoj.k gksrk gSA fd gj ih<h esa fookg lEcU/kh ewY;ksa 
esa dksbZ u dksbZ ifjorZu vkrk jgk gSA fookg laLFkk ds {ks= esa gj ih<h esa fdl izdkj ds 
ewY;&ifjorZu vk tkrs gSA bldk QyLo#i vxyh ih<h dk fdl izdkj dk ekufld la?k"kZ vkSj 
fiNyh ih<h 'kkjhfjd la?k"kZ gksrk gSA ;qx&;qx esa gksusokyh ;g dzkafr lgt vkSj LokHkkfod 'kk'or 
gksrh gSA  
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