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��तावना : 
 शासनाच ेआरोIय िवषयक धोरण व जनता यांचा जवळचा संबधं आह.े सामािजक-राजकNय ि�थरता व सPमता 
िटकवायची असेल तर जनतेच ेआरोIय सPम असणे आवRयक आहे. कारण नागरीकांचे सPम आरोIय ह े कोणSयाही 
राT�ाUया िवकासाचे �ितक असते Vहणनू शासन वेगवेळी आरोIय िवषयक धोरण जािहर कXन जनतेUया आरोIयाकडे लP 
दZेयाच ेव जनतेला रोग, महामारी, सार[या परीि�थतीतुन वाचिवZयाचा पुण] �यSन करत.े 
 आज जग अSयंत िबकट सामािजक, आरोIय परीि�थतीमधनु जात आहे. कोरोना वायरस �ादु]भाव संपणु] जगात 
वाढत अस`याने लाखो जनता या रोगाUया चौकटीत सापडली आहे. या रोगामुळे युरोप व आिशयातील बलाढय दशेामधे 
मुSयचु े तांडव सcु केले आह.े िदवसेन िदवस लाखो जनता कोरोना वायरसUया िवळ[यात सापडुन मुSयमुुखी पडत 
अस`याने राजकNय dयव�थेसमोर जनतेUया आरोIयाUया सुरिPततेचा मोठा �f पडला आह.े या वायरस वर लस, औषधी 
नस`याने जनता दखेील अSयंत भयिभत झाली आह.े तरी शासन जनतेUया आरोIयाUया सरुPेबाबत अSयंत जागकृ आह.े 
Sयामुळे भारतीय रा�यघटनेUया कलमांचा (आरोIय) व माग]दश]क तSवांचा िवचार कXन वेळोवेळी सचुना, आदेश काढून 
जनिहतासाठी काही कठोर िनण]य घेत आहेत ज े िनण]य भिवTयात जनतेUया आरोIयाUया सुरिPततेसाठी व या िवषाणवूर 
िनयंkण करZयासाठी लाभदायक ठX शकतात. 
 तSपूवl शासनाच ेआरोIय िवषयक धोरण व कोरोना िवषाण ूमहामारी बाबतीत जनजागिृत धोरण समजनु %यायची 
असेल तर भारतय रा�यघटनेतील आरोIय िवषयक धोरण समजनु घेण ेअSयावRयक आह.े 

• कलम – १५ – (साव]जिनक �थळी समानता) – या कलमात �पo Vहटले आहे कN, समानिहताUया दिुoने महारोग, 
Pयरोग, महामारी, सापडले`या dयpqना साव]जिनक िठकाणी �वेश नाकारZयाचा अिधकार सरकारला आह.े  

• कलम – २४ – संिवधाUया कलम २४ नसुार चौदावषा]Uया आतील मुलगा व मुलगी SयांUया आरोIयाचा िवचार 
करता खाणी िकंवा धोtयाUया िठकाणी काम करZयासबंदी आहे. 

 भारतीय रा�यघटनेत माग]दश]क तSवे सागंZयात आली आहेत. आरोIयाचा िवचार करता ही माग]दश]क तSवे �Sयेक 
नागरीकांनी सPमपण े पाळणे बधंनकारक आहेत व शासन Sयाबाबत िनण]य घेऊ शकते. कलम - ४७ मwये जनतेUया 
राहणीमानाचा दजा] वाढिवणे, साव]जिनक आरोIय सधुारण,े आहाराची पौिoकता वाढिवणे ही रा�याची �ाथिमक कत]dय 
आहेत. नागरीकांUया आरोIयाला हािनकारक असणारी मादकपेये व आमली पदाथ] यांना औषधाUया उपयोगािशवाय सेवन 
करZयाची बंदी घालZयाचा �यSन रा�य करेल अस ेVहटले आहे. सwया परीि�थत कोरोना िवषाणमूुळे जी परीि�थती िनमा]ण 
झाली Sया परीि�थतीला सPमपणे सामोरे जाZयासाठी शासनाचे आरोIय िवषयक आदेश व िनयमांनमुळे अनेक सामािजक, 
राजकNय आिथ]क, कौटंूिबक �f िनमा]ण होतील परंत ु जनतेUया आरोIयाUया दिुoकोनातुन Sयाच े पालन करण े जनतेला 
आवRयक आह.े 
 भारतीय रा�यघटनेUया कलम १९ – (घ) भारतात संचार करZयाच े�वातंzय आह.े परंत ुSयाच बरोबर जनिहताUया 
आिण मागासले`या जातीUया िहताUया दिुoन े योIय ती बधंन ेसरकारला घालता येतात संसग]ज{य रोIयाला करZयापासनू 
सरकार रोIयाला पराव|ृ कX शकते Sयामुळे �थानबwंद केले`या dयpNच ेसंचार �वातंzय नo होते. तसेच सरकारने राखीव 
घोिषत केले`या जागी सरकारUया परवानगी िशवाय संचार करता येत नाही. सामािजक िहत, शांतता व सवु}या यांना बाधा 
येणारे कृSय करZयाच े �वातंzय कोणSयाही dयpNला करता येत नाही. महामारीUया या िवपरीत परीि�थतीत सरकार 
Lockdown घोषीत कX शकते, आिथ]क िनब~ध लाद ूशकते, सामािजक, आिथ]क, राजकNय िनण]यानंा �थिगती दऊे शकते. 

व सव] परीि�थती िह िनयंkणात आण ूशकते. 
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 आज भारत व महाराT�ात या िवषाणचूा �सार मोठ्या �माणात होत आह.े पणु े शहरात पिहला कोरोना रोगी 
सापड`यानंतर भारत सरकार व महाराT� सरकारने मोठया �माणात या िवषाणचूा �ादु]भाव रोखZयासाठी जनजागतृी मोिहम 
राखिवली व काही गाड]-लाईन व उपाय सचुिवले. ते पिुढल �माण े:- 

१) हात �वUछ साबणाने धवुावे. 
२) बाहरे जातांना त�डावर कपडा (माtस) बांधने. 
३) सिद]-पडस,े ताप, िशंका येत असतील तर डॉtटरांचा स`ला घेण.े 
४) घर व परीसर �वUछ ठेवणे. 
५) सामािजक दरुीSव राखण.े 
६) िनयिमत dयायाम करणे. 
७) सिॅनटायझरचा उपयोग करण.े 
८) पौिoक अ{न – �हण करण.े 
९) घर – परीवारत सरुिPत राहणे. 
१०) गाव बंदी, िज`हाबंदी, रा�यबंदी च ेिनयम पाळणे. ये – जा टाळण.े 
११) पोलीस �शासन, आरोIय सेवक, आरोIय िवभाग यांना मदत व सहकाय] करणे. 

भारत सरकार व माहराT� सरकारने सामािजक, राजकNय व आरोIय िवशयक जनजागतृी िवषयी �सार 
माwयमाUया dदारे “जनजागिृत अिभयान” सcु केले आह.े �याचा सव] भारतीयांना लाभ घेऊन सरकारला सहकाय] 
केले पािहज.े कN �यामुळे कोरोना या िवषाणवूर िनयंkण िनमा]ण होईल. 

 

 

घरात रहा – सरुि,त रहा 
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