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�ीयांवरील अ�याचार : �व�प व कारणमीमांसा 

�ा. डॉ. सुदश	न िदवसे 

�भाकरराव मामुलकर महािव�ालय, कोरपना, िज. चं�परू   
……………………………………………………………………………… 

सारांश :- मानवी सं!कृती$या वाटचालीम&ये 'ीकडे द(ुयमपण आले. ित$यावर होणारय्ा अ-याचाराचंा संबधं ित$या 

द(ुयमपणाशी आहे. 'ीवर 'ी अस0यामुळे होणारे अ2याय अिधक आहेत. एक 4य56 7हणनू होणारय्ा अ2यायापे8ा -यांच े
!व9प अिधक जाचक आहे. अ-याचार व अ2याय यांम&ये बला-कार पातळीवरचा अ2याय 7हणज े न बोलता ितला 
आय:ुयातून उठिवणाराच अ2याय होय. bvबालसगंोपन, घर-सं!कृती संवध	न करताना घराबाहरे$या िवBातील ितच े!थान 
गौण होत गलेे व पEुष�धान अथ	4यव!थेवर आधारले0या सGा!पधH$या राजकारणात ित$याकडे, मलूत: नसलेले ह े
द(ुयमपण आले. ती नेहमीच पड�ामागची रािहली. एक 4य56 7हणनू ितच ेसव	 पातJयांवरच े!वातंKय हळूहळू कमी होत 
गेले. कुटंुबसं!था, िववाहपLती, धम	, चालीरीती इ-यादी सव	च 8Nेामं&ये ितला शारीOरकPQ्या दबुळी ठरवनू ित$या 
मानिसक व बौिLक 8मतेकडे ितच ेदलु	8 कसे होईल, यासाठी पLतशीर �य-न झाल.े कौटंुिबक ना-यापे8ाही ित$याकडे 
‘उपभोUय व!त’ू 7हणनू पाहWयाची सामािजक हीन सं!कृती रोखली गेली नाही. आज नोकरी वा अ2य कारणांनी घराबाहरे 
काय	रत असले0या 'ीलाही या सम!येला तYड दते जगावे लागते आिण ही सम!या सोडिवWयासाठी घरातील मुलाबाळांवर 
सं!कार करWयाची िनकड िदसत असनूही ितला वेळ देता येत नाही. पOरणामी अ-याचाराचें �माण वाढत े राहते. कौटंुिबक 
जीवन, िववाह इ-यादी घटक 'ीजीवनात मह[वाच े व िनणा	यक असतात, तसे ते पEुषवगा	$या जीवनात नसतात; यामुळे 
ितची खपूशी श56 ह ेघटक सिु!थर करWयाम&ये खच	 होते. !वत:च ेमानिसक साम]य	 िवकिसत करायला व अ2यायाला 
िवरोध क9न जनमत तयार करायला ितला फार _म करावे लागतात. जनेु सं!कार ितला पसुता येत नाहीत. कुटंुबसं!कृती 
ित$या _मावर उभी राहते; पण -याच े _ेय माN ितला िमळत नाही. आज िनदान ही जाणीव िनमा	ण होऊ लागली आह.े 
समाजात शारीOरक, आिथ	क दांडगेपणाला िश!त लावता आ0यािशवाय ह ेअ-याचाराचंे व बला-काराचं ेअ2या(य �कार 
कमी होणार नाहीत. धािम	कते$या नावावर चालणारे दवेदासीसारख े�कार, घरातील ना-यांचा आधार घेऊन 'ीवर होणारे 
अ2याय, वेaया4यवसाय या सगJयांम&ये �ािणपातळीवरची लbिगकतेची भकू आहे. ही �वGृी दरू करण ेव समाजात ससंु!कृत 
मानव घडिवणे हाच या �कार$या अ2यायावरचा उपाय आहे. 
��तावना :- ‘यN नाय	!तु पcूय2ते । रम2ते तN दवेता।’ अशी नारी$या पजूनाची महती या सं!कृत सभुािषतकाराने गाियली 
आह.े जगात फ5 दोन �मुख जाती. एक 'ीची व दसुरी पEुषाची असेही 7हटले जाते. अस े नारीच े मानवी जीवनातील 
पजूनीय !थान सागंताना ‘न 'ी !वातंKयमहित	।’ अस े7हणनू ित$या !वातंKयाची िक0ली माN पुEषां$या हातात दऊेन टाकली 
आह.े पEुष व 'ी यां$याकडे बघWया$या PQीची िभ2नताच यामधनू जाणवते. 'ी वंदनीय आहे, पजूनीय आहे 7हणनू र8णीय 
आह े व ह े र8ण करWयाच े काय	 ती !वतः क9 शकत नाही. ते काय	 िपता, पती व पNु यां$याकडून होत,े ही समाजाची 
वषा	नवुषाfची PQी केवळ या वरील दोन सभुािषतांचा एकN अथ	 घेतला तरी !पQ होते. ित$या वाट्याला आलेली ‘कुणीतरी 
ितच ेर8ण करावे’ ही भूिमका कधीपासूनची आहे? िनसगा	तील मादीकडे ही भिूमका आलेली िदसत नाही. ती काही ठरािवक 
कालखंड वगळता !वत:च े!वत: र8ण क9 शकते. मग 'ी !वत:च ेर8ण का क9 शकत नाही? ितची अशी मानिसकता 
कुणी िनमा	ण केली असेल? सामािजक व सां!कृितक जडणघडणीम&ये ित$याकडे अस ेद(ुयमपण िदले गेले आहे, क6 मलूतः 
ती र8णीय ठरणारी व!तू आहे? िसिंहणी$या मदतीला िसहं धावनू येWयाची गरज भासत नाही; पण माणसा$या जीवनात 
'ी$या मदतीला पEुषाची गरज भासते. याच े कारण मानवी जीवनाचा भर 'ी-पEुष यां$या सहकाया	वर आहे. मुलां$या 
ज2मापासनू -यां$या भरणपोषणाची व -यांना घडिवताना आपाततः मानवी सं!कृतीची जडणघडण करWयाची जबाबदारी 'ी 
आिण पEुष या दोहYवर असते. 7हणनूच जीवना$या सव	 मानवी आघाड्यांवर 'ी-पEुष यां$या एकमेका$ंया सहकाया	ची 
गरज दोघांनाही जाणवत असते आिण अशा सहकाया	$या पातळीवर -यां$यातील समानतेप8ेा पजूनीय-व िकंवा द(ुयम 
समजनू र8णीय-वही भूिमका 'ी$या वाट्याला आली. ित$यावर होणारय्ा अ-याचारांचा व बला-कारांचा संबधं ित$या 
अशा �कार$या द(ुयम-वाशी आहे. संसारात ितच े!थान ‘केवळ वामे त ुजनका-मजा।’ अस ेद(ुयमच रािहल.े �-येक गोQीत 
ितच ेसहधम	चाOरणी-व केवळ पती$या काया	त ‘मम’ 7हणWयापुरतेच समजले गेले आिण -यामुळेच तीही !वत:ला -याच 
पातळीवर समज ूलागली. आपण आपलेच काय पण समाजाचेही र8ण क9 शकतो असा िवBासच ित$या मनातून नाहीसा 
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झाला; 7हणनूच अ-याचाराचंा िवशेषतः ित$यावर$या बला-काराचा संबधं र8क 7हणनू व भ8क 7हणनूही पुEषांशीच 
जोडला जातो. 
बीज श�द : 'ी िश8ण, स8मता, �ितकार, अ2याय, पाशवी वासना, कुमारीमाता, कुटंुबसं!था  

 आज जागितक पातळीवर मिहला एकN यायला लाग0या आहेत. शारीOरक पातळीवर कदािचत 'ी दबुळी 
असली तरी बिुLमG$ेया, hाना$या पातळीवर 'ी व पEुष असा फरक नसतो, ह ेिवसा4या शतका$या उGराधा	त ‘मािहती व 
तंNhाना’$या iांतीमुळे !पQ झाले आहे. सामा2यत: सन 1792 पासनू मंद गतीने का होईना याची जाणीव होऊ लागली. 
-याचा पOरणाम 7हणज े सन 1975 ह े वष	 ‘आंतररा:oीय मिहला वष	’ 7हणनू जाहीर करWयात आले. 'ीिवषयक �pांना 
अqiमाच े !थान िमळू लागले. जगभरातील 'ीची पOरि!थती, एक 4य56 7हणनू समजनू घेWयाकडे ल8 दWेयाची गरज 
समाजातील िवचारवंतांना जाणवली. 1998 म&ये चीनम&ये-बीिजंग येथे आंतररा:oीय मिहला पOरषद भरली आिण 
'ीिवषयक �pांचा सवाfगीण िवचार स9ु झाला. 'ी-िश8ण, ितची स8मता, ित$यावर होणारे अ2याय यांच े!व9प समजनू 
घेतले जाऊ लागले आिण -यानसुार -यांचा �ितकार कसा करावा याच ेभान समाजाला व समाजातील एक मह[वाचा घटक 
असले0या 'ीला येऊ लागले. पाsा[य दशेातंील वरवर सधुारणांची कवचकंुडल ेधारण केलेले दशे असोत, िकंवा cयाला 
मागासलेले समजतात अस ेभारत-पािक!तानसारखे दशे असोत, 'ीवर$या अ2यायाम&ये फारसा फरक पडलेला कुठेच िदसत 
नाही आिण अगदी अनािदकालापासनू सव	सामा2य पातळीवरची 'ी सतत अ2यायाला, अ-याचाराला व बला-काराला 
आपाप0या परीने तYड दते जगत आलेली आहे िकंवा अ2याय सहन करीत आलेली आहे. वेदकालीन गागt, मNैेयी यांचे 
अपवाद असोत; म&ययगुीन रिझया सलुताना, िजजाबाई, राणी च2ेनमा यांच े अपवाद असोत; पण ते अपवाद आहेत. 
-यां$याव9न िनयमांचीच खातरजमा होत असते. कुणीही कुणावरही कधीच अ2याय करीत नाही, अस े आदश	 
समाजजीवनाच ेिचN फ5 किवक0पनेतच असते. _ीमंत गOरबांवर अ2याय करीत असतात. सGाधीश सGेचा गरैवापर करीत 
अ2याय करीत असतात. वOरv समजला जाणारा वग	 किनvावर अ2याय करीत असतो आिण अस े नसले तरी �-येक 
समाज!तराला आप0यावर अ2याय होतो असेच वाटत असते. पण 4यि5-4य5wनी एकमेकावंर अ2याय करणे वेगळे आिण 
‘'ी’ 7हणनू 'ीला सोसावे लागणारे अ2याय वेगळे. कुठे वांिशक भेदातून अ2याय होत असतात; कुठे जाती िभ2नतेमळेु 
अ2याय सहन करावे लागतात; पण -यांम&ये आिण 'ीवर होणारय्ा अ2यायांम&ये मलूत: फरक आह.े ित$यावर$या 
अ2यायांम&ये शारीOरक अ-याचारावर भर असतो. हा शारीOरक अ-याचार ितला मानिसक PQीन ेघाबरवनू टाकतो; कारण -या 
अ-याचारा$या वा$यतेने ती समाजबिह:कृत केली जात.े समाजात ितला बदनाम केले जात.े ित$या आ-मस2मानावर- 
�ितvेवर आघात केले जातात. ितला घरादाराला मुकावे लागते. ित$यावर अ-याचार करणारा पEुष समाजात उजळ मा]याने 
िमरव ूशकतो. कदािचत समाजाला -याचा पGाही लागत नाही; पण अ-याचाराची बळी झालेली मिहला माN समाजातून 
उठते. 7हणनूच ित$यावर होणारा शारीOरक अ-याचार हा ित$या जीवनाचा �p ठरतो. 
 ितला आय:ुयातून उठिवणारे अस ेअ-याचार समाजा$या अनािदकालापासनू होत असले तरी -यांची कारणपरंपरा 
शोधता येते. कदािचत अगदी �ारंभी ितच े व पEुषवगा	च े !थान समान पातळीवरच े असेल; पण नंतर$या धकाधक6$या 
जमा2यात, पEुष घराबाहरे$या जगात िशकारीसाठी, टोJयांपासनू$या संर8णासाठी जा!त काळपयfत घराबाहरे वावरत 
असेल. कामा$या िवभाजनाम&ये घरातील, मुलाबाळां$या संगोपनाची, !वयंपाक-पाWयाची जबाबदारी मूलत:च कलेची 
आवड असले0या 'ीकडे आली असेल. घराबाहरे$या कामात गुंतले0या पEुषांना आपला बौिLक िवकास करण े शxय 
झाले असेल आिण -यामधनूच 'ीच े !थान द(ुयम होऊ लागले असेल. मानवजाती$या संदभा	त मुलांच े संगोपन, -यांना 
घडिवणे, -यां$यावर सं!कार करीत -यांना लहानाच ेमोठे करणे ह ेकाम घरात राहणारी माता क9 लागली. ही िचकाटीची 
कामे करता करता िपतसृGाक, पEुष�धान सGा िवकिसत होत गेली असेल. विैदक काळात गागt, मNैेयीसारyया ि'या 
त[वhाना$या 8Nेात आपले वेगळे कतृ	-व िसL करताना िदसतात. एखादी रिझया सलुताना बनत-े िद0ली$या तyतावर 
िवराजमान होते. एखादी चांदिबबी िक00याच ेर8ण क9न राcयउभारणीत मदत करते; पण -याव9न सव	सामा2य थरातील 
'ीच े जीवन जोखता येत नाही. 'ी व पEुष असा भेद सव	च 8Nेांत केला जातो. ित$या गणुांना, -यां$या िवकासाला 
पEुषां$या बरोबरीने संधी िमळत नाही; -यामुळे आपण सगJयाच PQीने कमी आहोत, ही भावना ित$या मनात Eजते. आपण 
कोठेतरी कमी आहोत, ही भावना खोलवर Eजली अस0याने 'ी अ2यायाचा �ितकार क9 धजावत नाही. अ2यायापढेु 
हतबल ठरते. 'ीला गरीब गाईची उपमा िदली जाते. समाजच ितला गरीब गाय बनवतो; ितला मानिसकPQ्या पराधीन 
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बनवतो. 'ीवरच े ह ेशारीOरक अ-याचार वाढत रािहले; कारण ितला िश8ण, समाजकारण, राजकारण, कला8ेN े इ-यादी 
घराबाहरे$या िविवध 8Nेांत वावरWयाची संधी नाकारली गेली. ‘xविचत् गानी पितzता’ (गाणारी 'ी पितzता असतेच अस े
नाही.) यांसारyया वचनांनी ित$या केवळ पाितz-याला मह[वाच े!थान दऊेन ित$या ‘एक 4य56 7हणनू असणारय्ा गणुानंा 
द(ुयम-व िदले. मुलीला घडिवताना घरसंसार, !वयंपाक, घरात0यांच े मानपान एवढेच िशकिवWयावर भर रािहला. ित$या 
मनाचा व बLुीचा नीट िवकास झाला तरच ती आदश	 प-नी । आदश	 माता ही पद ेजबाबदारीन ेसाभंाळू शकते: िशवाजी 
महाराजांवर सं!कार करणारी िजजामाता अिशि8त न4हती. रामायण-महाभारतादी कथा ितला मािहती हो-या. 
लहानपणापासनू ती जाधव-भोसले यां$यासारख ेमराठे सरदार व राcयकतH मुसलमान यां$या राजक6य हालचाली समजणारी 
होती; 7हणनू महारा:oातील ि'यांवर होणारा अ2याय ितला अ!व!थ करीत होता. िजजाई$ंया या अ!व!थतेतूनच 
िशवरायांमधील राजा घडत गेला- सं!कारला गेला. ते4हा ह ेआदश	 प-नीचे, आदश	 मातेच ेकत	4य पार पाडणारय्ा 'ीजवळ 
िश8णाचे, सं!कारांच,े पारंपOरक वारशाच ेव घरात िशकिवलेले िश8ण होते. �ौपदीजवळही असेच सं!कार होत;े 7हणनू ितने 
पांडवांबरोबर वनवास भोगनू आप0यावर$या अ2यायाचा बदला घेतला. 7हणज े'ी आप0यावर$या अ-याचाराचा बदला 
घेऊ शकते; पण -यासाठी ितला जाग9क राहावे लागते आिण -यासाठी मलुांना िकंवा पतीला घडवावे लागते. ती !वत: 
-याचा बदला घेऊ शकत नाही, अस ेिचN िनदान ‘कालपयfत’$या 'ीच ेिदसत.े 
 'ीवर होणारय्ा मानिसक अ2यायांपे8ा ित$यावर होणारा शारीOरक अ-याचार हा सवाfत मोठा आघात असतो; 
कारण धमा	म&ये, लौिकक जगाम&ये, कुटंुबाम&ये व 'ी$या िवBाम&येही ित$या मनाप8ेा शरीराला मह[व अिधक असते. 
ित$या संदभा	तली सगळी निैतकता ित$या शरीरपािवKयाशी जखडलेली आह;े कारण िनसग	तः अप-यसंभवाचा संबधं 
मनाप8ेा दहेाशी अिधक असतो, 7हणनूच दहे}Q करणारा अ-याचार ित$या बाबतीत अनथ	कारक ठरतो. समाजाने, धमा	ने, 
पEुषवगा	ने यावर भर िदला आिण -यामुळे इतरांवर, 7हणज ेपEुषवगा	वर होणारय्ा अ-याचारापे8ा 'ीवरचा अ-याचार ल8ात 
घेWयाची गरज आज$या िवचारवंत समाजाला जाणव ूलागली. कुटंुबाम&ये, घराम&ये व साव	जिनक जीवनात या शारीOरक 
पािवKयावर जसजसा अिधकािधक भर येत चालला, तसतसा 'ीचा सगळीकडचा वावर मया	िदत होऊ लागला. 
सं!कारांमधनू िमळणारे िश8ण कमी झाले. घराबाहरे$या जगाम&ये वावरWयाने येणारय्ा बLुीची �ग0भता, सावधानता, 
चतुरपणा, माणसे ओळखWयाची श56 अशा अनेक गणुांनी ती पEुषांपे8ा माग ेपडू लागली आिण 7हणनूच आपले जगण े
कुणावरती तरी अवलंबनू ठेवWयाची दबुळी वGृी ित$याम&ये बळावली. आप0या मुलांना ‘समथ	’ बनिवणारी 'ीच आप0या 
मुलीला वेगळे घडव ूलागली आिण मुyय 7हणज े- मुलगी 7हणज ेआप0यासारखेच पर!वाधीन जगण े7हणनू तीच ितचा राग 
क9 लागली. बाहरे$या जगातच काय पण सासरी वावरतानाही इतरांची मने साभंाळून राहWयाचे व पतीलाच परमेBर 
मानWयाचे िश8ण या पराधीनतेतनू ितला िदले जाऊ लागले. ित$यावरच े सासरी होणारे अ-याचार, ित$यामध0या या 
दबुळेपणातून आले. सामा2यतः ‘िभ-यापाठी ��रा8स’ या 2यायाने ितला दबुळेपणामुळे अ-याचाराचे बळी 4हावे लागले. 
पवूtही सासर$या छळाला कंटाळून िवहीर जवळ करणारय्ा सासरुवािशणी कमी हो-या अस े नाही; पण ह0ली 
�सारमा&यमांतफH  -या बात7या समाजा$या कानावर येऊ लाग0या; -यामुळे समाजमन अ!व!थ होऊ लागले. 
 अ-याचार आिण अ2याय ह ेएकमेका$ंया फार जवळच ेअसले तरी अ-याचाराचा संबधं शरीराशी असतो. -या�ारा 
होणारा अ2याय मनावर आघात करीत असतो. पण शरीरावर आघात न करताही 'ीला अनेक अ2याय मूकपणे सहन करावे 
लागतात. या सगJयाच अ2यायांच ेमूळ अ-याचारात नसते; पण अ-याचाराचंा हते ूमाN अ2याय करWयाचाच असतो. या 
PQीन े िवचार करता, घरा$या पOरसरात ना-या$या बधंनातून ितला अ-याचार सहन करावे लागतात. -यांच े !व9प वेगळे 
असते. ह ेअ-याचार घरात0याच इतर पEुष नातेवाइकाकंडून िवकृत लbिगक वत	नातून घडलेले असतात. एकN कुटंुबातील या 
नातेवाइकांना ती टाळू शकत नाही; -यां$याब�ल कुणाकडे बोल ूशकत नाही आिण या ित$या अगितकतेचा फायदा घेऊन 
ती वाईट वळणाकडे गेली तर -याचा दोष माN ितला असतो. 'ीवर लbिगक अ-याचार करणारा दोषी असनूही तो िनद�ष 
राहतो, हीच व!तुि!थती अशा �कारच े अ-याचार वाढWयाला मदत करणारी आहे. समाजातील या निैतकतेवर संपणू	 
कुटंुब4यव!था अवलंबनू आह;े -यामुळे लbिगक पातळीवर$या या अ-याचाराला 'ी वाचा फोडू शकत नाही. या संदभा	त 
समानता कशी आणायची? अशा बला-काOरत 'ीला समाजात �ितvा दणे े िकंवा ित$यावर बला-कार करणारय्ा पEुषाला 
शासन करणे यांपकै6 कोणताही पया	य समाजा$या हातात नाही. 7हणनू अशा �कारच ेबला-कार कमी 4हावेत यासाठी समाज 
'ीला दोषी ठरिवतो; कारण िनसग	2यायानुसार 'ी अडकते. ितनेच अशा अ-याचारापंासून दरू राहWयाचे �य-न करावेत अशी 



(A High Impact Factor, Quarterly, Peer Reviewed, Referred & Indexed Journal) 

 NAVJYOT /Vol. IX / Issue – II                               ISSN 2277-8063  

IMPACT FACTOR – 6.013 by IIJIF                                                               www.navjyot.net    216 

अपे8ा समाज करतो. ती !वतः सरुि8त राह� शकत नाही; 7हणनू ितला सरुि8त कस ेराहावे ह ेन िशकिवता, ित$यावर समाज 
बधंने लादतो. 
 कुमारीमातेचा �p यांसारyया अ-याचारातूंनच उ�वतो. कंुतीसारyया राजघराWयातील 'ीलाही कंुवारपणात 
झाले0या ‘कणा	’च े मात-ृव उघड करता आले नाही, ितथ े सव	सामा2य ि'याचंी काय अव!था! (पण कंुती$या पवूt$या 
काळातील स-यवती माN कुमारीपणात झाले0या 4यासांचा उ0लेख भी:माजवळ करत!े) िनसग	त: 'ीच ेमात-ृव उघड होत 
अस0याने, समाजाने नीितपालनासाठी 'ीवर अिधक बंधने घातली. ससंु!कृत समाजात ित$या बधंनांचा गरैफायदा घेWयाचा 
�य-न फारस ेकुणी करीत नसेलही; पण या समाज4यव!थतेील पEुषाकडे झकुणारय्ा नीतीमुळे असं!कृत समाजात 'ीवरच े
अ-याचार वाढत चालल.े 'ी$या देहाला आिण पEुषा$या मनाला cया नीतीम&ये मह[व येऊ लागले ते टाळता येणे शxय 
न4हते; पण -यामुळेच 'ीवरच ेअ-याचार पEुषवगा	ला आपली सGा व अिधकार दाखिवWयाच ेएक साधन वाटू लागले. ितची 
लीनता, िवन�ता, सहनशीलता यांचा संबधं दबुळेपणाशी जखडला जाऊन ती कुणाची तरी मालमGा समजWयाची �वGृी 
जगात म&ययगुीन काळात बळावली. िनसगा	ने ित$याकडे िदलेली िनिम	तीची श56 ही समाज4यव!थसेाठी ितला बधंनकारक 
ठरली. ित$या या शारीOरक िन:कलंकतेवरच कुटंुबाची पती, पNु इ-यादी ना-यांची जडणघडण अवलंबनू अस0याने 
ज2मापासनू -या �कारे ितला घडिवWयाची पLत पडली. आज नोकरीध�ंा$या िनिमGाने घराबाहरे$या जबाबदारय्ा पार 
पाडणारय्ा आधिुनक 'ीला घरावरच सं!कार करायला वेळ रािहला नाही; 7हणनू मुलांना व घरातील सम!त पEुषांना सं!कार 
दWेयाच े काय	 होऊ शकत नाही; -यामुळे आधीच पाशवी पातळीवरील वासनांचे आिधxय असले0या पEुषांकडून अशा 
�कारच ेबला-कार अिधक होऊ लागले. 
 कालखंड कोणताही असो, राजवट िहदंूचंी असो, मुि!लमांची असो वा इqंजांची, असो- “'ीवरचा हा बला-कार 
वेगवेगJया �कारे वाढतच रािहला. राNी-बेराNी घराबाहरे िहंडताना, नोकरीध�ंा$या िनिमGाने परगावी जाताना िकंवा 
पEुषवगा	शी समानतेने वागWया$या भरात ती बला-काराची बळी ठ9 लागली. 'ी-!वातंKया$या चकु6$या क0पने$या 
आहारी गे0यामळेु, िचNपटातील फॅश2सचा �भाव वाढ0याने, ित$याकडे बघWयाची पEुषांची PQी कामुक होऊ लागली 
आिण बला-काराला रोखWयाच ेबळ न िमळिवणारी ही 'ी दसुरय्ांना दोष दऊे लागली.” बला-कार कोण-याही कारणाने होत 
असला तरी तो ग2ुहाच ठरतो. -याला शासन करWयासाठी असले0या काय�ां$या अंमलबजावणीसाठी व -यां$या 
पाठपरुा4यासाठी ि'यानंी एकिNत येऊन आपले साम]य	 वाढवायला हवे; पण -याबरोबरच कराटे िकंवा अ2य �कारच े
संर8णा-मक उपाय िशकून �यायला पािहजेत. शासन िकंवा कुणी महा-मा फुले, कुणी महषt कवH मदतीला आले तर ठीकच, 
पण !वत:च आपण आप0यावर$या कोण-याही �कार$या अ2यायाचा, िवशेषत: बला-काराचा �ितकार करWयाची शारीOरक 
ताकद कमिवली पािहज.े आप0या वागWयाने, पोशाखाने, कत	बगारीने आप0या मनोधयैा	चा व आप0या साम]या	चा �-यय 
पEुषांना आणनू दWेयाच ेजर 'ीला जमले तर ित$यावरच ेअ-याचार कमी होऊ शकतील. 
 िववाह ह े'ी$या आय:ुयाच ेएकमेव इितकत	4य ठरिवले गेले; -यामुळे कोण-याही मागा	ने ितचा िववाह करWयामाग े
पालकांच े�य-न रािह0यान,े मुलगी 7हणज े-यांना जबाबदारीच ेओझ ेवाटू लागल.े या जबाबदारीतून सुटWयासाठी }णूह-या 
होऊ लागली. सासरी मलुीला िनराधार वाटू लागल े िकंवा सासरी छळ होऊ लागला, तर ना उपजीिवकेसाठी िश8ण ना 
आईविडलांचा आधार. यामधनूच सासरचा छळ सोसणे, शारीOरक कQ भोगणे, मारहाण सहन करण ेयािशवाय पया	य रािहला 
नाही. अ-याचाराचे ह ेदसुरे 9प आह.े ितला पतीिशवाय दसुरा आधार नस0याने िवधवा 'ीच ेआय:ुय ह ेअिधक शारीOरक 
कQांनी व उपासतापासांनी आळिवल ेजाऊ लागले, हाही अ-याचारच. या अ-याचारामागेही ित$या संर8णाची सोय नसणे 
हाच िवचार आह.े समजा, ती नीटनेटक6 रािहली, कुणाचे ित$याकडे ल8 गेले, तर ित$याकडून ‘पाप’ घडेल, या भीतीने ती 
शरीराला आळिवWयाचा व कु9प िदसWयाचा �य-न क9 लागली. ित$या संसारा$या भावनाचंा व ित$या कोवJया वयाचा 
िवचार न झा0यान ेितचा मानिसक पातळीवर होणारा छळ वेगळाच. पण तो बाजलूा ठेवला तरी अ-याचाराच े!व9प िवसरता 
येत नाही. या �कार$या अ-याचारांमधनू अनिैतकतेला खतपाणीच घातले जात.े 
 'ीवर$या अ-याचाराला आणखीही वेगळा संदभ	 आह.े यLुांम&ये, दगंलwम&ये, रणधमुाJयांम&ये शNुप8ाकडील 
ि'या पळिवणे व बला-कार करण ेह ेपराiमाच ेकृ-य समजले जात.े नौखाली$या दगंलीत अनेक ि'याचंी अ� ूलुटली गेली. 
अशा वेळी ह ेकृ-य करणारय्ांना -या ि'याबं�लचा राग नसतो, -यां$या िठकाणी असलेली iूर पाशवी वासना -यांना अशा 
िठकाणी त�ृ क9न घेता येते. घरीदारी ि'यावंर होणारय्ा शारीOरक अ-याचारांपे8ा या बला-कारातील वGृी अिधक िहसंक 
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आह.े 'ी ही केवळ उपभोUय व!त ूआहे, ही भावना -याम&ये �भावी झालेली असते. लढा �ायचा आहे तो या पाशवी 
पातळीवर$या श5wशी. या पाशवी श56 ससंु!कृत होऊ शकतील काय? -यांना आटोxयात तरी ठेवता येईल काय? यासाठी 
�य-न 4हायला पािहजेत. िदवासी जमातwपकै6 काही जमातwम&ये ‘बला-कार हा 8मा न करWयासारखा ग2ुहा’ आह ेआिण 
-याला म-ृयदुंड ही एकमेव सजा आहे. अशी सजा िमळत अस0याने रानावनात एकट्यादकुट्या वावरणारय्ा 'ी$या वाटेला 
जाWयाच ेधाडस कुणीही करीत नाही. अस ेशासन आज सरकार दऊे शकत असले तरी सा8ीपुरा4या$या जाJयात -यातला 
ग2ुहा कसा गाळून टाकायचा ते विकलांना बरोबर जमते; कारण विकलांना प:ुकळदा आप0या ह�शारीची खाNी असते; 
भरभxकम फ6ची आस56 असते आिण सामािजक, निैतक जबाबदारीची पवा	ही नसत.े समाजात वक6ल, डॉxटर इ-यादी 
सव	च 4यवसायांम&ये ही सामािजक जाणीव जागतृ होण ेआवaयक आहे. अशी जागतृी ि'यावंरील अ-याचार रोख ूशकेल. 
 'ी$या मनात शारीOरक दबुळेपण Eजिवले गलेे. पEुषां$या शारीOरक बलवG$ेया जोडीलाच सGा, अिधकार, पसैा 
व सामािजक, धािम	क समजतुी यांमुळे 'ीवरच ेह ेसव	 �कारच ेअ-याचार वाढते राहायला मदत झाली. ितच ेसहधम	चाOरणीच े
व स0लागाराच े!थान जाऊन ती केवळ ‘पती हाच परमेBर’ कशी समजले यावर भर िदला गे0याने ती पतीला, िप-याला, 
मुलाला व कौटंुिबक ना-याने जखडले0या पEुषांना निैतकतेच े सं!कार दWेयातच अपरुी पडू लागली. कुटंुब4यव!था 'ीवर 
अवलंबनू असते; पण कुटंुब�मुख माN पEुष असतो. कुटंुबाला घडिवWयाच ेव सुस!ंकाOरत करWयाच ेकाय	 'ी करीत असते. 
आज उभी असलेली सं!कृती 'ी$या -यागावर, सहनशीलतेवर, संयमावर व !वतः पढेु न येता इतरांना पढेु येWयाच ेसं!कार 
दWेयावर आधारलेली आह.े एक �कारे ‘कुटंुब घडिवणे’ ह े ितने आपले ‘कOरयर’ केले आहे. याचा अथ	, ितला !वत:$या 
4यि5म[वाचा !वतंN 4य56 7हणनू िवकास करता येत नाही; ितला !वत:च े संर8ण करता येत नाही; !वत:ला 
बला-कारासारyया अ-याचारापासून सरुि8त ठेवता येत नाही असा नाही. ती ताकद िनसग	त:च ित$याजवळ आहे. “जयवंत 
दळवw$या ‘पEुष’सारyया नाटकांमधनू -याची सचूना िदलेली आहे. शारीOरक पातळीवर$या अ2यायाचा �ितकार ती 
शारीOरक पातळीव9न क9 शकते. फ5 आप0या या शारीOरक 8मतेची जाणीव ितने ठेवायला पािहज े व आपण 
अिधकािधक सबल कशा राह� याकडे ल8 परुिवले पािहज.े �चंड श56 असले0या हGीला मुंगीसLुा हरैाण क9 शकते. 'ीने 
आपली शारीOरक 8मता वाढिवली आिण आप0या साम]या	ची जाणीव ठेवली तर बला-काराचें �माण कमी होईलच, पण 
समाजात निैतकता िवकिसत 4हायला मदत होईल.” 
 बला-काराची 9पे िविवध आहेत. “cयाला धािम	कतेचा आधार िमळालेला आहे, अशी दवेदासwची �था, दवेाला 
मुली वाहWयाची �था- हा एक �कारे बला-कारच आहे. वेaया4यवसायाच े ते दसुरे 9प आहे. या दो2ही �कारांत 'ीची 
होणारी िवi6 व ितची फसवणूक यांचा संबधं लbिगकता व अथ	�धानता या दोन गोQwशी आह.े” वेaया4यवसाय हा 
अनािदकालापासनू चालत आला आह.े याला बला-कार 7हणायच े क6 ती एक भाविनक पातळीवरची समाजाची गरज 
7हणायच?े वेaया4यवसायात पडले0या सव	च ि'या फसिव0या गेले0या असतात काय? पसै ेिमळिवWयाचा सोपा माग	 7हणनू 
-याकडे !वत: होऊन वळणारय्ा ि'या नसतात काय? अस े �p समाजिचंतकांनी वेळोवेळी िवचारात घेतल े आहेत. 
कुटंुबसं!थे$या निैतक पातळीम&ये न बसणारा 'ीवग	 पवूtही ‘अ�सरा’ या नावाने असावा आिण सामािजक निैतकता व 
कुटंुबसं!था िटकिवWयासाठी -याची आवaयकता मानावी लागते, अस े मत समाजशा'h दऊे लागले आहेत. cयां$या 
भाविनक तीz गरजा कुटंुबसं!थेम&ये पूण	 होऊ शकत नाहीत अशा ि'या वेaया4यवसायाकडे वळले0या असा4यात. -यांना 
बला-काOरत 7हणता येत नाही. पण आपला हा उपजीिवकेचा 4यवसाय �ौढाव!थेतही आप0याला आिथ	क मदत देणारा 
ठरावा, यासाठी मलुी पळवनू आणण ेआिण -यांचा शरीरिवiय क9न आपले पोट भरण,े हा नवाच 4यवसाय स9ु झाला. 
िवशेष 7हणज े!वतः �ौढाव!थेत गलेे0या- वLृाव!थते गलेे0या-ि'याच तो क9 लाग0या. 
 कुटंुबसं!थेबाहेर राहणारा व तरीही !वत:च े !वतंN नीितिनयम पाळणारा 'ीवग	 पवूtपासनू समाजात आह.े 
िववाहबंधन न !वीकारताही या ि'या एखा�ा पEुषाशी आय:ुयभर एकिनv राहतात. प:ुकळदा या ि'या संगीत, तमाशा 
अशा कला8ेNांतील कलाकार असतात. अशा ि'यावंर होणारय्ा बला-काराकडे समाज सहानभूुतीने पाहतोच अस ेनाही. 
कुटंुबसं!थेचा 'ीला आधार िमळावा; यातून बालिववाह, अनेक ि'यांशी िववाह िकंवा जरठ-बालिववाह अशा िववाहांना 
मा2यता िमळत रािहली. एक �कारे हहेी अ-याचाराचे वेगळे 9पच 7हणता येईल.आधिुनक यगुात पसैा क� �!थानी आह.े 
-या$या पाठीशी सGेचे बळ आहे; 7हणनूच भ0याबरुय्ा मागा	ने संपGी िमळिवWयाचे ज े अनेक माग	 सचुतात, -यांतलाच 
िववाह हा एक सोयी!कर माग	 समजला जातो. भरपरू ह�डंा घेऊन अनेक लUने करण ेव अगोदर$या प-नीचा छळ क9न ितच े



(A High Impact Factor, Quarterly, Peer Reviewed, Referred & Indexed Journal) 

 NAVJYOT /Vol. IX / Issue – II                               ISSN 2277-8063  

IMPACT FACTOR – 6.013 by IIJIF                                                               www.navjyot.net    218 

जगण ेकठीण करणे, ह ेमाग	 अनेक सिुशि8त अनुसरताना िदसतात. !वत:चा ‘अहम’् सखुावWयासाठी घरात0या सनेुचा छळ 
करणारे सास-ूसासरे कमी नाहीत. पाशवी वासना$ंया आहारी जाणारे नवरे तर 'ीला िकती �कारे शारीOरक Nास दते 
असतील -याब�ल सागंण े कठीणच! या सव	 �कार$या अ-याचारांचा हते ू काय? कोण-याही शारीOरक अ-याचाराचा हते ू
आपली सGा अबािधत ठेवणे व दसुरी सGा ठेचून काढण ेहाच असतो. पुEष�धान व िपतसृGाक जीवनाम&ये अशा �ेषा$या 
व 'ीला िवकिसत होऊ न दWेया$या भावना समाजघातक आहेत. सुसं!कृतता िवकिसत करणे, समाजात 'ीकडे बरोबरी$या 
ना-याने पाहWयाची सवय लावण े(व cयांना ती लावनू घेता येत नसेल -यांना शासन करण)े, ह े'ी व पEुष दोघांच ेकत	4य 
आह.े अ-याचार, बला-कार करणारा पEुष असला तरी वरै -या$यात0या रानटी �वGृीशी आहे. हाच पEुष 'ीचा िपता, पती, 
पNु, नात,ू बधं,ू िमN अशा िविवध ना-यांनी ित$याशी जोडलेला आहे; 7हणनूच “पEुषां$या मनाम&ये या ना-यांची जाणीव 
जागतृ करण,े जनमत बनिवण ेहा यावरचा मोठा उपाय आहे. -यासाठी ि'यानंी समूहान ेएकN यायला पािहज.े आप0यातले 
दोष, आपला दबुळेपणा टाकून आ-मिवBासाने, िवचारपवू	क माग	 ठरवनू -याचा पाठपरुावा केला पािहज.े” समाजासमोर 
आपली �ितमा कशी असावी, 4यि5!वातंKया$या नावाखाली समाजा$या भावना चाळवतील असा पेहराव करायचा क6 
नाही ह ेठरवायला हवे. दरूदश	न, िचNपटवािह2या, पो!टस	 यांवरची 'ीची िचN ेआप0याला कमीपणा आणणारी आहेत अस े
ितला जरी वाटत नसले तरी -यामुळे आप0यावर$या अ-याचाराला �ो-साहन िमळते, ह ेितला ल8ात �यावेच लागेल. कला, 
4यवहार, कOरयर, संसार या सगJयांचा समाजा$या PQीन ेव !वतः$या भिवत4या$या PQीने ितने िवचार करायला पािहज.े 
अस ेवंदना महाजन 7हणतात. 
 समाजाची PQी व वGृी बदलिवWयाच े साम]य	 ितन े दाखवायला पािहज.े cया जोतीबा फुल�$या काळात 
िश8णासाठी बाहरे पडणारय्ा 'ीला दगडांचा मारा खावा लागत होता, -या 'ीलाही आज नोकरी-धंदा-4यवसाय-कOरयर 
यामुळे जीवनात व संसारात ि!थरता आणता येऊ लागली आहे. अिह0याबाई होळकर, ताराबाई यां$यासारyया कत	बगार 
ऐितहािसक ि'याचं ेआदश	 ितने आप0या समोर ठेवले पािहजेत. आज राजकारण, समाजकारण, अ&या-म, िश8ण, लेखन, 
िविवध कला8ेN ेइ-यादी अनेक िठकाणी ती कत	बगारी िसL करीत आहे. एका कत	बगार पEुषामाग ेइतके िदवस -याची प-नी 
अस,े आज अशा एखा�ा कत	बगार प-नी$या काया	म&ये पती आपली द(ुयमपणाची (सहकाराची) भूिमका बजावताना िदसत 
आह.े याचा फायदा ित$यावर होणारय्ा अ-याचारिवरोधी आवाज उठवायला िनिsतच उपयोगी पडणार आहे. एकाच वेळी 
कुटंुबसं!था िव!कळीत न होऊ दणे ेव घरीदारी होणारय्ा अ-याचारांचा �ितकार करणे ह ेसाम]य	 ित$याजवळ आहे. फ5 
-याच ेभान ितला यायला पािहज.े जगभरातील मिहला आज !वत:चा िवचार करWयासाठी एकN येत आहेत; जागतृ होत 
आहेत; आपल ेसाम]य	 कशात आहे याच ेिव�ेषण -या क9 पाहत आहेत. पEुष�धान समाजरचना उलथनू टाकून 'ी�धान 
समाजरचना आणWयाचे !व�न 'ीने पाह� नये; पण पEुष�धान समाजरचनेत ितच े!थान 2या(य व सरुि8त ठेवणारे व ितला 
एक 4य56 7हणनू !वतंN 4यि5म[व घडवायला पोषक अस ेवातावरण हवे आहे. केवळ मालक6ची िकंवा भोUय व!त ू7हणनू 
ित$याकडे बिघतले जाऊ नये, यासाठीही ितची मानिसक जडणघडण समृL 4हायला पािहज.े !वरैाचार व !वातंKय यांमधील 
फरक ितला व सभोवताल$या समाजातील पEुषवगा	ला ओळखता येWयाइतक6 सुस!ंकृतता समाजात यायला हवी. यासाठी 
नारीत[वाच ेपजून व ितला जोपयfत !वसरं8णाच ेभान येत नाही तोपयfत ितच े‘र8ण’ समाजाने करायला पािहज.े 
िन कष" :1. समाजात व घरात 'ीयाकंडे कौतुकान ेव अिभमानाने पाहWयापे8ा कुचेQनेे व मेहरेबानी$या नजरेने पािहले जाते. 

2. 'ीला सबल 4हायच ेअसेल तर �थमतः ित$या मनावरचा विैदक सं!कार पसूुन टाकला पािहज.े 
3.'ी-प9ुष एकमेकां$या सहकाया	ने जगWयातच सं!कृतीचे साम]य	 दडलेले असते. 
4. 'ीन ेआिथ	क PQीने स8म व !वतंN असण ेही �थम गरज आह.े 
5.सिुशि8त, सPुढ, ससु!ंकाOरत व बलवान समाज घडवWयासाठी समाजातील प2नास टxके असलेली 'ीश56 समथ	 होण े
आवaयक ठरते. 
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