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 मिहला आिण मी – टू – चळवळ 
डॉ. सौ. ��दा िवनोद कोठावळे  

रा�यशा� िवभाग�मुख, सहकारभूषण एस. के. पाटील महािवदयालय, कु�ंदवाड, ता. िशरोळ, िज. को�हापरू 
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
��तावना- 
 आज 21 �या शतकात �वेश के�यानंतर �ी मु��, �ी पु�ष समानता, �ी श�� या संक�पना आपणास न�या 
नािहत, या संक�पना �ज ू लागले�या आहते. �ीमु�� चळवळ, ि�याचें स�मीकरण / सबलीकरण �वयंसवेी सं�था, 
ि�यांसाठी आर�ण हे िवषय प�रचयाचे झाले आहते. �यावर अनेकदा चचा�ही होताना िदसते. मा� ही चचा� यनुोने 1975 ह े
साल आंतररा��ीय  मिहला वष� घोिषत के�यानंतरच वाढली �यानंतर 2001 ह ेवष� मिहला सबलीकरण वष� �हणून गणले 
गेले. आिथ�क, सामािजक, राजक�य �े�ात सबलीकरणावर चचा� होऊ लागली. 
 आधिुनक काळात �गत समाज �हणजे �या समाजात केवळ भौितक संसाधने आिथ�क उ�नती �ीमंती याम�ये वाढ 
झालेली आहे. असे नसनू �या समाजात सव� मानवी संसाधनाचा ही �गती कर�याम�ये समान संधी तसेच समान वाटा 
िमळतो. अशा समाजाला �गत समाज �हंटले जाते. कोण�याही समाजा�या िचरंतन सामािजक व आिथ�क िवकासासाठी 
समाजातील सव� घटकांचा समावेश असला पािहजे. या ��ीने शा�त िवकासासाठी ि�यांना बरोबरीने िवकास �ि�येम�ये 
सामावनू घेतले पािहजे. 1 
मिहला सबलीकरण – 
 सबलीकरण ही संक�पना अ�यंत मह�वाची व आव�यक आहे. मिहलांचे सबलीकरण ही बह�आयामी व बह�मुखी 
वैिश�ये असणारी �ि�या आहे. सव� पातळीवर मिहलांचा िवकास हो�याशी िनगडीत अशी ही क�पना आहे. अि�त�वात 
असणा�या भौितक आिण मानवी संसाधनावर िनयं�ण ठेवणे, �याम�ये वाटा िमळिवणे हे मिहला सबलीकरणाम�ये मह�वाचे 
स�ू आह.े 2 
 ��तुत शोधिनबंधात मिहला सश��करण, मिहला िवकास ते आज चच�त असणा�या मी – टू ते यू – टू चळवळ 
या िवषयावर चचा� कर�यात येत आह.े 
 लोपझे आिण झिहदी यांनी मिहला सबलीकरण मोजमापासाठी खालील पाच मह�वाचे िनद�श सांिगतले आह.े 

1) आिथ�क िनद�श – याम�ये मिहलाना काम कर�याची िमळणारी संधी, आिथ�क ि�थती यांचा समावेश होतो. 
2) शै�िणक िनद�श – याम�ये िश�ण घेणा�या ि�याचंे �माण सा�रता, िश�ण िमळ�याची संधी इ. 
3) आरो�य िनद�श – बाल, ज�म-म�ृय ूदर,ि�यां�या ��तुतीची सरु�ा, ि�याचें  आरो�य माता बाल संगोपन इ.  
4) लोकसं�या िनद�श – ि�यांचे लोकसं�येमधील �माण, �ी – जनन दर, ि�यांवरील होणारे अ�याय अ�याचार व 

िहसंा इ. 
5) राजक�य िनद�श – मिहलाचें मतदानाचे �भाग, िनण�य �ि�येतील मिहलांचा सहभाग 

एकंदरीत मिहलांचे सबलीकरण हो�यासाठी वरील सव� िनद�शांम�ये पु�षां�या बरोबरीने मिहलाचंा सहभाग असणे 
आव�यक आहे. 3 ही �ि�या संथ गतीने होत असली तरी आशादायी आह.े  

ि�यांना आदराचे �थान असले �हणजे �यांना समाज �यव�थेत अिधकार आिण स�ारचनेत िनणा�यक मह�वाचे 
�थान असतेच असे मा� नाही. पु�ष�धान स�ंकृती�या आिण समाजरचन�ेया चौकटीत भारतीय इितहास घडत गे�यामुळे 
�यांचे ��यंतर आप�याला वारंवार येते.4 �ी श�� आिण �ी पु�ष समानतेचा िवचार करताना आपण इितहासाकडे जे�हा 
वळतो, �यावेळी ��येक इितहास कालखंडात नेहमीच प�ुष�धानतेला मा�यता दणेारी समाजरचनाच कशी सात�याने 
िटकिवली गेली ह ेल�ात येते. �यासाठी िववाह कुटंूब, कूल, गो�, नातेसंबंधाचे जाळे यांना भ�कम सं�था�मक �पही िदले 
गेले. मा� �यातील मानवी �यवहारांचे नीट िव�ेषण के�यास कुटंूबापासनू ते रा�य सं�थपेय�त सव��च ि�यांचे �म, मग 
�याचा मोबदला िमळणारे क� असोत, अथवा िवनामोबद�यात केलेले काम असो, �यावर �यातून िमळणा�या उ�पादनावर 
आिण िवशेषत: ि�यां�या ल�िगक जीवनावरही पूण�पण े िनयं�ण ठेव�याची प�ुष�धानतेला पोषक अशी �यव�था िनमा�ण 
केली गेली होती ह े �प� िदसते आिण �यासाठी प�ुष�धान समाजरचनेने धम� संक�पनांचा,सां�कृितक परंपराचंा आिण 
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�ितमांचा प�दतशीर वापर क�न घतेला ह ेिनयं�ण कायम रहावे. यासाठी गरज पड�यास बळजबरी आिण िहसंा�मक माग�ही 
अवलंिब�याचे िदसनू येते. 5 

ऐितहािसक कालखंडात उ�पादनप�दती साधने बदलेली रा�यसं�थे�या जडणघडणीचे �व�प बदलत गेले, तरीही 
घर कुटंूब आिण �या�या सपं�ीवर संपूण� वच��व ह ेप�ुषांचेच राहील.  

�ी – चळवळ, �ीमु�� चळवळ �हणजे ि�यावंर होणारे अ�याय अ�याचार दरू क�न �यांना �याय िमळवनू 
द�ेयाचा सघंिटत �य�न आह.े 6 ि�यांवर होणा�या ल�िगक अ�याचारािव��द, शा�र�रक शोषणािव��द मी – टू चळवळी�या 
मा�यमातून वाचा फोडली जातीय. हचे आपणास िदसनू येते. 
मी – टू चळवळ – 
 मी – टू मोिहम ही िविवध �े�ात, काया�लयीन वातावरणात अथवा कामा�या िठकाणी िवशेषत: मिहलांवरील 
होणा�या ल�िगक अ�याचारािवरोधात �थम ि�टटर�ारे # मी – टू असा हशॅटँग वाप�न आवाज उठिव�यासाठी सु� झालेली 
चळवळ आह.े आिण संपणू� जगभर ही चळवळ सु� आह.े7 
 2006 साली अमे�रकेत मानवअिधकार काय�कत� तराना बक�  या मिहलेने या ��ाला वाचा फोडली. �यांनी ज�ट 
बी (Just Be) या ना – नफा या सं�थेची �थापना केली. ल�िगक अ�याचाराची आिण िहसंेची बळी ठरले�या ि�यां�या 
मदतीसाठी ही सं�था काम करते. तराना यांनी या चळवळीला मी – टू नाव िदले. 8 16 ऑ�ट�बर 2017 रोजी अिलसा 
िमलानो या अिभने�ीने ि�टटर संकेत�थळावर # Me too हा हशॅटॅग वाप�न िच�पट स�ृीम�ये होणा�या ल�िगक 
शोषणािव��द वाचा फोडली आिण ितने अ�यायािव��द वाचा फोड�यासाठी अिभने�ी आिण सामा�य ि�यांना आवाहन 
केले. एका िदवसात 40,000/- लोकानंी, �यात बह�तांशी ि�या हो�या # मी – टू हा हॅशटॅग वाप�न आप�या कहा�या कथन 
के�या व  �याय मािगतला.9 18 ऑ�ट�बर 2017 ला ऑिलि�पक िजमनॅि�ट�स खेळाडू मॅकायला मरोनी िहने अमे�रकन 
िजमनॅि�ट�स खेळाडू मॅकायला मरोनी िहने अमे�रकन िजमनॅि�ट�स टीमचे डॉ�टर लॅरी. नाझर यां�यािव��द ल�िगक 
शोषणाला वाचा फोडली. 29 ऑ�ट�बर 2017 ऍ�थनी रॅप याने केि�हन �पेसी या ऑ�कर पा�रतोिषक �ा� अिभने�यािव��द 
शोषणाचे आरोप केले. यानंतर अनेक �यवसायातील बड्या धनदांड�यांनी केले�या ल�िगक शोषणाचा बळी ठरले�या �ी 
प�ुषांनी आवाज उठिवला अनेक �करणात �टुिडओ आिण कंप�यांना अशा लोकािंव��द कारवाई करावी लागली. 10 
 अमे�रकेत ि�डािवषयक �े�ात कॉ�बीकडून अँि�या वरती अशीच बळजबरी झाली. अँि�या�या �हण�याला 
दजुोरा  द�ेयासाठी मी – टू मोिहम ही हॉिलवडू�या अनेक ��यात अिभने�ी अमे�रकन टेलीि�हजनवरील लोकि�य मिहला 
अँकर आिण समाजात�या �िति�त मिहला�ंया पढुाकाराने चाललेली वत�मानातील अितशय मह�वाची मोिहम ठरली आह.े 
हा # (हॅश) टॅग जण ू�ी स�माना�या संघषा�ची खूण बनला. जाहीर काय��मात टेलीि�हजन�या शो �या िनिम�ाने हॉिलवडू 
आिण अ�य �े�ातीलही काि�टंग काऊचला वाचा फुटली. अंगी कतृ��व आिण �ितभा असनूही बाईपणाची िकंमत 
चकुवलेली असूनही मानहानी�या िकंवा पढेु जा�या�या संधी कायम�या ह�कतील या भीतीपोटी ग�प बसणा�यात ��यात 
नामवंत मिहलाचंाही समावेश असतो आिण तो ही �गत आिण उदारमतवादी समज�या जाणा�या अमे�रकन समाजाला ही 
कटू व�तुि�थती संघषा��या वा�तवात बदलणा�या या मोिहमेने �यां�या वाट्याला असे घणृा�पद अपमान आले अशा 
ि�यांना मी ही बळी ठरले होते अस ेजािहर बोल�याचे बळ देते. ऍि�या�या मागे  60 मिहलांनी आप�या त�ारी न�दव�या 
ते�ही झगमगाटी आिण �ित�ीत आवरणाखाली चालणा�या ला ल�िगक शोषणाने िकती �यापक �माणावर आिण खोलवर 
हातपाय पसरलेत ह ेउघड झाले अनेकाचंी नावे पाह�न तर ‘य ूटू ?’ असे आ�य�जनक उदगार बाहेर पडले. 11 
भारतातील मी – टू चळवळ –  

2019 ची ि�थती एका वषा�त भारतातील मी – टू चळवळ मरणास�न झाली. नाना पाटेकर, गौरागं दोशी, िवकास 
बहल, सुभाष कपरु, अ�नु मिलक, सािजद खान, सुभाष घई, कैलाश खैर, राजकुमार िहरानी, िवनोद दआु, एम. ज.े अकबर, 
आलोकनाथ, रजत कपरू वगरै�ना मी – टू चळवळ जे�हा जोरात होती ते�हा काही कामे िमळत न�हती ती िमळणे सु� झाले. 12  

भारतासार�या बलाढ्य लोकशाही  देशात �या  मोठ्या �यि�ंची नावे आली �यावर सोयी�करपणे पांघ�ण घातले 
गेले. कारण बाई�व जखडून ठेव�याचे काम प�ुष�धान �यव�था क�रत असते. जात सं�था �याच उतरंडीम�ये ठेव�याचे काम 
करते. संरजामी मू�ये जप�याचा �य�न करताना ि�या बळी ठरतात. येथे �े��व आिण किन��वाची �पधा� चालू असते. 
ि�यांची क�डी केली जाते. दबाव वाढला जातो. मी – टू अंतग�त घडणा�या घटनानंा ती बळी पडते आिण 
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जागितक�करणाम�ये �ीला ित�या शा�रराची जाणीव क�न िदली जाते. सचूक शेरे मारले जातात. �हणनूच िवशाखा 
आदेशानसुार ल�िगक छळ �ितबंधक सिमतीची �थापना केली जाते आिण कामा�या िठकाणी मिहलांना साव�जिनक अभय 
द�ेयाचा �य�न केला जातो. IT �े�ात आज �चंड �माणात िहसंाचार वाढला आह.े घरातही िहसंाचार आह.े 13 
सारांश – 

मी – टू �हणजे ल�िगक छळ िकंवा िहंसा असे न �हणता मी – टू �हणजे �ी ची �वत:ची ओळख शोध�याची 
धडपड. �ित�ेने मला जगायला िमळाले पािहजे. स�मानाने आिण �ित�ेने जगणे हा लोकशाहीचा गाभा आह.े यासाठी 
साव�जिनक नीतीम�ा वाटली पािहजे. �वातं�य, समानता, �याय, �ित�ा ही मू�ले ��येक �यि�त �जली पािहजेत. लोकशाही 
समाजात�या �ित�ेचा िवषय �हणजेच मी – टू चळवळ, मी –टू चे यश �हणजे ि�यां�या बाबतीत झाकून टाकले�या 
अ�याय अ�याचार, ल�िगक छळ या गो�ी उघडक�स आण�या जाऊन �ीला �ित�ा �ा� क�न देणे हचे आहे आिण 
सामािजक मू�यांना �ित�ा �ा� क�न दऊेन साव�जिनक नीतीम�ेत वाढ करणे ह ेआहे. 
सदंभ� – 

1) भोळे भा. ल. भारतीय गणरा�याचे शासन आिण राजकारण, िपंपरापरेु �काशन 2003  
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