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वातं यो तर भारतातील म हला सबल करण 
ी पी. ज.े चौधर , इ तहास वभाग, राजे रामराव महा व यालय, जत. 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
ा ता वक: 

भारतातील लोकशाह या बळकट करणासाठ  म हलांची गती होणे आव यक आहे. 
लोकशाह  टकवून ठेव यासाठ  व लोकशाह या गतीसाठ  देशातील येक नाग रकां या 
सहकायाची गरज आहे. याम ये ी-पु ष या दो ह  घटकांची साम तर आव यकता 
आहे.भारतात ाचीन काळापासून म हलांना मानवी वकासा या मु य वाहापासून दरू 
ठेव यात आलेले होते. म हलांना वैयि तक व सामु हक वकासा या वाहात सहभागी होता 
येणार नाह  अशीच यव था पु ष धान सं कृ तने भारतात तयार केल  होती. यासाठ  
म हलांवर अ तशय वाईट कारची बंधने घातलेल  होती. अनेक वाईट ढ , था, परंपरा 
म हलांवर लाद व यात आ या. सती था, देवदासी था, केशवेपन प त, पुन ववाहाचा 
अ धकार नाह , बाल ववाह, जरठ सु ंदर  ववाह इ याद . कुटंुबापुरती स मत राह ल, 
समाजाम ये सहभागी होता येणार नाह , श णाचा अ धकार नाह  अशीच यव था 
ि यांसाठ  नमाण कर यात आलेल  होती. वातं यापूव  म हलांना उपे त ठेव यामुळे 
मानवी समाजा या वकासात म हलांचा हातभार लागत न हता. वकासा या वाहापासून 
म हला वं चत हो या. वातं यानंतर भारतीय सं वधाना या मा यमाने म हलांना यांचे 
ह क व अ धकार दे यात आले. म हला व वध े ात काय व नेतृ व क  लाग या. 
म हला मानवी वकासा या वाहात आ यामुळे लोकशाह या बळकट करणाला मदत 
झाल . वातं यो तर भारतात म हलांचे सबल करण सं वधानातील तरतुद , सं वधानातील 
तरतुद या आधारे पा रत कर यात आलेले व वध कायदे, म हलां या वकासासाठ  
राब व यात आले या व वध योजना इ याद मुळे म हलांचा झालेला वकास आ ण 
लोकशाह या बळकट करणात म हलांचे योगदानाचा आढावा या ठकाणी घेणे आव यक 
आहे. 

टश काळातील म हला सबल करणासाठ चे य न: 
ट श काळात समाजसुधारकांनी म हलांवर लाद व यात आले या वाईट था-

परंपरा समाज जागृती या मा यमातून समा त कर याचा य न केला. सनात यां या 
वरोधाला न जुमानता समाज सुधारकांनी म हलांना श ण दे याचे काय केल.े ट शांनी  
म हलांवर ल  वाईट था-परंपरांवर बंद  घालणारे कायदे केले. याम ये इ.स.१८२९ चा 
सतीबंद  कायदा, इ.स.१८५६ चा वधवा पुन ववाह कायदा इ.स.१८५४ इ याद  अनेक कायदे 
केले. श णावर आधार त चा स वुड या खल यात ी श णाला वशेष उ तेजन यावे 
अशी शफारस क न ी श णाला उ तेजन दले. हणजे म हलांचा वयि तक वकास, 
कुटुंब व समाजा या वकासासाठ  ी श णाचे समथन केले. 
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वातं यो तर काळातील म हला सबल करणासाठ चे य न: वातं यो तर काळात 
सं वधानाचा आधार घेवून म हलां या सबल करणासाठ  सामािजक संघटनांनी काय केल.े 
म हलांना पु षां या बरोबर चे ह क व अ धकार मळावेत, म हलांवर होणारे अ याय-
अ याचार बंद हावेत यासाठ  धरणे, मोच, आंदोलने क न कायदे बन व यासाठ  
सामािजक संघटनांनी सरकारवर दबाव आण याचे काय केले. यामुळे म हलां या 
सबल करणासाठ  अनेक कायदे भारत सरकारने पा रत केले. या काय यांमुळे म हलांना 
यांचे ह क आ ण अ धकार मळाले. 
सं वधान व म हला सबल करण: 

ाचीन काळापासून भारतीय सं कृतीवर पु ष धान वृतीचे वच व अस यामुळे 
म हलांना सामािजक यव थेपासून व वकासा या वाहापासून वं चत ठेव यात आले होते. 
यामुळे वतं  भारतात म हलांचे ह क, अ धकार व यां या सवागीण वकासासाठ  
भारतीय सं वधानात रा य आयोग थापन कर याची तरतूद केकेल  दसून येत.ेम हलांचे 
मुलभूत ह क अबा धत राहावेत यासाठ  भारतीय सं वधानात अनु छेद १४, १५ (३),१६, 
३९ (ए), ३९ (बी), ३९ (सी), ४२ इ याद  वशेष तरतुद ंचा समावेश कर यात आला. 
म हलां वषयक कायदे व सबल करण: 

भारतीय सं वधानातील तरतुद ंची अंमलबजावणी कर यासाठ  अनेक कायदे पा रत 
कर यात आले. फॅ मल  कोट ॲ ट१९५४, पेशल मॅरेज ॲ ट १९७५, हंदू मॅरेज ॲ ट 
१९५५, मॅट नट  बे न फट ॲ ट १९६१ ( वधीसुधाराना) १९५५, भारतात रा य म हला 
आयोगाची थापना १९९२ म ये कर यात आल . दहेज नषेध अ ध नयम, १९६१ पा रत 
क न हुडंा थेवर बंद  घाल यात आल  व हु ंडा घेणा यास श ेची तरतूद कर यात आल. 
म हला अभ  दशन नषेध अ ध नयम, १९८६ ी अ ूला सुर ा दान कर यात आल . 
घरघुती हंसेपासून म हलांचे संर ण अ ध नयम, २००५ नुसार म हलांना घरघुती हंसेपासून 
संर ण दे यात आले.व म हलेवर सासर कंवा माहेर या य तींकडून अ याय झा यास 
सबं धत य तीवर गु याची तरतूद कर यात आल. गभादान पूव व सूती पूव नदान 
तं  अ ध नयम, १९९४ नुसार मुल ला ज म घे या या  अ धकाराचा ह क दान कर यात 
आला.व या अ ध नयमानुसार गभा या लंग तपासणीवर बंद  घाल यात आल  व तसे 
के यास श ेची तरतूद कर यात आल . मातृ व लाभ अ ध नयम, १९६१ नुसार म हलांना 
माता हो याचा व रोजगार मळ व याचा ह क दे यात आला. श णाचा अ धकार 
अ ध नयम, २००९ नुसार म हलांसाठ  श ण सोपे कर यात आल.े बाल ववाह नषेध 
अ ध नयम, २००६ पा रत क न १८ वषापे ा कमी वय असले या मुल ंचे ववाह कर यास 
बंद  घाल यात आल . समान पा र मक अ ध नयम, १९९६ नुसार ी-पु ष असा भेदभाव 
न करता समान कामासाठ  समान वेतनाची तरतूद कर यात आल . आपरा धक कानून 
(संशोधन) अ ध नयम, २०१३ म हलांवर ल बला कार करणात गु हेगाराला कठोर श ा 
दे यासाठ  पा रत कर यात आला. म हलां या वा य संबंधीत सुर ेसाठ  जननी सुर ा 
योजना, रा य ामीण वा य मशन, इं दरा गांधी मातृ व सहयोग योजना, पुनग ठत 
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संमे कत बाल वकास सेवाइ याद  योजना राब व यात आ या. म हलां या आ थक-
सामािजक गती कर यासाठ  रा य म हला कोष नमाण कर यात आला. म हलांना 
श ण व रोजगार मळ यासाठ  व वध योजना राब व यात आ या. ामपंचायत, 

नगरप रषद, महानगरपा लका इ याद  म ये ३३ ट के आर ण महा मा गांधी रा य 
ामीण रोजगार हमी अ ध नयम पा रत क न म हलांना कमीत-कमी १०० दवस रोजगार 

उपल ध क न देणे नि चत कर यात आले. वातं यो तर काळात म हलां या 
सबल करणासाठ  व वध अ याय तबंधक, सुर ा मक कायदे, वा य व रोजगार 
वषयक योजना भारत सरकारने राब व यामुळे सामािजक व आ थक वकासात म हलांचा 
हातभार लागला. यामळेु लोकशाह या बळकट करणासाठ  मदत झाल . 
वातं यो तर भारतातील म हलांचा वकास: 

वातं यो तर भारतात म हलांचे सबल करणासाठ  सं वधानातील तरतुद , 
सं वधानातील तरतुद या आधारे पा रत कर यात आलेले व वध कायदे, म हलां या 
वकासासाठ  राब व यात आले या व वध योजनामुळे म हला मानवी वकासा या मु य 
वाहात आ या. म हलांचा वयि तक वकास झाला. यातून यांनी कौटुं बक व सामािजक 

वाकासाम ये मदत केल .भारत वतं  झा यापासून आज पयतचा आढावा घेतला तर 
अनेक ि यांनी रा पती, पंत धान या सव च पदांपासून तर ामपंचायती या सरपंच 
पदापयत नेतृ व केलेले दसून येत.े अनेक ि या सामािजक कायात नेतृत कर त आहेत. 
श णा या े ात ान दानाचे काम करत आहेत. व वध े ातील शासक य पदावर 
काय करतांना दसून येतात. 
लोकशाह या बळकट करणात म हलांचे योगदान: 

लोकशाह या बळकट करणासाठ  मानवी समूहा या सवच घटकां या सहकायाची 
गरज आहे. यामुळे सव घटकांना समान याय मळाला तर लोकशाह  टकून राह ल. 
वातं यो तर भारतातात सं वधान आ ण सं वधानातील तरतुद ं या आधारे म हलां या 

सवागीण गतीसाठ  व वध कायदे पा रत कर यात आ यामुळे म हलांना यांचे 
नसगद त ह क आ ण अ धकार मळाले. वकासा या वाहात म हलांचा सहभाग 
वाढला.आज भारताम ये जाती, जमाती, भाषा, देश इ याद  भ नता असतांनाह  
वातं यानंतर या ७५ वषानंतरह  अखंड भारत व लोकशाह   टकून आहे. नवडणुक त 

म हला मतदानाचा ह क बजावत आहेत. कोण याह  आ मसाला बळी न पडता यो य 
य तीला मतदान करतांना दसून येतात. नवडणुक तील अनेक पदां या जबाबदा या 
यो य र तीने पार पडतात. 
मू यमापन: 

टश काळात समाजसुधारकांनी म हलां या सबल करणासाठ  य न केले. 
म हलां या ह क आ ण अ धकारासाठ  समाजजागृ ती कर याचे काय केले. टश 
सरकार या मा यमाने व वध कायदे पा रत करवून घेवून म हलांवर ल अ यायकारक बंधने 
हट व याचा य न केला. म हलांना श ण दे याचेह  काय केले. वातं यानंतर सं वधान, 
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कायदे व व वध योजनां या मा यमाने म हला सबल करणाचे काय कर यात आले. 
म हलां या व वध सम यांचे नराकणार कर यात येत आहेत. यामुळे सामािजक 
यव थेत म हलांचा सहभाग दवस दवस वाढतांना दसून येतो. वतमान काळात लोकशाह  
बळकट कर यात म हला आपले योगदान देतांना दसून येतात. 
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