
(A High Impact Factor, Quarterly, Peer Reviewed, Referred & Indexed Journal) 
 NAVJYOT /Vol. XI / Issue – II              ISSN 2277-8063 

IMPACT FACTOR – 7.958 by SJIF                                                               www.navjyot.net 55 

èवातंŧयो×तर भारतातील मǑहला सबलȣकरण 
Įी पी. ज.े चौधरȣ, इǓतहास ͪवभाग, राजे रामराव महाͪवɮयालय, जत. 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
Ĥाèताͪवक: 

भारतातील लोकशाहȣÍया बळकटȣकरणासाठȤ मǑहलांची Ĥगती होणे आवæयक आहे. 
लोकशाहȣ Ǒटकवून ठेवÖयासाठȤ व लोकशाहȣÍया ĤगतीसाठȤ देशातील Ĥ×येक नागǐरकांÍया 
सहकाया[ची गरज आहे. ×यामÚये èğी-पुǽष या दोÛहȣ घटकांची सामÛ×तर आवæयकता 
आहे.भारतातĤाचीन काळापासून मǑहलांना मानवी ͪवकासाÍया मुÉय Ĥवाहापासून दरू 
ठेवÖयात आलेले होते. मǑहलांना वैयिÈतक व सामुǑहक ͪवकासाÍया Ĥवाहात सहभागी होता 
येणार नाहȣ अशीच åयवèथा पुǽषĤधान संèकृǓतने भारतात तयार केलȣ होती. ×यासाठȤ 
मǑहलांवर अǓतशय वाईट Ĥकारची बंधने घातलेलȣ होती. अनेक वाईट Ǿढȣ, Ĥथा, परंपरा 
मǑहलांवर लादͪवÖयात आãया. सती Ĥथा, देवदासी Ĥथा, केशवेपन पƨत, पुनͪव[वाहाचा 
अͬधकार नाहȣ, बालͪववाह, जरठ सु ंदरȣ ͪववाह इ×यादȣ. कुटंुबापुरती ͧसͧमत राहȣल, 
समाजामÚये सहभागी होता येणार नाहȣ, ͧश¢णाचा अͬधकार नाहȣ अशीच åयवèथा 
िèğयांसाठȤ Ǔनमा[ण करÖयात आलेलȣ होती. èवातंŧयापूवȸ मǑहलांना उपेͯ¢त ठेवãयामुळे 
मानवी समाजाÍया ͪवकासात मǑहलांचा हातभार लागत नåहता. ͪवकासाÍया Ĥवाहापासून 
मǑहला वंͬचत हो×या. èवातंŧयानंतर भारतीय संͪवधानाÍया माÚयमाने मǑहलांना ×यांचे 
हÈक व अͬधकार देÖयात आले. मǑहला ͪवͪवध ¢ेğात काय[ व नेतृ ×व कǾ लागãया. 
मǑहला मानवी ͪवकासाÍया Ĥवाहात आãयामुळे लोकशाहȣÍया बळकटȣकरणाला मदत 
झालȣ.èवातंŧयो×तर भारतात मǑहलांचे सबलȣकरण संͪवधानातील तरतुदȣ, संͪवधानातील 
तरतुदȣÍया आधारे पाǐरत करÖयात आलेले ͪवͪवध कायदे, मǑहलांÍया ͪवकासासाठȤ 
राबͪवÖयात आलेãया ͪवͪवध योजना इ×यादȣमुळे मǑहलांचा झालेला ͪवकास आͨण 
लोकशाहȣÍया बळकटȣकरणात मǑहलांचे योगदानाचा आढावा या Ǒठकाणी घेणे आवæयक 
आहे. 
ǒĦǑटश काळातील मǑहला सबलȣकरणासाठȤचे Ĥय×न: 

ǒĦटȣश काळात समाजसुधारकांनी मǑहलांवर लादͪवÖयात आलेãया वाईट Ĥथा-
परंपरा समाज जागृतीÍया माÚयमातून समाÜत करÖयाचा Ĥय×न केला. सनातÛयांÍया 
ͪवरोधाला न जुमानता समाज सुधारकांनी मǑहलांना ͧश¢ण देÖयाचे काय[ केल.े ǒĦटȣशांनी  
मǑहलांवरȣल  वाईट Ĥथा-परंपरांवर बंदȣ घालणारे कायदे केले.×यामÚये इ.स.१८२९ चा 
सतीबंदȣ कायदा, इ.स.१८५६ चा ͪवधवा पुनͪव[वाह कायदा इ.स.१८५४ इ×यादȣ अनेक कायदे 
केले. ͧश¢णावर आधारȣत चाãस[ वुडÍया खलȣ×यात èğी ͧश¢णाला ͪवशेष उ×तेजन ɮयावे 
अशी ͧशफारस कǾन èğी ͧश¢णाला उ×तेजन Ǒदले. àहणजे मǑहलांचा वयिÈतक ͪवकास, 
कुटुंब व समाजाÍया ͪवकासासाठȤ èğी ͧश¢णाचे समथ[न केले. 
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èवातंŧयो×तर काळातील मǑहला सबलȣकरणासाठȤचे Ĥय×न: èवातंŧयो×तर काळात 
संͪवधानाचा आधार घेवून मǑहलांÍया सबलȣकरणासाठȤ सामािजक संघटनांनी काय[ केल.े 
मǑहलांना पुǽषांÍया बरोबरȣचे हÈक व अͬधकार ͧमळावेत, मǑहलांवर होणारे अÛयाय-
अ×याचार बंद åहावेत यासाठȤ धरणे, मोचȶ, आंदोलने कǾन कायदे बनͪवÖयासाठȤ 
सामािजक संघटनांनी सरकारवर दबाव आणÖयाचे काय[ केले. ×यामुळे मǑहलांÍया 
सबलȣकरणासाठȤ अनेक कायदे भारत सरकारने पाǐरत केले. या कायɮयांमुळे मǑहलांना 
×यांचे हÈक आͨण अͬधकार ͧमळाले. 
संͪवधान व मǑहला सबलȣकरण: 

Ĥाचीन काळापासून भारतीय संèकृतीवर पुǽष Ĥधान Ĥवृतीचे वच[èव असãयामुळे 
मǑहलांना सामािजक åयवèथेपासून व ͪवकासाÍया Ĥवाहापासून वंͬचत ठेवÖयात आले होते. 
×यामुळे èवतंğ भारतात मǑहलांचे हÈक, अͬधकार व ×यांÍया सवाɍगीण ͪवकासासाठȤ 
भारतीय संͪवधानात राçĚȣय आयोग èथापन करÖयाची तरतूद केकेलȣ Ǒदसून येत.ेमǑहलांचे 
मुलभूत हÈक अबाͬधत राहावेत यासाठȤ भारतीय संͪवधानात अनुÍछेद १४, १५ (३),१६, 
३९ (ए), ३९ (बी), ३९ (सी), ४२ इ×यादȣ ͪवशेष तरतुदȣंचा समावेश करÖयात आला. 
मǑहलांͪवषयक कायदे व सबलȣकरण: 

भारतीय संͪवधानातील तरतुदȣंची अंमलबजावणी करÖयासाठȤ अनेक कायदे पाǐरत 
करÖयात आले. फॅͧमलȣ कोट[ ॲÈट१९५४,èपेशल मॅरेज ॲÈट १९७५, Ǒहंदू मॅरेज ॲÈट 
१९५५, मॅटǓन[टȣ बेǓनͩफट ॲÈट १९६१ (ͪवधीसुधाराना) १९५५, भारतात राçĚȣय मǑहला 
आयोगाची èथापना १९९२ मÚये करÖयात आलȣ. दहेज Ǔनषेध अͬधǓनयम, १९६१ पाǐरत 
कǾन हुडंा Ĥथेवर बंदȣ घालÖयात आलȣ व हु ंडा घेणाâयास ͧश¢ेची तरतूद करÖयात आलȣ. 
मǑहला अभġ Ĥदश[न Ǔनषेध अͬधǓनयम, १९८६ èğी अĦूला सुर¢ा Ĥदान करÖयात आलȣ. 
घरघुती Ǒहंसेपासून मǑहलांचे संर¢ण अͬधǓनयम, २००५ नुसार मǑहलांना घरघुती Ǒहंसेपासून 
संर¢ण देÖयात आले.व मǑहलेवर सासर ͩकंवा माहेरÍया åयÈतींकडून अÛयाय झाãयास 
सबंͬधत åयÈतीवर गुÖयाची तरतूद करÖयात आलȣ. गभा[दान पूव[ व Ĥसूती पूव[ Ǔनदान 
तंğ अͬधǓनयम, १९९४ नुसार मुलȣला जÛम घेÖयाÍया  अͬधकाराचा हÈक Ĥदान करÖयात 
आला.व या अͬधǓनयमानुसार गभा[Íया ͧलंग तपासणीवर बंदȣ घालÖयात आलȣ व तसे 
केãयास ͧश¢ेची तरतूद करÖयात आलȣ. मातृ ×व लाभ अͬधǓनयम, १९६१ नुसार मǑहलांना 
माता होÖयाचा व रोजगार ͧमळͪवÖयाचा हÈक देÖयात आला. ͧश¢णाचा अͬधकार 
अͬधǓनयम, २००९ नुसार मǑहलांसाठȤ ͧश¢ण सोपे करÖयात आल.े बाल ͪववाह Ǔनषेध 
अͬधǓनयम, २००६ पाǐरत कǾन १८ वषा[पे¢ा कमी वय असलेãया मुलȣंचे ͪववाह करÖयास 
बंदȣ घालÖयात आलȣ. समान पाǐरĮͧमक अͬधǓनयम, १९९६ नुसार èğी-पुǽष असा भेदभाव 
न करता समान कामासाठȤ समान वेतनाची तरतूद करÖयात आलȣ. आपराͬधक कानून 
(संशोधन) अͬधǓनयम, २०१३ मǑहलांवरȣल बला×कार Ĥकरणात गुÛहेगाराला कठोर ͧश¢ा 
देÖयासाठȤ पाǐरत करÖयात आला. मǑहलांÍया èवाèØय संबंधीत सुर¢ेसाठȤ जननी सुर¢ा 
योजना, राçĚȣय Ēामीण èवाèØय ͧमशन, इंǑदरा गांधी मातृ ×व सहयोग योजना, पुनग[Ǒठत 
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संमेͩकत बाल ͪवकास सेवाइ×यादȣ योजना राबͪवÖयात आãया. मǑहलांÍया आͬथ[क-
सामािजक Ĥगती करÖयासाठȤ राçĚȣय मǑहला कोष Ǔनमा[ण करÖयात आला. मǑहलांना 
Ĥͧश¢ण व रोजगार ͧमळÖयासाठȤ ͪवͪवध योजना राबͪवÖयात आãया. Ēामपंचायत, 
नगरपǐरषद, महानगरपाͧलका इ×यादȣ मÚये ३३ टÈके आर¢ण महा×मा गांधी राçĚȣय 
Ēामीण रोजगार हमी अͬधǓनयम पाǐरत कǾन मǑहलांना कमीत-कमी १०० Ǒदवस रोजगार 
उपलÞध कǾन देणे Ǔनिæचत करÖयात आले. èवातंŧयो×तर काळात मǑहलांÍया 
सबलȣकरणासाठȤ ͪवͪवध अÛयाय ĤǓतबंधक, सुर¢ा×मक कायदे, èवाèØय व रोजगार 
ͪवषयक योजना भारत सरकारने राबͪवãयामुळे सामािजक व आͬथ[क ͪवकासात मǑहलांचा 
हातभार लागला. ×यामळेु लोकशाहȣÍया बळकटȣकरणासाठȤ मदत झालȣ. 
èवातंŧयो×तर भारतातील मǑहलांचा ͪवकास: 

èवातंŧयो×तर भारतात मǑहलांचे सबलȣकरणासाठȤ संͪवधानातील तरतुदȣ, 
संͪवधानातील तरतुदȣÍया आधारे पाǐरत करÖयात आलेले ͪवͪवध कायदे, मǑहलांÍया 
ͪवकासासाठȤ राबͪवÖयात आलेãया ͪवͪवध योजनामुळे मǑहला मानवी ͪवकासाÍया मुÉय 
Ĥवाहात आãया. मǑहलांचा वयिÈतक ͪवकास झाला. ×यातून ×यांनी कौटुंǒबक व सामािजक 
वाकासामÚये मदत केलȣ.भारत èवतंğ झाãयापासून आज पयɍतचा आढावा घेतला तर 
अनेक िèğयांनी राçĚपती, पंतĤधान या सवȾÍच पदांपासून तर ĒामपंचायतीÍया सरपंच 
पदापयɍत नेतृ ×व केलेले Ǒदसून येत.े अनेक िèğया सामािजक काया[त नेतृत करȣत आहेत. 
ͧश¢णाÍया ¢ेğात £ान दानाचे काम करत आहेत. ͪवͪवध ¢ेğातील Ĥशासकȧय पदावर 
काय[ करतांना Ǒदसून येतात. 
लोकशाहȣÍया बळकटȣकरणात मǑहलांचे योगदान: 

लोकशाहȣÍया बळकटȣकरणासाठȤ मानवी समूहाÍया सव[च घटकांÍया सहकाया[ची 
गरज आहे. ×यामुळे सव[ घटकांना समान Ûयाय ͧमळाला तर लोकशाहȣ Ǒटकून राहȣल. 
èवातंŧयो×तर भारतातात संͪवधान आͨण संͪवधानातील तरतुदȣंÍया आधारे मǑहलांÍया 
सवाɍगीण ĤगतीसाठȤ ͪवͪवध कायदे पाǐरत करÖयात आãयामुळे मǑहलांना ×यांचे 
Ǔनसग[द×त हÈक आͨण अͬधकार ͧमळाले. ͪवकासाÍया Ĥवाहात मǑहलांचा सहभाग 
वाढला.आज भारतामÚये जाती, जमाती, भाषा, Ĥदेश इ×यादȣ ͧभÛनता असतांनाहȣ 
èवातंŧयानंतरÍया ७५ वषा[नंतरहȣ अखंड भारत व लोकशाहȣ  Ǒटकून आहे. Ǔनवडणुकȧत 
मǑहला मतदानाचा हÈक बजावत आहेत. कोण×याहȣ आͧमसाला बळी न पडता योÊय 
åयÈतीला मतदान करतांना Ǒदसून येतात. Ǔनवडणुकȧतील अनेक पदांÍया जबाबदाâया 
योÊय रȣतीने पार पडतात. 
मूãयमापन: 

ǒĦǑटश काळात समाजसुधारकांनी मǑहलांÍया सबलȣकरणासाठȤ Ĥय×न केले. 
मǑहलांÍया हÈक आͨण अͬधकारासाठȤ समाजजागृ ती करÖयाचे काय[ केले. ǒĦǑटश 
सरकारÍया माÚयमाने ͪवͪवध कायदे पाǐरत करवून घेवून मǑहलांवरȣल अÛयायकारक बंधने 
हटͪवÖयाचा Ĥय×न केला. मǑहलांना ͧश¢ण देÖयाचेहȣ काय[ केले. èवातंŧयानंतर संͪवधान, 



(A High Impact Factor, Quarterly, Peer Reviewed, Referred & Indexed Journal) 
 NAVJYOT /Vol. XI / Issue – II              ISSN 2277-8063 

IMPACT FACTOR – 7.958 by SJIF                                                               www.navjyot.net 58 

कायदे व ͪवͪवध योजनांÍया माÚयमाने मǑहला सबलȣकरणाचे काय[ करÖयात आले. 
मǑहलांÍया ͪवͪवध समèयांचे Ǔनराकणार करÖयात येत आहेत. ×यामुळे सामािजक 
åयवèथेत मǑहलांचा सहभाग ǑदवसɅǑदवस वाढतांना Ǒदसून येतो. वत[मान काळात लोकशाहȣ 
बळकट करÖयात मǑहला आपले योगदान देतांना Ǒदसून येतात. 
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