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��तावना : 

आप�या देशातील म�हलांचे सश�तीकरण होणे गरजेच े आहे. सश�तीकरण �हणजे 

म�हलांची अ�याि�मक, राजक�य, सामािजक श�ती वाढवणे. आज आप�या देशातील 

म�हला �श�ण, राजकारण, �म�डया, कला आ�ण सं�कृती, सेवा �े�, इ�याद� �े�ात भाग 

घेतात. आज आपण पाहतो �क �श�णाने �गती होऊन राजकारणात रा��पती, पंत�धान, 

अथ�मं�ी या सार�या मोठा�या पदावर पोहच�या आहे. उदा. ��तभाताई पाट�ल, इं�दरा 

गांधी, �नम�ला सीतारामण, सुषमा �वराज, इ�याद� म�हलांनी राजक�य �े�ात चांगलाच 

ठसा उमटवला आहे. एवढेच न�हे तर शै��णक �े�ात देखील चांगल� काम�गर� केल� 

आहे. या सवा�मागे जर कोणाची �ेरणा असेल तर सा�व�ीबाई फुल�ची कारण प�ह�या काळी 

म�हलांना �शक�वले जात न�हते. चलू आ�ण मुल एवढेच �तच ेसा�ा�य होते, परंतु आता 

आध�ुनक युगात म�हला ��येक �े�ात पु�षां�या खां�याला खांदा लाऊन काम करत 

आहेत. 

उ��द��ये:- 

१) म�हलावर होणा�या अ�याचाराचा अ�यास करणे. 

२) म�हलां�या ��त�न�ध�वाचा अ�यास करणे. 

३) म�हलां�या सश�तीकरणासाठ� पु�ष �धान मान�सकता बदलणे. 

संशोधन प�धती : 

��तुत संशोधन ��वतीय साम�ीवर आधा�रत आहे. म�हला सश�तीकरण व 

लोकशाह� या �वषयावर संशोधन कर�यासाठ� द�ुयम साम�ीचा वापर कर�यात आलेला 

आहे. यात �ामु�याने संशोधनपर लेख, मा�सके, पु�तके शासना�वारे �का�शत �व�वध 

अहवाल व संशोधनाशी संबं�धत �व�वध संकेत �थळे इ�याद� मधनू मा�हती संक�लत 

कर�यात आलेल� आहे. 

म�हलांवर होणारे अ�याचार: 

समाजात म�हलां�या वा�याला बहुदा द�ुयम �थान येते, �यामुळे काय��मता 

असूनह� �वतःचा �वकास चांग�या �माणात क�न घेता येत नाह�. यामुळे म�हलांच े

ख�चीकरण होत.े आपण पाहतो �क, काह� म�हलांना घ�न जाणून बुजून �ास  �दला 

जातो. �यांना �यां�या मज��माणे वागणूक �द�या जात नाह�. सतत छळ केला जातो.याला 

जबाबदार कोण? आजह� काह� मुल�ंना उ�च �श�ण घे�यास बंधने आहेत �हणून �या 
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उ�च �श�ण घेऊ शकत नाह�. �यामुळे आज सरकार अथ� संक�पाम�ये म�हलां�या 

खाससु�वधेसाठ� �य�नशील आहे. म�हलांसाठ� धोरणे व योजना आखणे.�यां�या 

�वकासासाठ� आव�यक �या तरतुद� करणे इ�याद�. तसेच म�हलां�या आरो�यावर होणारे 

प�रणाम �वपुत�च मया��दत न राहता �याचा प�रणाम कुटंुब �वशषेतः मुलावर आ�ण 

पया�याने समाजावर सु�धा होत आसतो. �यामळेु म�हलांच े आरो�य जपणे हा खपू 

मह�वाचा �वषय आहे. काह� �ठकाणी म�हला काया�लयात काम करत असतात, तर 

�या�ठकाणी �यांना मान�सक �ास �दला जातो.हा �ास �दला जाऊ नये �हणून �यावर 

उपाय योजना करणे व त�काळ अमंलबजावणी करणे गरजेच ेअसत.े पु�ष आ�ण म�हला 

समान मानून �यांना�ह पु�षां�माणे दजा� दे�यात यावा. पु�षां�माणे �श�ण घेता याव,े 

पु�षां�माणे समाजात वावरता यावे. या सव� ��ट�कोनातून म�हला सश�तीकरण ह� 

काळाची गरज आहे.आज आपण पाहतो आहे �क, जात, धम� ,वंश, स�ा �देश यामुळे 

�हसंा वाढती आहे, तर या �हसंेचा �भावी मुकाबला कर�यासाठ� ि��यांना पाठबळ देणे 

तसेच या �कारचा �ास होणार नाह� यासाठ� उपाय योजना राबून �याची अमंल बजावणी 

करणे गरजेच ेआहे. 

म�हलांच ेवच��व : 

   महारा��ा�या �वकासाचा आलेख चढता आहे. आ�ण आलेख चढता अस�यामागे 

म�हलांची भू�मका मह�वाची आहे. आज आपण पाहतो आहे �क, ��येक �े�ात म�हला 

�गतीपथावर आहे. �ह बाब �नि�चतच महारा��ासाठ� अ�भमानाची आहे. म�हलांसाठ� 

राबव�यात येणा�या धोरणांचा हा प�रणाम आहे, असे �हणने वावगे ठरणार नाह�. परंतु 

असे करत आसताना आध�ुनक युगातील नवीन बाबी, आ�हान े यांचा �वचार क�न 

सुधारणा करणे खपू गरजेच ेआहे. आज ��येक �े�ात म�हला �दवंगत आहे परंत,ु �यांना 

�यां�या अ�धकाराचा पूण�पणे वापर करता येतो का? �यांना �वतः�या मज��माणे �नण�य 

घे�याची परवानगी आहे का? असे अनेक ��न �नमा�ण होतात. परंतु आज�या आध�ुनक 

युगात जगताना म�हलांना मो�या �माणत शासनाकडून सु�वधा �मळत आहेत. याच 

बळावर म�हला आपले वच��व �नमा�ण करत असुन �गतीपथावर आहे. घटना द�ु�ती ७३ 

व ७४ नुसार म�हलांना �था�नक �वरा�य सं�थेत ३३ ट�के आर�ण दे�यात येऊन २०११ 

�या �नवडणुक�त ५० ट�के आर�ण दे�यात आले. म�हला स��मकरना�या ��ट�कोनातून 

खपू मह�वाची गो�ट आहे. आता �े� कोणतेह� असो म�हला ��त�न�ध�व करताना �दसून 

येत आहे. उदा. बँ�कंग, पोल�स दल, िज�हा�धकार�, राजक�य �े�, सामािजक �े� इ�या�द. 

लोकशाह�आ�णम�हला �वकास : 

     �य�तीच े �वातं�य आ�ण मुलभूत ह�क यांच े र�ण मह�वा�या ��ट�कोनातून 

लोकशाह� �यव�थेतच केले जाते. याचा अथ� देशातील सामा�यात�या सामा�य �य�तीला 

�याय �मळवून दे�याच ेकाय� हे लोकशाह� �यव�थेतच पार पाडले जाते. लोकशाह� �हणजे 

र�तपात �वरह�त मागा�नीलोकां�या आ�थ�क आ�ण सामािजक जीवनात �ां�तकारक बदल 

घडवून आणणे होय. आज आपण पाहतो �क भारतात पु�ष �धान पर�ि�थती आहे, या 
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मुळे म�हलांना पा�हजे तेवढे अ�धकार नाह�. �हणून �ह प�रि�थती समान क�न 

पु�षां�माणे म�हलांना �नण�य घे�याच ेअ�धकार असावेत. ते�हा म�हलांचा �वकास होईल. 

आपण �हणतोच �क एक �शकलेल� आई शंभर �श�कास समान आसते. आ�ण हे आगद� 

बरोबर आहे आहे, कारण कुटंुबाला यो�य �दशा दे�याचे मह�वाचे काम म�हलाच करत 

आहे. म�हलां�या �वकासासाठ� अथ�संक�पात म�हलाके��� धोरणे, योजना, तरतुद� करणे 

आव�यक आहे. जगात जे�डर बजेट नावाने �च�लत असलेल� �ह संक�पना महारा�� 

शासनास अ�तशय मह�वाची वाटत असून �या �दशनेे पाउल उचलत आहे. 

महा�मा जो�तबा फुल�च ेि���श�णाच ेमह�व : 

��ीयामुळे समाजाचा आ�ण रा��ाचा �वकास होतो. �यामुळेच जो�तबा �हणतात 

�क, िज�या हाती पाळ�याची दोर�, ती जगाते उ�धार�. �व�या हा रा��ाचा �ाण, अखडं 

जीवन व माणुसक�ची ती �योत आहे. �व�या हाच सुधारणेचा पाया आहे, हाच �वचार 

क�न �यांनी शै��णक काया�ला सु�वात केल�. शै��णक काया�त �यांनी सव��थम 

ि��यां�या �श�णाला मह�व �दले. 

थोड�यात, म�हला स�मीकरण घडून आणायच ेअसेल तर म�हलांना उ�च  �श�ण देऊन 

पु�षां�माणे आ�धकार दे�यात यावे. 
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