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मǑहला सबलȣकरण आͨण लोकशाहȣ  

Ĥा. डाँ. सौ. Ǔनम[ला वसंतराव मोरे, मराठȤ ͪवभाग, राजे रामराव महाͪ वɮयालय,जत 

िजãहा सांगलȣ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
गोषवारा – 
  भारतीय गणराÏय हे पुǽष संèकृतीचादेशआहे. ×याला Ĥाचीन अशी परंपरा आहे. 
पण या पुǽष Ĥधान åयवèथेला 1982 पासून कुठेतरȣ ͪवरोध सुǾ झाला. लोकशाहȣतील 
èवातंŧय समता बंधुता या तीन मूãयांचा èवीकार समाजातील सव[ èतरावर केला गेला. 
पण काहȣ समाजातील घटक हे उपेͯ¢त राǑहले. कारण लोकशाहȣ हȣ Ĥ×येक ¢ेğातील 
समान सहभागाͧशवाय Ĥ×य¢ात येऊ शकत नाहȣ. आपãया देशातील èğी आͨण पुǽष 
Ǔनàमे Ǔनàमे आहेत. लोकशाहȣचा मूळ èतोğ असा कȧ मǑहलांना ×यांचे हÈक आͨण 
अͬधकार ͧमळावेत. यासाठȤ मǑहलाचा लोकशाहȣत सहभाग वाढͪवÖयाची गरज आहे. आज 
फÈत केवळ आठ टÈकेच ͪवकास झाला आहे. ×यासाठȤ शासन अनेक योजना राबͪवत 
आहे. पण ×या योजना गरजू िèğयांÍया पयɍत पोहोचतच नाहȣ. ×याला मूत[ èवǾप आले 
नाहȣ. लोकशाहȣ िèğयांÍया पयɍत ͩकती Ĥमाणात पोचलȣ? ×यासाठȤ शासन दरबारȣ ͩकती 
Ĥय×न कसे आͨण काय केले गेले हे अßयासÖयाचा हेतूने या या शोधǓनबंधातून अßयास 
करावयाचा आहे. 

Ĥèतावना – 

 मǑहला सबलȣकरण आͨण लोकशाहȣ यांचा जवळचा संबंध आहे. मǑहला 
सबलȣकरणास पोषक शासन åयवèथा àहणजे लोकशाहȣ, कारण मǑहला हȣ लोकशाहȣ 
åयवèथेचा कणा आहे. लोकशाहȣत िèğया 50 टÈके घटक आहेत ×यामुळे आजÍया काळात 
लोकशाहȣ हे साधन आहे. तर मǑहला मǑहला सबलȣकरण या साÚय आहे.Ïया देशात 
मǑहलांचा सÛमान केला जातो. àहणजेच समान संधी, समान Ûयाय, समान हÈक ×या 
देशात खâया अथा[ने लोकशाहȣ नांदत असते. 

 मǑहला सबलȣकरणाची हȣ संकãपना आजÍया काळातील नाहȣतर Ǔतला 
पूव[इǓतहास आहे. छğपती ͧशवरायांÍया काळात िèğयांचे केलेलȣ सबलȣकरण आजहȣ ते 
आदश[वत आहे. ×यानंतर पािæचमा×य देशातहȣ मǑहला सबलȣकरणाची नांदȣ झालȣ.1972 
72 चालȣ मेरȣ कलèटॅनĐाÝट यांची मेरȣ कलèटंन एͪवÛडीकेशन ऑफ  राईट ऑफ वुमेन हे 
मǑहला सबलȣकरणाÍया ͬचंतनाÍया पाæव[भूमीवर पǑहले पुèतक Ĥकाͧशत झाले. ×यात 
èवातंŧय समता बंधुता या मानवी मूãयांची मागणी केलȣ. जोपयɍत मǑहलांना मानवी मूãय 
अͬधकार सुरͯ¢तता ĤाÜत होत नाहȣ तोपयɍत कोणताहȣ समाज समतावादȣ होऊ शकत 
नाहȣ. àहणून लोकशाहȣ शासन åयवèथा भारतात नांदत आहे. या शासनåयवèथेत 
मǑहलांची गुलामी व शोषण समाÜत करÖयासाठȤ शासन दरबारȣ Ĥय×न केले जात आहेत. 

उǑƧçटे –1) मǑहला सबलȣकरण आͨण लोकशाहȣ यांÍया संकãपना समजून घेण.े 

2) भारतीय लोकशाहȣतील मǑहला सबलȣकरणाची भूͧमका अßयासणे. 
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3) मǑहला सबलȣकरण आͨण लोकशाहȣ यांचे नाते संबंध अßयासणे. 

4) भारतीय लोकशाहȣत मǑहला सबलȣकरणाÍया योजना अßयासण.े 

5) èवातंŧयĤाÜतीनंतर  मǑहला सबलȣकरणात झालेãया सुधारणा जाणून घेण.े 

गृ Ǒहतके – 

1) भारतीय लोकशाहȣतआहेत मǑहला सबलȣकरणासाठȤ आͨण कायदे केले आहेत. तरȣ 
Ĥ×येक èतरांमÚये मǑहला स¢म आहेत असे Ǒदसून येत नाहȣ. 
2) भारतीय लोकशाहȣ शासन åयवèथेत मǑहलांसाठȤ अनेक कãयाणकारȣ योजनांचा Ĥचार 
व Ĥसार करÖयास शासन व मǑहला संघटन यामÚये उ×साहǑदसून येत नाहȣ. 
संशोधन पƨती- 
 Ĥèतुत शोधǓनबंधात आतील माǑहतीच े संकलन èतोğ पƨतीने केलेआहे. याͧशवाय 
वण[ना×मक संशोधन पƨतीचा वापर केला आहे. 

मǑहला सबलȣकरणाचीपाæव[भूमी : 

भारतीय लोकशाहȣÍया वृ ×ताची èğी आͨण पुǽष हȣ दोन चाके आहेत. भारतीय 
परंपरेत पुǽषस×ताकपƨतीत पूवȸÍया काळी èğीला अबला àहणून Ǒहने दजा[ची वागणूक 
Ǒदलȣ जाई. Ǔतला माणूस àहणून जगÖयाचा हÈक नाकारला जाईल एवढेच नाहȣ तर 
पायाची दासी àहणून Ǒहणवले जाईल. Ǔतला उपेͯ¢त समजून मनुèमृतीत सांͬगतãयाĤमाणे 
‘न èवातंŧय ती èğी मह[Ǔत’ àहणजे िèğयांना कोण×याहȣ Ĥकारचे èवातंŧय देऊ नये 

×याĤमाणे èğी आजहȣ असुरͯ¢त आहे. Ǔतचे गभा[वèथेपासूनच शोषण सुǾ असत.े 
समाजातील मुलगा-मुलगी या भेदातून अनेक èğीħूणह×या होत आहेत. कारण वंशाचा 
Ǒदवा मुलगाच हवा या हåयासापोटȣ कोणते ͬचğ पहावयास ͧमळत.े याͪवषयी 1940 सालȣ 
सीमॉन- द-बोåहायांनी द सेकंड सेÈस या Ēंथात èğी èवातंŧयाचे समथ[न केले आहे. या 
Ēंथात िèğयांÍया शोषणाचा इǓतहास आͨण संèकृतीÍया उ×प×तीचा आहे. ×यास नैसͬग[क 
ĤͩĐया समजता येणार नाहȣ कोणतीहȣ èğी बाई àहणून जÛमाला येत नाहȣ तर ǓतÍयावर 
बाईपण लादले जाते. Ǔतचे शोषण हेजÛमापूवȸ पासून मरेपयɍत Ǔतला सोसावे लागते. 
×यामुळे मǑहला समाजाचे शोषण आͨण गुलामीचा अंत यातच मानवी हÈकाची यशिèवता 
आहे. 

  एकोͨणसाåया शतकाÍया पूवा[धा[त काळ बदलला महा×मा ÏयोǓतबा फुले अͨण 

साͪवğीबाई फुले यांÍया अथक योगदानातून èğी जÛमाला एक कलाटणी ͧमळालȣ. ती 
àहणजे èğी ͧश¢ण होय ती सा¢र झालȣ Ǔतला ǓतÍया èव×वाची जाणीव आलȣ. 
माणूसपणाचे आ×मभान आले. आͨण आता  कोणतीहȣ èğी अबला न राहता सबला बनलȣ. 
चूल आͨण मूल या ͪवæवाची बंधने ओलांडून घराबाहेर पडू लागलȣ. ×यावेळी महा×मा फुले 
कुटुंǒबयांनी मǑहला सबलȣकरणाचे ĐांǓतकारक पǑहले पाऊल उचलले.×याचा पǐरणाम àहणून 
आज िèğया सव[ ¢ेğात काय[रत आहेत ×या बौͪƨक सबला बनले आहेत. ×यांनी अगदȣ 
शेतीपासून आमȸ पयɍत Ĥ×येक ¢ेğ काबीज केले आहे. एवढेच नाहȣ तर अगदȣ 
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अंतराळापासून सैÛयातहȣ ×यांनी आपले अिèत×व Ǔनमा[ण केले आहे. असे असले तरȣ 
शासनाला आज मǑहला सबलȣकरण करÖयाची काळाची गरज वाटू लागलȣ आहे. 

मǑहला सबलȣकरण संकãपना :  

सबलȣकरण स¢मीकरण सशिÈतकरण असे अनेक शÞद रोज आपãया कानावर 
पडत असतात.इंĒजीत या संकãपनेसाठȤ Empowerment हा शÞद Ĥचͧलत आहे.मǑहला 
सबलȣकरण àहणजे काय मǑहलांमÚये ×यांÍया ¢मतेÍया जाणीव Ǔनͧम[तीबरोबरच 
जीवनाÍया Ĥ×येक टÜÜयावर ×यांÍयात आ×मͪवæवास Ǔनमा[ण करणे.×यांÍया हÈकाͪवषयी 
जाणीव Ǔनमा[ण करणे सामािजक आͬथ[क राजकȧय घडामोडी मÚये ×यांÍयाĤ×य¢-अĤ×य¢ 
सहभागाबƧलची जाणीव कǾन देणे. ×यांना आͬथ[क Ǻçɪया èवावलंबी करÖयाची, संप×तीत 
समान वाटा देÖयाची, èवतंŧयाबƧल व हÈकाबƧल जागृ त करÖयाची,मानͧसक Ǻçɪया 
èवावलंबी करÖयाची ͩĐया स¢मीकरण होय.असे ढोबळमानाने àहणता येईल. 

मǑहलांना पुǽषांÍया बरोबरȣने अͬधकार देणे ×यांना èवावलंबी बनवÖयाकǐरता 
×यांÍया आͬथ[क व सामाजिजकउÛनतीसचालना देणे àहणजे मǑहला सबलȣकरण होय. 
एकूणच काय िèğयांना èवावलंबी बनवणे असा ढोबळमानाने अथ[ काढता येईल मǑहला 
सबलȣकरणाची åयाÉया िåहनेसा Ēीफनने 1987 साले जागǓतक मǑहला èतरावरȣल 
काय[शाळेत पुढȣल Ĥमाणे केलȣ आहे. ती अशी,“èğी स¢मीकरण àहणजे èğीÍया अंगी 
Ǔनण[य घेÖयाची Ǔनयंğण  करÖयाची ¢मता मतĤदश[न करणे गतीशील काय[Đम घडवून 
आणणे लोकसंपक[  जनसंपक[  संèथा संपक[  आͬथ[क åयवहार यादȣ करÖयाची ¢मता व 
आवड Ǔनमा[ण करणे याला मǑहला सबलȣकरण àहणतात” 

 भारतीय लोकशाहȣत मǑहला सबलȣकरणाची ĤͩĐया समजून घेताना मǑहलांÍया 
गुलामीÍया ऐǓतहाͧसक ĤͩĐया समजून घेऊन ×याचे ͪवæलेषण करावे लागेल. कारण 
भारतातील मǑहला सबलȣकरणाची ĤͩĐयाहȣ पिæचमेकडील व पूवȶकडील इतर राçĚांÍया 
मǑहला सबलȣकरण ĤͩĐयेपे¢ा पूण[ता वेगळे आहे. भारतातील मǑहला सबलȣकरणाचा संघष[ 
हा पारंपाǐरक ǽढȣ-परंपरा ͪपतृस×ताक पƨती जातीयवाद ͧलंगभेद अशा अनेक ĤकारÍया 
मानवी समाजाÍया ͪवकासात èğी समाजाचे शोषण व गुलामी व ͪवषमतेÍया मायाजालात 
फसत गेला. आधुǓनक युगात माğ भांडवलशाहȣ वसाहतवाद आͨण साĨाÏयवादȣ इ×यादȣ 
शोषण åयवèथेवर आधाǐरत åयवèथा होती. 
    1970 मÚये एस फायर èटोन यांचा Ēंथ द- डायलोकȧɪस-ऑफ द- सेÈस, तर के 
ͧमचेल यांÍया Ēंथात वुमेन द लɉगेèट ǐरचोãयुशन या Ēंथानी èğी पुǽष समानतेच ेमह××व 

व ×याची अǓनवाय[ता याकडे ल¢ वेधून घेतले आहे. शेवटȣ हा Ĥवास अनेक उदारमतवादȣ, 
माÈस[वादȣ, आधुǓनकता या संकãपनेतून मǑहला सबलȣकरणाची संकãपना Ĥकट झालȣ. 
1970 Íया दशकात मǑहला सबलȣकरणाÍया काय[Đमांना वेगआला. 1975 हे वष[ युनोने 
आंतरराçĚȣय मǑहला वष[ àहणून घोͪषत केल.े ×यानंतर जगभरात िèğयांÍया िèथतीची 
पाहणी करÖयात आलȣ तेåहा असे Ǔनदश[नात आले कȧ, जगभरातील िèğयांची िèथती 
अ×यंत हलाखीची आहे ×यावर ͪवचारमंथन होऊन 1975 ते 1984 हे आंतरराçĚȣय मǑहला 
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दशक वष[ àहणून घोͪषत करÖयात आल.े ×यासाठȤ ͪवͪवध पǐरषदांचे आयोजन केले. ×याच 
वेळी भारतातहȣ राçĚȣय मǑहला आयोगाची  31 जानेवारȣ 1992 ला èथापन करÖयात 
आलȣ. ×यानंतर èğी मुÈती संघटना èथापन झाãया. याचवेळी  èğीमुÈतीÍया चळवळीचे 
बीज पेरले गेले. ×यानंतर कɅ ġ शासन महाराçĚ राÏय शासनाÍया संयुÈत ͪवɮयमान ेͪवͪवध 
कãयाणकारȣ ͪवकास योजना काया[िÛवत झाãया. ×यापैकȧ 8 माच[ 1996 रोजी मǑहलांचा 
èतर उंचावÖयासाठȤ èथायी सͧमती èथापन करÖयात आलȣ. यानुसार एͪĤल 1997 मÚये 
मǑहला स¢मीकरणसͧमती èथापन करÖयात आलȣ. जाèत सͧमतीÍया कामात मǑहला 
राçĚȣय आयोगाÍया ͧशफारशी छाननी करणे, मǑहला सव[समावेशक ͧश¢ण आͨण 
वैɮयकȧय मंडळावर सेवांमÚये आͨण इतर ¢ेğात पु रेसे ĤǓतǓनͬध×व ͧमळते आहे का याची 
खाğी कɅ ġ सरकारने तपासून पहावी तसेच मǑहला कãयाण ͪवषयक काय[Đमांची 
अंमलबजावणी व व आढावा घेणे. 

मǑहला सबलȣकरणासाठȤलोकशाहȣÍया ͪवͪवध भूͧमका : 
मǑहला ͧश¢ण ͪवषयक धोरण: 

‘मुलगी ͧशकलȣ Ĥगती झालȣ’ असा भारतीय लोकशाहȣत èğी ͧश¢णाचा वारसा 
आͨण वसा अखंडपणे चालू राǑहला. ×यामुळे खâया अथा[ने  मǑहला सबलȣकरणाÍया Ǒदशेन े
वाटचाल होऊ लागलȣ. एक मुलगी ͧशकलȣ तर सारे कुटुंब सुधारते. आͨण एक मुलगा 
ͧशकला तर तो èवतःĤगती साधू शकतो. Ĥ×येक èğीने ͧशͯ¢त होणे मह××वाचे असत.े 
ͧश¢णाचे मह××व ल¢ात घेऊन महा×मा ÏयोǓतबा फुले राजा राम मोहन राय राजषȸ शाहू  
महाराज धɉडो केशव कवȶ महषȸ ͧशंदे यांनी èğी ͧश¢णासाठȤ बंड पुकारले. बायकांनी 
ͧशकावं àहणून पुǽषांनी पुढाकार घेऊन समाजात जागृती Ǔनमा[ण करÖयासाठȤ जणू 
रणͧसंग फंुकले ×यामुळे बायका ͧशकू लागãया ͧश¢णाची ɮवारे खुलȣ झालȣ मुलȣंसाठȤ 
èवतंğ ͪवɮयालय महाͪवɮयालय ͪवæ वͪवɮयालय Ǔनघालȣ. यासाठȤ मोफत ͧश¢णाची 
सुͪवधा उपलÞध झाले. एवढेच नाहȣ तर मुलȣंना साͪवğीबाई फुले यासारÉया ͧशçयवृ ×ती 
देऊन मुलȣंना ͧश¢णासाठȤ Ĥो×साǑहत केले गेले. ͧशकणाâया मुलȣंचे Ĥमाण वाढȣस लागले 
ͧशकलेãया मुलȣ नोकरȣ कǾ लागãया ͧश¢क ĤाÚयापक वकȧल डॉÈटर इंिजǓनअर एवढंच 
नाहȣ तर ×या समाजकारण राजकारणात भाग घेऊन आपलं èवतंğ अिèत×व ͧसƨ कǾ 
लागãया. याचाच अथ[ हे ͧसƨ झाले आहे. 

मǑहला राजकȧय आर¢ण : 

8 माच[ जागǓतक मǑहला ǑदनाÍया मुहू ता[वर दसुरे ĐांǓतकारक पाऊल àहणजे 
संसदेÍया दोÛहȣ सभागृ हात भारताÍया ͪवͬधमंडळातील ×यात 30 टÈके जागा मǑहलांसाठȤ 
आरͯ¢त करणारे घटना दुǽèती ͪवधेयक 22 जून 1994 मÚये मǑहला धोरण जाहȣर झाले. 
याला èğी हÈकाची सनद असेहȣ àहणतात.महाराçĚ राÏय आͨण मǑहला èथाǓनक 
èवराÏय संèथांमÚये 33 टÈके आर¢ण Ǒदले. आज मǑहला संपूण[ भारत देशातील 
èथाǓनक èवराÏय संèथांÍया ǓनवडणुकȧमÚये 33 लाख सदèय 11 लाख मǑहला सदèय 
आहेत. सरपंच, पंचायत सͧमती सभापती खासदार, आमदार, राçĚपती पंतĤधान अशा 
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ͪवͪवध पदावर मǑहला आज आǾढ आहेत. कारण िèğया लोकशाहȣचा आधारèतंभ आहेत. 
पण आज लोकशाहȣतअसे ͬचğ Ǒदसते कȧ राजकारणाÍया ¢ेğात èğी स¢म असूनहȣ पुǽष 
Ĥधान संèकृती पुǽषĤधान राजकारण Ĥभावी ठरत आहे हे कटू स×य आहे याचा ͪवचार 
होणे आवæयक आहे. 

मǑहलाची सामािजक िèथती व धोरण: 

  आजची èğी ͧशकलȣ, नोकरȣ कǾ लागलȣ, आͬथ[क èवावलंबी झालȣ. पण मी जेåहा 
नोकरȣसाठȤ बाहेर पडते तेåहा, ती समाजात सुरͯ¢त आहे का?हा Ĥæन भेडसावत राहतो. 
èğीपुǽष समानता हे मानवतावादȣ त××व खâया अथा[ने ǽजलेलȣ Ǒदसत नाहȣ. िèğयांवरȣल 
अ×याचार ǑदवसɅǑदवस वाढतच चाललेला आहे. हȣ बाब गंभीर असून याचा आढावा घेणे 
गरजेचे वाटत.े यामÚये हु ंडाबळी, बला×कार बळी, मुलȣंची छेडछाड, खून, ͪवनयभंग  असे 
Ĥकार Ǔन×य घडत आहेत. देशात कोठे ना कोठे एका तासाÍया आत एखाद ͪवनयभंगाचा 
बळी नाहȣतर यासारÉया अ×याचाराÍया घटना घडत असतात. सामािजक Ǻिçटकोनातून 
िèğयांनाहȣ èथान देऊन Ǔतची शारȣǐरक कमतरता ल¢ात घेऊन सदर èğीवर ͪवͪवध 
Ĥकारचे अ×याचार कǾन Ǔतला èğी-पुǽषांÍया मोठȤ ठेवÖयाचा Ĥय×न चालू असतो. हे 
अ×याचार करणारे सा¢र Ǔनर¢र उÍचͧशͯ¢त धम[मातɍड नातेवाईक यांÍयाकडूनच 
बला×कारासारÉया घटना घडत आहेत.. यावेळी िèğयांÍया बाबतीत गुÛहेगार पुǽष व याचा 
ना ×यांचा ͪवचार करत नाहȣ. अगदȣ Ǔनरागस कोमल पाच वषा[पयɍतÍया लहान मुलȣंÍया 
वर अशा घटना घडत आहेत. ×याÍया गोçटȣ माणुसकȧला काळीमा फासणाâया आहेत.तेåहा 
èğीव समाजाने सजग राहणे गरजेचे वाटत.े 

मǑहला सबलȣकरणातील शासनाचे योगदान : 

  मǑहलांÍयासाठȤ शासनाÍया अनेक योजना आहेत. या योजनांची पुरेशी माǑहती 
नसãयाने ×याचा लाभ घेणाâयांचे Ĥमाण कमी आहे पूवȸÍया काळापासून िèğयांना स×ता 
अͬधकार मालम×ता पासून दूर ठेवÖयात आले होत.े àहणून िèğयांना स¢म करÖयासाठȤ 
अनेक उपĐम योजना काया[िÛवत करÖयात आãया. मǑहलांना èवावलंबी बनवÖयासाठȤ 
आͬथ[क तरतुदȣ करÖयात आãया. पीठͬगरणीपासून ते मोठे åयवसायापयɍत आͬथ[क 
èवावलंबन व åयवसाय उभारणीचे, ͪवĐय åयवèथापन  माग[दश[न करत.े यातून अनेक 
मǑहला èवावलंबी बनãया आहेत. Ēामीण भागात बचत गटाÍया माÚयमातून कुÈकुटपालन 
शेळीपालन करȣत आहेत. याच बरोबर बीज भांडवल योजना, साͪवğीबाई फुले कãयाण 
योजना, शारदा Ēाम, संजीवनी काय[Đम, कुटुंब Ǔनयोजन शèğͩĐया, अनेक ͪवमा योजना 
अशा अनेक योजनांÍया माÚयमातून आज अनेक मǑहला èवतःÍया पायावर उßया आहेत. 

याͧशवाय भारतीय लोकशाहȣ िèğयांना संर¢ण देणारे अनेक कायदे आहेत. पण या 
कायɮयांची माǑहती िèğयांना नसते. फÈत कायदे कǾन चालत नाहȣ तर ×या 
कायɮयातील ͧश¢ा तरतुदȣ यांची माǑहती िèğयांना समाजात ͪवͪवध माÚयमातून Ǒदलȣ 
गेलȣ पाǑहज.े या कायɮयाची पǐरणामकारकता िèğयांपयɍत पोहोचÖयासाठȤ शासन 
Ĥय×नशील आहे. कौटंुǒबक Ǒहंसाचारापासून मǑहलांचे संर¢ण ͪवषयक कायदा, हु ंडा 
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ĤǓतबंधक कायदा, शुभमंगल सामूǑहक ͪववाह योजना अशा ͩकतीतरȣ योजना भारतीय 
लोकशाहȣत नांदता आहेत. 

Ǔनçकष[: 
  भारतातील सबलȣकरणाचा इǓतहास èवातंŧयपूव[ काळात परजीवी आͨण 
पुǽषजीवीआहे. èवातंŧयो×तर काळात भारतीय लोक शाहȣ गणराÏयात èğी-पुǽष समानतेचा 
पुरèकार केला गेला. एकोͨणसाåया शतकात मǑहला सबलȣकरणाची गती वाढलȣ. मǑहलांचे 
सबलȣकरण करÖयासाठȤ शासनाने अनेक योजना राबͪवãया. ×यातून मǑहलांचे आͬथ[क व 
सामािजक ¢ेğ èथान उंचावण.े ×यांना राçĚȣय ͪवकासाÍया मुÉय Ĥवाहात आणÖयासाठȤ 
Ĥय×नशील राǑहले आहे. ͧश¢णामुळे Ǔतचे स¢मीकरण झाले. तरȣहȣ समाजाचा िèğयांकडे 
माणूस àहणून पाहÖयाचा Ǻिçटकोन आढळत नाहȣ. तेåहा समाजाची मानͧसकता बदलणे 
गरजेचे आहे. ×याचबरोबर Ĥ×येक èğीमÚये ¢मता बुƨी £ान कशाचेहȣ कमी नाहȣ हȣ 
भावना ǓतÍयात आ×मͪवæवासपूव[क जागृत झालȣ पाǑहज.े 

  आणखी एक गोçट मला येथे ĤामुÉयाने मांडावीशी वाटत,े ती àहणजे जशा िèğया 
लोकशाहȣत शै¢ͨणक सामािजक आͬथ[क èवावलंबी बनãया आहेत तशाच ×या 
शारȣǐरकǺçɪया हȣ सवय होÖयाची गरज आहे. कारण कुटंुबात मुलगी àहणून ǓतÍयाकडे 
थोडासा कानाडोळा आई-वͫडलांचा होतो. ×यामुळे Ǔतची खाÖयाचे आबाळ होते. ×यासाठȤ 
शासनाने खेळाडूं Ĥमाणे मुलȣंनाहȣ पौिçटक आहार देÖयाची सुͪवधा केलȣ तर मǑहलाहȣ 
सुǺढ व Ǔनरोगी होऊ शकतील. ती èğी सुǺढ व Ǔनरोगी असेल तर èवतःचे èवसंर¢ण 
èवतः कǾ शकेल. आज Ïया Ǔनभ[या सारÉया घटना घडत आहेत.अæया घटना घडणार 
नाहȣत. जर असे गुÛहेगार ×याÍयात दहशत Ǔनमा[ण होईल. तेåहाच  खâया अथा[ने मǑहला 
सबल झालȣ. असे àहणता येईल. या ͧशवाय शालेय जीवनात जुडो कराटे लाठȤ काठȤ 
Ĥͧश¢ण यासारखे माग[दश[न केले, तर ×या èवतःचे र¢णèवतः करतील Ïया Ǒदवशी 
मǑहला समाजाचे शोषण आͨण गुलामी यांचा जर अंत झाला तर खâया अथा[ने भारतात 
लोकशाहȣ नांदेल. 

समारोप: 

भारतीय लोकशाहȣरथाचीèğी आͨण पुǽष अशी दोन चाके आहेत ती जरसमान 
गतीने चाललȣ तर खâया अथा[ने भारतात लोकशाहȣ गणराÏय नांदेल. पुǽष Ĥधान 
संèकृतीत आजहȣ लोकांची मानͧसकता बदललेलȣ नाहȣ. बदल मे काळाची गरज आहे. 
तसेच िèğयांनी हे èवतःची मानͧसकता बदलावी,आ×मͪवæवास वाढवावा, आ×मभानाची 
जाणीव Ǔनमा[ण åहावी. आपले बुͪƨचातुय[ ओळखून आपला ͪवकास करावा. पुǽषांÍया 
बरोबरȣने सामािजक आͬथ[क राजकȧय व शै¢ͨणक ¢ेğात वाटचाल करÖयासाठȤ स¢म व 
बनवणाâया धोरणांचा पूण[ आढावा घेऊन नवनवीन कãयाणकारȣ योजनांमÚये सहभाग 
नɉदवला पाǑहजे. तर ×या स¢म होतील  

आजÍया èğीला आर¢ण देÖयापे¢ा संर¢ण देणे हȣ काळाची गरज आहे. सामािजक 
पǐरवत[नासाठȤ Ǔतला मनान े व शरȣराने खंबीर बनवÖयासाठȤ लोकशाहȣने नवे पाऊल असले 
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पाǑहजे असे वाटत.े शासनाबरोबरच िèğयांÍया सबलȣकरणासाठȤ जागǾकपणे कुटुंब समाज 
शासन यांनी पुढाकार घेतला पाǑहजे फÈत पुढाकार असे नåहे तर वाèतव काय आहे. हेच 
जाणून घेतले पाǑहजे. कारण शासनाने अनेक धोरणे कायदे केले असले तरȣ ×यामÚये हȣ 
अडचणी Ǔनमा[ण होतात. àहणून ×याकडे दुल[¢ न करता नवीन धोरणे योजनाआखून 
×याची अंमलबजावणी केलȣ पाǑहज.े संदभ[Ēंथ:- 
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