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म हला सबल करण आ ण लोकशाह   

ा. डाँ. सौ. नमला वसंतराव मोरे, मराठ  वभाग, राजे रामराव महा व यालय,जत 

िज हा सांगल  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
गोषवारा – 
  भारतीय गणरा य हे पु ष सं कृतीचादेशआहे. याला ाचीन अशी परंपरा आहे. 
पण या पु ष धान यव थेला 1982 पासून कुठेतर  वरोध सु  झाला. लोकशाह तील 
वातं य समता बंधुता या तीन मू यांचा वीकार समाजातील सव तरावर केला गेला. 

पण काह  समाजातील घटक हे उपे त रा हले. कारण लोकशाह  ह  येक े ातील 
समान सहभागा शवाय य ात येऊ शकत नाह . आप या देशातील ी आ ण पु ष 
न मे न मे आहेत. लोकशाह चा मूळ तो  असा क  म हलांना यांचे ह क आ ण 
अ धकार मळावेत. यासाठ  म हलाचा लोकशाह त सहभाग वाढ व याची गरज आहे. आज 
फ त केवळ आठ ट केच वकास झाला आहे. यासाठ  शासन अनेक योजना राब वत 
आहे. पण या योजना गरजू ि यां या पयत पोहोचतच नाह . याला मूत व प आले 
नाह . लोकशाह  ि यां या पयत कती माणात पोचल ? यासाठ  शासन दरबार  कती 
य न कसे आ ण काय केले गेले हे अ यास याचा हेतूने या या शोध नबंधातून अ यास 

करावयाचा आहे. 

तावना – 

 म हला सबल करण आ ण लोकशाह  यांचा जवळचा संबंध आहे. म हला 
सबल करणास पोषक शासन यव था हणजे लोकशाह , कारण म हला ह  लोकशाह  
यव थेचा कणा आहे. लोकशाह त ि या 50 ट के घटक आहेत यामुळे आज या काळात 
लोकशाह  हे साधन आहे. तर म हला म हला सबल करण या सा य आहे. या देशात 
म हलांचा स मान केला जातो. हणजेच समान संधी, समान याय, समान ह क या 
देशात ख या अथाने लोकशाह  नांदत असते. 

 म हला सबल करणाची ह  संक पना आज या काळातील नाह तर तला 
पूवइ तहास आहे. छ पती शवरायां या काळात ि यांचे केलेल  सबल करण आजह  ते 
आदशवत आहे. यानंतर पाि चमा य देशातह  म हला सबल करणाची नांद  झाल .1972 
72 चाल  मेर  कल टॅन ा ट यांची मेर  कल टंन ए व डीकेशन ऑफ  राईट ऑफ वुमेन हे 
म हला सबल करणा या चंतना या पा वभूमीवर प हले पु तक का शत झाले. यात 
वातं य समता बंधुता या मानवी मू यांची मागणी केल. जोपयत म हलांना मानवी मू य 

अ धकार सुर तता ा त होत नाह  तोपयत कोणताह  समाज समतावाद  होऊ शकत 
नाह . हणून लोकशाह  शासन यव था भारतात नांदत आहे. या शासन यव थेत 
म हलांची गुलामी व शोषण समा त कर यासाठ  शासन दरबार  य न केले जात आहेत. 

उ टे –1) म हला सबल करण आ ण लोकशाह  यां या संक पना समजून घेण.े 

2) भारतीय लोकशाह तील म हला सबल करणाची भू मका अ यासणे. 
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3) म हला सबल करण आ ण लोकशाह  यांचे नाते संबंध अ यासणे. 

4) भारतीय लोकशाह त म हला सबल करणा या योजना अ यासण.े 

5) वातं य ा तीनंतर  म हला सबल करणात झाले या सुधारणा जाणून घेण.े 

गृ हतके – 

1) भारतीय लोकशाह तआहेत म हला सबल करणासाठ  आ ण कायदे केले आहेत. तर  
येक तरांम ये म हला स म आहेत असे दसून येत नाह . 

2) भारतीय लोकशाह  शासन यव थेत म हलांसाठ  अनेक क याणकार  योजनांचा चार 
व सार कर यास शासन व म हला संघटन याम ये उ साह दसून येत नाह . 

संशोधन प ती- 
 तुत शोध नबंधात आतील मा हतीच े संकलन तो  प तीने केलेआहे. या शवाय 
वणना मक संशोधन प तीचा वापर केला आहे. 

म हला सबल करणाचीपा वभूमी : 

भारतीय लोकशाह या वृ ताची ी आ ण पु ष ह  दोन चाके आहेत. भारतीय 
परंपरेत पु षस ताकप तीत पूव या काळी ीला अबला हणून हने दजाची वागणूक 
दल  जाई. तला माणूस हणून जग याचा ह क नाकारला जाईल एवढेच नाह  तर 
पायाची दासी हणून हणवले जाईल. तला उपे त समजून मनु मृतीत सां गत या माणे 
‘न वातं य ती ी मह त’ हणजे ि यांना कोण याह  कारचे वातं य देऊ नये 

या माणे ी आजह  असुर त आहे. तचे गभाव थेपासूनच शोषण सु  असत.े 
समाजातील मुलगा-मुलगी या भेदातून अनेक ी ूणह या होत आहेत. कारण वंशाचा 
दवा मुलगाच हवा या ह यासापोट  कोणते च  पहावयास मळत.े या वषयी 1940 साल  

सीमॉन- द-बो हायांनी द सेकंड से स या ंथात ी वातं याचे समथन केले आहे. या 
ंथात ि यां या शोषणाचा इ तहास आ ण सं कृती या उ प तीचा आहे. यास नैस गक 

या समजता येणार नाह  कोणतीह  ी बाई हणून ज माला येत नाह  तर त यावर 
बाईपण लादले जाते. तचे शोषण हेज मापूव  पासून मरेपयत तला सोसावे लागते. 
यामुळे म हला समाजाचे शोषण आ ण गुलामीचा अंत यातच मानवी ह काची यशि वता 
आहे. 

  एको णसा या शतका या पूवाधात काळ बदलला महा मा यो तबा फुले अ ण 

सा व ीबाई फुले यां या अथक योगदानातून ी ज माला एक कलाटणी मळाल . ती 
हणजे ी श ण होय ती सा र झाल  तला त या व वाची जाणीव आल . 

माणूसपणाचे आ मभान आले. आ ण आता  कोणतीह  ी अबला न राहता सबला बनल . 
चूल आ ण मूल या व वाची बंधने ओलांडून घराबाहेर पडू लागल. यावेळी महा मा फुले 
कुटुं बयांनी म हला सबल करणाचे ां तकारक प हले पाऊल उचलले. याचा प रणाम हणून 
आज ि या सव े ात कायरत आहेत या बौ क सबला बनले आहेत. यांनी अगद  
शेतीपासून आम  पयत येक े  काबीज केले आहे. एवढेच नाह  तर अगद  
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अंतराळापासून सै यातह  यांनी आपले अि त व नमाण केले आहे. असे असले तर  
शासनाला आज म हला सबल करण कर याची काळाची गरज वाटू लागल  आहे. 

म हला सबल करण संक पना :  

सबल करण स मीकरण सशि तकरण असे अनेक श द रोज आप या कानावर 
पडत असतात.इं जीत या संक पनेसाठ  Empowerment हा श द च लत आहे.म हला 
सबल करण हणजे काय म हलांम ये यां या मते या जाणीव न मतीबरोबरच 
जीवना या येक ट यावर यां यात आ म व वास नमाण करणे. यां या ह का वषयी 
जाणीव नमाण करणे सामािजक आ थक राजक य घडामोडी म ये यां या य -अ य  
सहभागाब लची जाणीव क न देणे. यांना आ थक या वावलंबी कर याची, संप तीत 
समान वाटा दे याची, वतं याब ल व ह काब ल जागृ त कर याची,मान सक या 
वावलंबी कर याची या स मीकरण होय.असे ढोबळमानाने हणता येईल. 

म हलांना पु षां या बरोबर ने अ धकार देणे यांना वावलंबी बनव याक रता 
यां या आ थक व सामाजिजकउ नतीसचालना देणे हणजे म हला सबल करण होय. 
एकूणच काय ि यांना वावलंबी बनवणे असा ढोबळमानाने अथ काढता येईल म हला 
सबल करणाची या या ि हनेसा ीफनने 1987 साले जाग तक म हला तरावर ल 
कायशाळेत पुढ ल माणे केल  आहे. ती अशी,“ ी स मीकरण हणजे ी या अंगी 
नणय घे याची नयं ण  कर याची मता मत दशन करणे गतीशील काय म घडवून 
आणणे लोकसंपक जनसंपक सं था संपक आ थक यवहार याद  कर याची मता व 
आवड नमाण करणे याला म हला सबल करण हणतात” 

 भारतीय लोकशाह त म हला सबल करणाची या समजून घेताना म हलां या 
गुलामी या ऐ तहा सक या समजून घेऊन याचे व लेषण करावे लागेल. कारण 
भारतातील म हला सबल करणाची याह  पि चमेकडील व पूवकडील इतर रा ां या 
म हला सबल करण येपे ा पूणता वेगळे आहे. भारतातील म हला सबल करणाचा संघष 
हा पारंपा रक ढ -परंपरा पतृस ताक प ती जातीयवाद लंगभेद अशा अनेक कार या 
मानवी समाजा या वकासात ी समाजाचे शोषण व गुलामी व वषमते या मायाजालात 
फसत गेला. आधु नक युगात मा  भांडवलशाह  वसाहतवाद आ ण सा ा यवाद  इ याद  
शोषण यव थेवर आधा रत यव था होती. 
    1970 म ये एस फायर टोन यांचा ंथ द- डायलोक स-ऑफ द- से स, तर के 
मचेल यां या ंथात वुमेन द ल गे ट रचो युशन या ंथानी ी पु ष समानतेच ेमह व 

व याची अ नवायता याकडे ल  वेधून घेतले आहे. शेवट  हा वास अनेक उदारमतवाद , 
मा सवाद , आधु नकता या संक पनेतून म हला सबल करणाची संक पना कट झाल . 
1970 या दशकात म हला सबल करणा या काय मांना वेगआला. 1975 हे वष युनोने 
आंतररा य म हला वष हणून घो षत केल.े यानंतर जगभरात ि यां या ि थतीची 
पाहणी कर यात आल  ते हा असे नदशनात आले क, जगभरातील ि यांची ि थती 
अ यंत हलाखीची आहे यावर वचारमंथन होऊन 1975 ते 1984 हे आंतररा य म हला 
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दशक वष हणून घो षत कर यात आल.े यासाठ  व वध प रषदांचे आयोजन केले. याच 
वेळी भारतातह  रा य म हला आयोगाची  31 जानेवार  1992 ला थापन कर यात 
आल . यानंतर ी मु ती संघटना थापन झा या. याचवेळी  ीमु ती या चळवळीचे 
बीज पेरले गेले. यानंतर क  शासन महारा  रा य शासना या संयु त व यमान े व वध 
क याणकार  वकास योजना कायाि वत झा या. यापैक  8 माच 1996 रोजी म हलांचा 
तर उंचाव यासाठ  थायी स मती थापन कर यात आल . यानुसार ए ल 1997 म ये 

म हला स मीकरणस मती थापन कर यात आल . जा त स मती या कामात म हला 
रा य आयोगा या शफारशी छाननी करणे, म हला सवसमावेशक श ण आ ण 
वै यक य मंडळावर सेवांम ये आ ण इतर े ात पु रेसे त न ध व मळते आहे का याची 
खा ी क  सरकारने तपासून पहावी तसेच म हला क याण वषयक काय मांची 
अंमलबजावणी व व आढावा घेणे. 

म हला सबल करणासाठ लोकशाह या व वध भू मका : 
म हला श ण वषयक धोरण: 

‘मुलगी शकल  गती झाल ’ असा भारतीय लोकशाह त ी श णाचा वारसा 
आ ण वसा अखंडपणे चालू रा हला. यामुळे ख या अथाने  म हला सबल करणा या दशेन े
वाटचाल होऊ लागल . एक मुलगी शकल  तर सारे कुटुंब सुधारते. आ ण एक मुलगा 
शकला तर तो वतः गती साधू शकतो. येक ीने श त होणे मह वाचे असत.े 
श णाचे मह व ल ात घेऊन महा मा यो तबा फुले राजा राम मोहन राय राजष  शाहू  
महाराज ध डो केशव कव महष  शंदे यांनी ी श णासाठ  बंड पुकारले. बायकांनी 
शकावं हणून पु षांनी पुढाकार घेऊन समाजात जागृती नमाण कर यासाठ  जणू 
रण संग फंुकले यामुळे बायका शकू लाग या श णाची वारे खुल झाल  मुल ंसाठ  
वतं  व यालय महा व यालय व  व व यालय नघाल . यासाठ  मोफत श णाची 

सु वधा उपल ध झाले. एवढेच नाह  तर मुल ंना सा व ीबाई फुले यासार या श यवृ ती 
देऊन मुल ंना श णासाठ  ो सा हत केले गेले. शकणा या मुल ंचे माण वाढ स लागले 
शकले या मुल  नोकर  क  लाग या श क ा यापक वक ल डॉ टर इंिज नअर एवढंच 
नाह  तर या समाजकारण राजकारणात भाग घेऊन आपलं वतं  अि त व स  क  
लाग या. याचाच अथ हे स  झाले आहे. 

म हला राजक य आर ण : 

8 माच जाग तक म हला दना या मुहू तावर दसुरे ां तकारक पाऊल हणजे 
संसदे या दो ह  सभागृ हात भारता या व धमंडळातील यात 30 ट के जागा म हलांसाठ  
आर त करणारे घटना दु ती वधेयक 22 जून 1994 म ये म हला धोरण जाह र झाले. 
याला ी ह काची सनद असेह  हणतात.महारा  रा य आ ण म हला था नक 
वरा य सं थांम ये 33 ट के आर ण दले. आज म हला संपूण भारत देशातील 
था नक वरा य सं थां या नवडणुक म ये 33 लाख सद य 11 लाख म हला सद य 

आहेत. सरपंच, पंचायत स मती सभापती खासदार, आमदार, रा पती पंत धान अशा 
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व वध पदावर म हला आज आ ढ आहेत. कारण ि या लोकशाह चा आधार तंभ आहेत. 
पण आज लोकशाह तअसे च  दसते क  राजकारणा या े ात ी स म असूनह  पु ष 
धान सं कृती पु ष धान राजकारण भावी ठरत आहे हे कटू स य आहे याचा वचार 

होणे आव यक आहे. 

म हलाची सामािजक ि थती व धोरण: 

  आजची ी शकल , नोकर  क  लागल , आ थक वावलंबी झाल . पण मी जे हा 
नोकर साठ  बाहेर पडते ते हा, ती समाजात सुर त आहे का?हा न भेडसावत राहतो. 

ीपु ष समानता हे मानवतावाद  त व ख या अथाने जलेल  दसत नाह . ि यांवर ल 
अ याचार दवस दवस वाढतच चाललेला आहे. ह  बाब गंभीर असून याचा आढावा घेणे 
गरजेचे वाटत.े याम ये हु ंडाबळी, बला कार बळी, मुल ंची छेडछाड, खून, वनयभंग  असे 
कार न य घडत आहेत. देशात कोठे ना कोठे एका तासा या आत एखाद वनयभंगाचा 

बळी नाह तर यासार या अ याचारा या घटना घडत असतात. सामािजक ि टकोनातून 
ि यांनाह  थान देऊन तची शार रक कमतरता ल ात घेऊन सदर ीवर व वध 
कारचे अ याचार क न तला ी-पु षां या मोठ  ठेव याचा य न चालू असतो. हे 

अ याचार करणारे सा र नर र उ च श त धममातड नातेवाईक यां याकडूनच 
बला कारासार या घटना घडत आहेत.. यावेळी ि यां या बाबतीत गु हेगार पु ष व याचा 
ना यांचा वचार करत नाह . अगद  नरागस कोमल पाच वषापयत या लहान मुल ं या 
वर अशा घटना घडत आहेत. या या गो ट  माणुसक ला काळीमा फासणा या आहेत.ते हा 

ीव समाजाने सजग राहणे गरजेचे वाटत.े 

म हला सबल करणातील शासनाचे योगदान : 

  म हलां यासाठ  शासना या अनेक योजना आहेत. या योजनांची पुरेशी मा हती 
नस याने याचा लाभ घेणा यांचे माण कमी आहे पूव या काळापासून ि यांना स ता 
अ धकार मालम ता पासून दूर ठेव यात आले होत.े हणून ि यांना स म कर यासाठ  
अनेक उप म योजना कायाि वत कर यात आ या. म हलांना वावलंबी बनव यासाठ  
आ थक तरतुद  कर यात आ या. पीठ गरणीपासून ते मोठे यवसायापयत आ थक 
वावलंबन व यवसाय उभारणीचे, व य यव थापन  मागदशन करत.े यातून अनेक 

म हला वावलंबी बन या आहेत. ामीण भागात बचत गटा या मा यमातून कु कुटपालन 
शेळीपालन कर त आहेत. याच बरोबर बीज भांडवल योजना, सा व ीबाई फुले क याण 
योजना, शारदा ाम, संजीवनी काय म, कुटुंब नयोजन श या, अनेक वमा योजना 
अशा अनेक योजनां या मा यमातून आज अनेक म हला वतः या पायावर उ या आहेत. 

या शवाय भारतीय लोकशाह  ि यांना संर ण देणारे अनेक कायदे आहेत. पण या 
काय यांची मा हती ि यांना नसते. फ त कायदे क न चालत नाह  तर या 
काय यातील श ा तरतुद  यांची मा हती ि यांना समाजात व वध मा यमातून दल  
गेल  पा हज.े या काय याची प रणामकारकता ि यांपयत पोहोच यासाठ  शासन 
य नशील आहे. कौटंु बक हंसाचारापासून म हलांचे संर ण वषयक कायदा, हु ंडा 
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तबंधक कायदा, शुभमंगल सामू हक ववाह योजना अशा कतीतर  योजना भारतीय 
लोकशाह त नांदता आहेत. 

न कष: 

  भारतातील सबल करणाचा इ तहास वातं यपूव काळात परजीवी आ ण 
पु षजीवीआहे. वातं यो तर काळात भारतीय लोक शाह  गणरा यात ी-पु ष समानतेचा 
पुर कार केला गेला. एको णसा या शतकात म हला सबल करणाची गती वाढल . म हलांचे 
सबल करण कर यासाठ  शासनाने अनेक योजना राब व या. यातून म हलांचे आ थक व 
सामािजक े  थान उंचावण.े यांना रा य वकासा या मु य वाहात आण यासाठ  
य नशील रा हले आहे. श णामुळे तचे स मीकरण झाले. तर ह  समाजाचा ि यांकडे 

माणूस हणून पाह याचा ि टकोन आढळत नाह . ते हा समाजाची मान सकता बदलणे 
गरजेचे आहे. याचबरोबर येक ीम ये मता बु ी ान कशाचेह  कमी नाह  ह  
भावना त यात आ म व वासपूवक जागृत झाल  पा हज.े 

  आणखी एक गो ट मला येथे ामु याने मांडावीशी वाटत,े ती हणजे जशा ि या 
लोकशाह त शै णक सामािजक आ थक वावलंबी बन या आहेत तशाच या 
शार रक या ह  सवय हो याची गरज आहे. कारण कुटंुबात मुलगी हणून त याकडे 
थोडासा कानाडोळा आई-व डलांचा होतो. यामुळे तची खा याचे आबाळ होते. यासाठ  
शासनाने खेळाडूं माणे मुल ंनाह  पौि टक आहार दे याची सु वधा केल  तर म हलाह  
सु ढ व नरोगी होऊ शकतील. ती ी सु ढ व नरोगी असेल तर वतःचे वसंर ण 
वतः क  शकेल. आज या नभया सार या घटना घडत आहेत.अ या घटना घडणार 

नाह त. जर असे गु हेगार या यात दहशत नमाण होईल. ते हाच  ख या अथाने म हला 
सबल झाल . असे हणता येईल. या शवाय शालेय जीवनात जुडो कराटे लाठ  काठ  
श ण यासारखे मागदशन केले, तर या वतःचे र ण वतः करतील या दवशी 

म हला समाजाचे शोषण आ ण गुलामी यांचा जर अंत झाला तर ख या अथाने भारतात 
लोकशाह  नांदेल. 

समारोप: 

भारतीय लोकशाह रथाची ी आ ण पु ष अशी दोन चाके आहेत ती जरसमान 
गतीने चालल  तर ख या अथाने भारतात लोकशाह  गणरा य नांदेल. पु ष धान 
सं कृतीत आजह  लोकांची मान सकता बदललेल  नाह . बदल मे काळाची गरज आहे. 
तसेच ि यांनी हे वतःची मान सकता बदलावी,आ म व वास वाढवावा, आ मभानाची 
जाणीव नमाण हावी. आपले बु चातुय ओळखून आपला वकास करावा. पु षां या 
बरोबर ने सामािजक आ थक राजक य व शै णक े ात वाटचाल कर यासाठ  स म व 
बनवणा या धोरणांचा पूण आढावा घेऊन नवनवीन क याणकार  योजनांम ये सहभाग 
न दवला पा हजे. तर या स म होतील  

आज या ीला आर ण दे यापे ा संर ण देणे ह  काळाची गरज आहे. सामािजक 
प रवतनासाठ  तला मनान े व शर राने खंबीर बनव यासाठ  लोकशाह ने नवे पाऊल असले 
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पा हजे असे वाटत.े शासनाबरोबरच ि यां या सबल करणासाठ  जाग कपणे कुटुंब समाज 
शासन यांनी पुढाकार घेतला पा हजे फ त पुढाकार असे न हे तर वा तव काय आहे. हेच 
जाणून घेतले पा हजे. कारण शासनाने अनेक धोरणे कायदे केले असले तर  याम ये ह  
अडचणी नमाण होतात. हणून याकडे दुल  न करता नवीन धोरणे योजनाआखून 
याची अंमलबजावणी केल  पा हज.े संदभ ंथ:- 
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