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शोध सारांश: 

         सशि�तकरण एक ���या है, िजसके मा�यम से जाग�कता काय�शीलता, बेहतर 

�नयं�ण के �लए के �यास के �वारा �यि�त अपने �वषय म� �नण�य लेन ेके �लए समथ� एव ं�वतं� 

होता है। इस �ि�ट से देखे तो नार� का सशि�तकरण एक सवा�गीण वह बहुआयामी �ि�टकोण है। 

यह रा�� �नमा�ण क� मु�यधारा म� म�हलाओ ंक� पया��त व स��य भागीदार� म� �व�वास रखता है। 

           एक रा�� का सवा�गीण व समरसता पूण� �वकास तभी संभव है, जब म�हलाओ ंको समाज 

म� उनका यथो�चत �थान व पद �दया जाए। उ�ह�  पु�ष� के साथ साथ �वकास के सहभागी माना 

जाए। सशि�तकरण के अंतग�त म�हलाए ंअपने आ�थ�क �वावलंबन, राजनी�तक भागीदार� और 

सामािजक �वकास के �लए आव�यक �व�भ�न कारको पर पहंुच व �नयं�ण �ा�त करती है।अपनी 

शि�तय� संभावना, �मताओं तथा यो�यताओ , अ�धकार� और िज�मेदा�रय� के ��त जाग�क 

होती है। 

           म�हला सशि�तकरण को बेहद आसान श�द� म� प�रभा�षत �कया जा सकता है क� 

इससे म�हलाए शि�तशाल� बनती ह�। िजससे वह अपने जीवन स ेजुड़ ेसभी फैसले �वय ंले शक�त ह� 

और प�रवार, समाज म� अ�छे से रह सकती है। समाज म� उनके वा�त�वक अ�धकार को �ा�त करन े

के �लए, औरत� क� शि�तय� को बढ़ाने के �लए पूरे �व�व म� अतंरा����य म�हला �दवस 8 माच� को 

मनाया जाता है। इस म�हला सशि�तकरण का मु�य कारण यह है �क औरत� पर हो रहे अ�याचार� 

को रोका जाए और उनकेअ�धकार� के बारे म� उ�ह�  जाग�क �कया जाए। म�हलाओ ंके सशि�तकरण 

का अथ� यह है �क म�हलाओ ंको अपनी िजंदगी का फैसला करने क� पूर� आजाद� देना या उनम� ऐसी 

�मताए ंपैदा करना िजसस े�क वह समाज म� अपना सह� �थान पा सके।  

��तावना : 

           म�हला सशि�तकरण का अथ� है, �क औरत� के अदंर क� �मता को समझते हुए उ�ह�  उनके 

फैसले खदु करने देने का अ�धकार। इंि�लश म� इसे (वुमन एंपावरम�ट) कहत ेह�। औरत� क� शि�तय� 

को बढ़ाने के �लए पूरे �व�व म� अतंररा���य म�हला �दवस भी मनाया जाता है। यह �दनांक 8 माच� 

को मनाया जाता है, िजसस े �क पूरे �व�व को पता चल जाता है �क कोई भी म�हला बेचार� नह�ं 

बि�क आ�द शि�त जगदंबा का �प है। 

         इस म�हला सशि�तकरण का मु�य कारण यह है, �क औरत� पर हो रहे अ�याचार� को रोका 

जाए और औरत� को उनके अ�धकार� के बारे म� उ�ह�  जाग�क �कया जाए। और हम� भी यह समझना 

होगा �क हमारे देश को आगे बढ़ना है तो हम� औरत� को पूरा मान स�मान देना चा�हए और उनके 

अ�धकार� को उनस ेनह�ं �छनना चा�हए। 

भारत म� सामािजक पुनजा�गरण और राजनी�तक चतेना का �वकास साथ साथ हुआ है। इस 

काल म� भारतीय समाज को अ�ानता, गर�बी, पोषण, दासता और परंपरागत ��ढ़य� स ेएक साथ 
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संघष� करना पड़ा। भारतीय नार� स�दय� स ेपु�ष �धान �यव�था और पतन उ�मुख सामािजक 

ि�थ�तय� म� रहन ेको बा�य थी। उसक� गणना धीरे धीरे द�लत वग� म� होने लगी। भारत का 

अ�धकांश सामािजक सुधारवाद� आंदोलन नार� जीवन के सुधार को ह� अपना ल�य मानता रहा है। 

भारतीय नार� को पु�ष क� दासता और सामािजक ��ढ़य� से एक साथ लड़ना पड़ा।  भारतीय नार� 

के मुि�त संघष� को सामािजक तथा राजनी�तक �तर पर पर अलग करके देखा नह�ं जा सकता। 

भारतीय नार� का यह मुि�त संघष� 19वी ंशता�द� के �ारंभ म� ह� शु� हो गया था। जब बंगाल म� 

��म समाज, मुंबई म� �ाथ�ना समाज तथा उ�र भारत और पंजाब म� आय� समाज क� �थापना हुई 

यह तीन� सं�थाएं समाज सुधार को ल�य बनाकर काय� करती रह�। इ�ह�नेअपन ेकाय��म�  म� नार� 

जागरण को �मुख �थान �दया। राजा राममोहन राय, �वामी दयानंद, महादेव रानड ेजैसे सुधारक� 

ने नार� क� भू�मका को परखा। उ�ह�ने ��ी �श�ा को मह�व �दया। 1829 ई.मे सती �था को 

कानूनन समा�त कर �दया गया। 1856 म� �वधवा �ववाह को कानूनी मा�यता द� गई। यह दोन� 

कानून म�हलाओं को सामािजक अ�याय स े�दलाने क� �दशा म� मह�वपूण� कदम थे।  

           19वी ंशता�द� के अ�ंतम ्चरण म� भारत म� �थयोसॉ�फकल सोसायट� क� �नव डालन ेवाल� 

एक �वदेशी म�हला सु�ी �लाव��क� न ेनार� जागरण का काय� अपने हाथ� म� �लया। इ�ह� ं के 

�थयोसो�फकल  सोसाइट� क� बैठक� म� ह� भारतीय रा���य कां�ेस क� नींव रखी गई। बीसवीं 

शता�द� के आरंभ म� रामकृ�ण परमहंस तथा �वामी �ववेकानंद क� �श�ा माग�रेट नोबल( भ�गनी 

�नवे�दता) ने बंगाल को अपना काय��े� बनाया और भारतीय ि��य� म� �श�ा के मा�यम से जाग�ृत 

लाने का बीड़ा उठाया। यह �श�ा केवल जानकार� के �लए न थी अ�पतु �वदेशी शासन क� दा�तां के 

�व��ध जागरण क� �श�ा भी थी। त�प�चात �थयोसॉ�फकल सोसायट� का नेत�ृव संभालने वाल� 

एनी बेस�ट न ेनार� जागरण के काय� को आगे बढ़ाया। उ�ह�न ेमाग�रेट नोबल तथा माग�रेट कािजस 

के साथ �मलकर होम �ल ल�ग क� �थापना क�। 1917 म� उ�ह�न ेकलक�ा अ�धवेशन म� भारतीय 

रा���य कां�ेस का अ�य� पद �ा�त कर देश के राजनी�तक जीवन म� म�हलाओ ंक� ��तगामीता 

�स�ध क�। उनक� अ�य�ता म� ि��य� के मता�धकार का ��ताव पास कराया गया। इसके बाद 

गांधीजी के अनुया�य मैडल�न �लेड जो बाद म� मीरा बेन के नाम स े��स�ध हुई। भारतीय ��ी म� 

नए चतेना जागतृ करने के �लए आगे आई।  

1917 म� म�ास म� �ीमती माग�रेट कंजीस ने अ�खल भारतीय �तर पर एक म�हला संगठन 

इं�डयन �वमेन- एसो�सएशन क� �थापना क�। इसी वष� �ीमती सरोिजनी नायडू के नेत�ृव म� 

म�हलाओ ंने मता�धकार क� मांग क�, राजनी�तक ग�त�व�धय� म� स��य भाग लेन ेका भारतीय 

ि��य� का यह पहला �यास था। 1925 ई म� पहल� बार सरोिजनी नायडू कां�ेस अ�य�ा  बनी। 

1926 ई म� भारत म� पहल� बार ि��य� ने चनुाव म� भाग �लया। आम चनुाव के बाद 1927 ई म� 

म�हलाए ं�वधानसभाओं म� आई �य��क चनुाव लड़ने के अ�धकार कुछ शत� पर ि��य� को �दए गए 

थे। 1927 ई म� अ�खल भारतीय म�हला स�मेलन संगठन क� �थापना हुई, ि��य� म� राजनी�तक 

चतेना जागतृ करने म� इसका �मुख योगदान था। 1929 ई म� बाल �ववाह �नषेध अ�ध�नयम पास 

हुआ। जो म�हलाओ ंक� सामािजक ि�थ�त सुधारन ेम� सहायक �स�ध हुआ। इसने ��ी �श�ा म� 

उ�न�त तथा �यि�त�व- �वकास के अवसर� म� व�ृ�ध क�। 1930 के नमक स�या�ह, 1932 के 
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स�वनय अव�ा आंदोलन, 1942 ई म� भारत छोड़ो आंदोलन म� ि��य� ने मह�वपूण� योगदान �दया। 

क�तूरबा गांधी, अ�णा आसफ अल�, सुचतेा पलानी आ�द ि��यां उपरो�त आंदोलन से जुड़ी रह�।  

  भारत म� म�हलाओ ंक� ि�थ�त: 

         म�हला सशि�तकरण जैस े�वषय को आधार बनाकर �व�भ�न काल� म� म�हलाओ ंक� ि�थ�त 

का �ववरण ��तुत करना आव�यक होगा, ि��य� के संबंध म� भारतीय समाज म� म�हलाओ ंको 

स�मान पूण� ि�थ�त �ा�त रह� है। उसको शि�त क� साकार ��तमा के �प म� माना गया है। यहा ं

ल�मी सर�वती दगुा� क� आराधना क� जाती है, वै�दक और  �ग वै�दक काल म� म�हलाओं क� 

ि�थ�त काफ� उ�नत थी। कालांतर म� पु�ष इनके अ�धकार� को �छनता गया और इनक� ि�थ�त म� 

�गरावट आती गई। 19वी ंशता�द� म� इनक� ि�थ�त म� सुधार लाने के �लए �यापक �यास �कए गए 

भ। इन �यास� म� �व�भ�न काल� म� ि��य� क� ि�थ�त म� �भ�नता पाई जाती रह� है।  

भारत म� म�हला सशि�तकरण के माग� म� आन ेवाल� बाधाएं: 

1 सामािजक मापदंड 

2 काय��े� म� शार��रक शोषण 

3 ल��गक भेदभाव 

4 भुगतान म� असमानता 

5 अ�श�ा  

6 बाल �ववाह 

7 म�हलाओ ंके �व��ध होने वाले अपराध 

8 क�या �ूण ह�या  

भारत म� म�हला सशि�तकरण के �लए सरकार क� भू�मका 

1 बेट� बचाओ बेट� पढ़ाओ योजना 

2 म�हला हे�पलाइन योजना 

3 उ�जवला योजना 

4 म�हला शि�त क� � 

5 सपोट� टू �े�नगं एंड एं�लॉयम�ट �ो�ाम फॉर वूमेन  

6 पंचायती राज योजनाओ ंम� म�हलाओ ंके �लए आर�ण  

म�हला सशि�तकरण के उ�दे�य: 

म�हला सशि�तकरण का रा���य उ�दे�य म�हलाओ ंके �ग�त और उनम� आ�म�व�वास का संचार 

करना है। म�हला सशि�तकरण देश के �वकास के �लए मह�वपूण� है।म�हलाओ ंका सशि�तकरण 

सबसे मह�वपूण� �वषय है �य��क व े रचनाकार होती है।अगर आप उ�ह�  सश�त कर� ,उ�ह�  

शि�तशाल� बनाएं , �ो�सा�हत कर�, यह देश के �लए अ�छा है। 

म�हला सशि�तकरण क� शु�आत संयु�त रा�� संघ �वारा 8 माच� 1975 को अतंररा���य म�हला 

�दवस स ेमानी जाती है।�फर म�हला सशि�तकरण क� पहल 1985 म� म�हला अतंरा����य स�मेलन 

नैरोबी म� क� गई।भारत सरकार ने समाज म� �लगं आधा�रत �भ�नता को दरू करने के �लए एक 

महान नी�त म�हला क�याण 1953 मे अपनाई। 
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म�हला सशि�तकरण के लाभ: 

 म�हला स�मान और �वतं�ता के साथ अपन ेजीवन का नेत�ृव करने म� स�म होती है।  

यह उ�ह�  अपनी खदु क� एक अलग पहचान देती है 

यह उनके आ�म स�मान आ�म �व�वास को जोड़ता है 

वे समाज म� स�मानजनक �थान�ा�त करने म� स�म हो पाती है। 

�न�कष�: 

        भारतीय समाज म� सच म� म�हला सशि�तकरण लाने के �लए म�हलाओ ं के �खलाफ बुर� 

�थाओं क�  मु�य कारण� को समझना और उ�ह�  हटाना होगा जो �क समाज क� �पतसृ�ा�मक और 

पु�ष पर �भाव यु�त �यव�था है ज�रत है �क हम म�हलाओ ंके �खलाफ पुरानी सोच को बदल� और 

संवैधा�नक तथा कानूनी �ावधान� म� भी बदलाव लाए। 

म�हला सिृ�ट �नमा�ता क� अ��वतीय कृ�त है, म�हलाओ ंके अ�धकार हेतु सरकार �वारा �व�भ�न 

�यास �कए जा रहे ह�, एवं म�हलाए ंभी अ�धकार� के ��त जाग�क हो रह� ह� परंत ुइस सबके बावजूद 

�सट� �वपर�त बनी हुई है।म�हलाओं के ��त अपराध� म� लगातार इजाफा हुआ है।अतः आव�यकता 

इस बात क� है �क म�हलाओ ंको उनके अ�धकार� क� जानकार� होनी चा�हए।�ाथ�मक �तर पर उ�ह�  

�श��त �कया जाना ज�र� है , दसूरे आ�थ�क �वतं�ता, तीसरे, कानूनी एव ं धम� के आधीन ्

म�हलाओ ंके अ�धकार� क� जानकार� द� जानी चा�हए। चौथे उ�ह�  सरकार के हर �तर पर उपयु�त 

�थान, भागीदार� �मलनी चा�हए सशि�तकरण एक ���या है िजसके मा�यम से 

जाग�कता,काय�शीलता बेहतर �नयं�ण के �लए �यास के �वारा �यि�त अपने �वषय म� �नण�य 

लेने के �लए समथ� एवं �वतं� होता है। 

भारतीय लोकतं� म� म�हलाओं क� भू�मका 

21वी सद� शु�आत स ेम�हलाओ ंक� रह� है इन साल� म� म�हलाओ ंका भारत क� आ�थ�क 

�यव�था म� योगदान बड़ा है इसका ह� प�रणाम है �क आज भारत क� म�हलाए ंराजनी�त, कारोबार, 

कला तथा नौक�रय� म� पहंुच कर नए आयाम गढ़ रह� है। भूमंडल�कृत �व�व म� भारत क� नार� ने 

अपनी एक �नतांत स�मानजनक जगह कायम कर ल� है। 
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