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सारांश: 

                 मानव मन म� तरंगीत होने वाल� भाव भावनाएँ और अनुभू�तय� क� साथ�क श�द� 

म� अ�भ�यि�त सा�ह�य है. सा�ह�य एक ऐसा मा�यम है िजसके  ज�रए समाज म� घ�टत सभी 

घटनाओं का वण�न होता है. �कसी भी देश या भाषा के सा�ह�य म� वहाँ के सामािजक 

,सां�कृ�तक एवं राजनी�तक प�� का यथाथ� �च�ण होता है. लोकतं� इससे अछूता कैसे रह 

सकता है. आज के लोकत�ं और सा�ह�य पर �वचार करना वत�मान युग म� आए प�रवत�न को 

देखते हुए अ�नवाय� हो गया है. लोकतं� या जनत�ं का शाि�दक अथ� है- लोग� का शासन. 

एक ऐसी शासन �यव�था िजसम� जनता अपना शासन खुद चुनती है. लोकतं� को �था�पत 

करने और उसे बनाए रखने म� सा�ह�यकार क� �व�श�ट भू�मका होती है. 

��तावनाः 

          मानव इ�तहास म� एक समय था जब द�ुनया के �व�भ�न �ह�स� म� मानवता महाराजा 

के �नयं�ण म� रहती थी. उस समय आम जनता को शासन के मामल� म� भाग लेने का 

अ�धकार नह�ं था. ले�कन शासक अपने शासक�  और अ�धका�रय� क� मदद से अपनी इ�छा 

के अनुसार शासन करता था. ले�कन स�यता के �वकास ने उस समय को अतीत क� कहानी 

बना �दया है. वह अब एक युग है जब शासक� को सामा�य लोग� क� इ�छा के अनुसार चुना 

जाता है. या �नयु�त �कया जाता है न क� पैतॄक या धा�म�क  आधार पर. यह सब लोकतां��क 

�णाल� के आगमन के प�रणाम �व�प संभव हो चुका है. आधु�नक युग म� लोकतां��क 

�यव�था इतनी लोक��य है �क आधु�नक युग को लोकतं� का युग कहा जाता है. 

         भारत को �व�व म� सबसे बड़ा लोकतं� वाला देश कहा जाता है. भारतीय �यव�था 

लोकतं� क� है �य��क यहां पर शासन के �व�भ�न �तर� के �लए �नि�चत समय म� चुनाव 

होते ह�. �पछल े70 वष� स ेजनता �वारा �नवा��चत ��त�न�धय� क�  क� � ,रा�य तथा �थानीय 

�तर पर गठ�त सरकार� हमारे लोकतं� को मजबूत कर रह� है. लोकतं� का सीधा सरल अथ� 

है- लोग� का शासन, जनता के �वारा  जनता के �लए शासन है. यह शासन क� वह �णाल� है 

जो जनता के ��त�न�धय� �वारा संचा�लत होती है. लोकतं� एक शासन �यव�था मा� नह� ं

ह�, बि�क यह इसस ेकह� ंअ�धक मायने रखता है. यह सरकार क� एक �यव�था होन ेके साथ-

साथ एक �व�श�ट �कार क� रा�य �यव�था है, एक सामािजक �णाल� है. 

�वषय �वेश: �नध�नता, जा�तवाद, ��ी शोषण, सामािजक धा�म�क वैमन�य, �ांतवाद 

,सां�दा�यकता, �नर�रता ऐसे अनेक चुनौ�तय� का सामना आज भारतीय जनमानस को करना 

पड़ रहा है. �वतं�ता के प�चात सरकार�  के बड़-ेबड़ ेदाव� के बावजूद भी गर�बी क� सम�या 

हम� लगातार परेशान कर रह� है. महंगाई, बेरोजगार�, आवास क�  सम�या आ�द योजनाओं पर 

सरकार अरब� �पए खच� कर रह� है. यह पैसा सरकार� खजाने म� करदाता क� कमाई के 

�ह�से के �प म� आता है. इससे �प�ट है �क सरकार �वारा �वकास पर खच� �कया जान े
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वाला पैसा पा�� तक पहंुचते-पहंुचते आधे से कम रह जाता है. और कई जगह� पर यह पैसा 

पहंुच ह� नह� ंपाता. इस�लए सरकार क� बहुत सार� योजनाएं कागजी बन कर रह जाती है. 

�वाधीनता से पूव� और �वाधीनता के प�चात क� अगर हम बात कर� तो पता चलता है �क 

�वाधीनता से पूव� हम अं�ेज� के गुलाम थ,े उनके अ�याचार, शोषण का �शकार हुए, �कंतु आज 

के प�र�े�य म� देख� तो �वतं� भारत म� रहत ेहुए भी हम अपन ेह� चुने सरकार के ��टाचार 

के �शकार है. �वतं�ता पूव� लोग� क� यह� आस  रह� क� हम अपनी सरकार बनाएंगे, िजसम� 

सभी को हर �कार क� �वतं�ता �ा�त होगी. ले�कन ऐसा कुछ नह�ं हुआ. ऐसी ि�थ�त म� 

सा�ह�यकार चुप कैसे रह सकता है? हमारे �हदं� सा�ह�य के सा�ह�यकार� ने भारतीय जनता के 

सपन� म� बाधक बने त�व� को सा�ह�य का �वषय बना कर अपनी लेखनी के मा�यम स े

अ�भ�य�त �कया है. सा�ह�यकार� का लोकतं� समता, �वाधीनता, और बंधु�व पर आधा�रत 

होता है. ऐसे संवेदनशील लोकतं� क� �थापना सा�ह�यकार� का उ�देश रहा है, जो शोषण 

�वह�न हो ,जहां जा�त, रंग ,�ांत एवं धम� के नाम पर �कसी �कार का भेदभाव ना हो.  

          �हदं� सा�ह�य म� ऐसे बहुत सा�ह�यकार है िजसम�  रघुवीर सहाय, मुि�तबोध, धू�मल, 

नागाजु�न आ�द ने अपने सा�ह�य के मा�यम से लोकतं� पर तीखा �हार �कया है. 

           �कसी भी देश अथवा समाज के अंतग�त समाज, धम�, राजनी�त, सं�कृ�त आ�द का 

समावेश होता है. इसको चलाने क� एक ��व�ध होती है िजसे �यव�था कहा जाता है. कोई भी 

�वघ�टत �यव�था  क�याणकार� नह�ं हो सकती. ऐसी अ�यवि�थत �यव�था के ��त 

धू�मल क� क�वताओं म� ती� आ�ोश एवं असंतोष �दखाई देता है. अतः इस �वषम �यव�था 

को दरू करने का एक ह� उपाय है- जन �ां�त. 

      धू�मल वग� भेद क� द�वार को �मटा कर एक ए◌ेसी लोकतां��क �यव�था का सपना 

देखता है, जहां बुर� �व�ृ�य� का दमन हो, लोक �तर�कृत ना हो, और ना ह� लोकतं� के नाम 

पर कुछ लोग आदमी होन ेका मजा लूटते हो. पंूजीवाद�  शासन �यव�था के नकाब को हटाकर 

धू�मल यह जो�खम उठाना चाहते ह�, उनक� सहानुभू�त शो�षत� के ��त है.' क�वता के �म म'े 

क�वता इस ि�थ�त को अं�कत करती है... 

" जहां हवा काल� है, जीने का 

जोखम है. सपन� का 

वय�क- लोकतं� है. आदमी 

होने का �वाद है"1. 

जनता के साथ अ�याय हो रहा है, तो भी लोकतां��क सरकार �नि��यता से उन 

अ�याचार� को देख रह� है. अ�याचार� �यव�था को न�ट करने क� �ि�ट से सरकार ठोस 

कदम नह� ंउठा रह� है. सरकार और देश क� कानून �यव�था भी अपना कत��य पूरा करने म� 

असमथ� �दखाई देती है. कमजोर लोग� को मारने वाल� और शि�तशाल�य� का प� लेने वाल� 

पु�लस से आम जनता का �व�वास उठ चुका है. इस�लए 'मुि�त का रा�ता' क�वता म� धू�मल 

अपना आ�ोश �य�त करते �दखाई देते ह�.. 

" इसके बाद आए थ,े अपराध के कानूनी दलाल 

ए�ड़याँ बजाते हुए. �करच� क� मोहर न े
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चेहर� को दागी �कया था. लाश� क� �गनती- 

�फर आगजनी, लूट. ले�कन �या लगा था 

आतता�यय� के हाथ? नफरत क� अ◌ाच न े 

चंद खाल� झोपड� को राख �कया था."2 

�प�ट है �क धू�मल न े��ट अ�यव�था पर तीखा �हार �कया है. 

       �वतं�ता के बाद आम जनता का जो पंूजीप�त एवं  �वाथ� राजनेता शोषण कर रहे ह�, उसे 

उ�ह�ने 'पटकथा' क�वता म� अ�भ�य�त �कया है. धू�मल कहते ह� हमारे मजदरू और �कसान 

कड़ी मेहनत कर जो कुछ पैदा करते ह�, उससे उनका जीवन चलता है, परंतु उनक� मेहनत का 

फल उ�ह� नह�ं �मलता. पंूजीप�त अपने धन के बल पर मजदरू� का  शोषण करता है, यह 

शोषण आम जनता, पंूजीप�त, सरकार सभी को �दखाई देता है, ले�कन वे सब चुप है. �य��क व े

�वयं वग� और ��टाचार म� �ल�त है. सरकार पंूजीप�तय� का शोषण म� पूरा साथ देती है, 

आम आदमी सब कुछ चुपचाप सह रहा है. और हमार� संसद उसक� दयनीय हालत पर मौन 

बैठ� है ,धू�मल कहते ह� 

" एक आदमी रोट� बेलता है 

एक आदमी रोट� खाता है 

यह तीसरा आदमी है, जो ना 

रोट� बेलता है, न रोट� खाता है. 

 �सफ�  रोट� से खेलता है,  

म� पूछता हंू ,यह तीसरा आदमी 

कौन है? मेरे देश क� संसद मौन है"3 

इस क�वता के मा�यम स ेअ�यव�था पर कड़ा �यंग �कया है. 

         इसके बाद रघुवीर सहाय क� का�ययाञा �वतं� भारत म� लोकतं� क� �वचार या�ा है. 

शासन �णाल� के �प म� लगभग पाचं दशक के लोकतं� क� �वकास या�ा म� रघुवीर सहाय के 

क�व कम� म� देखने को �मल जाती है. उनक� क�वताएं भारतीय लोकतं� से जुड़,े आम आदमी 

क� आशाओ,ं आकां�ाओ, और सपन� से बुनी गई है. आजाद� के बाद लगभग दो दशक मोह 

और आशावाद म� डूबे �दखाई देते ह�. भारत का बु��धजीवी वग� इसी आशावाद�ता के कारण 

एक नए भारत, समाज और नई राजनी�त का सपना देख रहा था. इ�तहासकार सुनील 

�खलनानी अपनी पु�तक' भारत नामा' म� इस युग के बारे म� कहते ह�.... 

" उस युग म�  लोकतं� और समाज सुधार क� उँची उँची उनक� बात� खूब क� जाती थी और 

शासन प�ध�त के तौर पर उस समय का भारतीय लोकतं� एक �मसाल था .संसद�य और 

द�लया काय� �व�धय� का अनुपालन करने म�  बड़ ेगव� का अहसास �कया जाता था"4 

       परंतु लोग� क� यह आशावा�दता अ�धक समय तक न रहा सक�. 'एक अधेड़ भारतीय 

आ�मा म�' रघुवीर सहाय �लखते ह�... 

" बीस बरस बीत गए 

लालसा मनु�य क� �तल �तल कर �मट गई 

टूटते टूटते 
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िजस जगह आकर �व�वास हो जाएगा �क 

बीस साल धोखा �दया गया 

वह� मुझसे �फर कहा जाएगा 

�व�वास करन ेको"5 

इस ि�थ�त के �लए िज�मेदार वह नते�ृव या ि�थ�तयां थी िजसने आजाद� के बाद 

सामािजक आधार� को बदले बगैर लोकतं� क� क�पना क� थी. इस लोकतं� के आधार पर ह� 

जनता को �वकास का वादा �कया गया  था. ले�कन जैस-ेजैसे समय �बतता गया �कए गए 

वाद� क� कलई खुलती गई. 

     ऐसे लोकतं� म� भला ब�चे कैसे सुर��त रह सकते ह�. रघुवीर सहाय को ब�च� के 

यातनामय वत�मान के साथ ह� उनके आने वाले भ�व�य क� भी �चतंा है.'बड़ी हो रह� है' 

क�वता म� रघुवीर सहाय इसी �चतंा को अ�भ�य�त करते ह�... 

" वह बड़ी होगी 

डर� और दबुल� रहेगी 

और म� न होऊंगा 

एक और ह� युग होगा 

िजसम� ताकत ह� ताकत होगी 

और चीख ना होगी"6 

ब�च� के भ�व�य के ��त सहायजी क� �चतंा अकारण नह�ं थी. रघुवीर सहाय यह 

जानते थ ेक� जो लोकतं� रोट�, सुर�ा, �वतं�ता जसैी ज�र� चीज� मुहै�या नह�ं कर  सकता, वह 

देश के भ�व�य का �या सोचेगा. 

�न�कष�: 

        �प�ट है �क सा�ह�य और लोकतं� का एक दसूरे के साथ घ�न�ठ संबंध है. लेखनी के 

मा�यम से सा�ह�यकार लोकतं� क� अ�यव�था पर तीखा �हार करता है, ता�क आम जनता 

इस लोकतं� के शोषण का �शकार ना हो. लोकतं� एक �कार क� शासन �यव�था है, िजसम� 

सभी �यि�त को समान अ�धकार �ा�त हो. एक अ�छा लोकतं� वह है िजसम� सामािजक और 

राजनी�तक �याय के साथ -साथ आ�थ�क �याय क� �यव�था भी हो. जब हमारा लोकत�ं 

रोट�, सुर�ा, �वतं�ता जैसी आव�यक ज�रत�  पूर� करेगा, तभी सह� अथ� म� हमारा लोकतं� 

सफल हो पाएगा. ज�र� है हम सभी को हर संभव �यास कर लोकतं� को सुर��त रखना है, 

ता�क इस लोकतां��क �यव�था म� समाज का कोई भी �यि�त अ�यव�था का �शकार ना हो. 

संदभ�: 

1)सुदामा पांड ेका �जातं�,धू�मल,राजकमल �काशन,नई �द�ल� 

2)सुदामा पांड ेका �जातं�,धू�मल,राजकमल �काशन,नई �द�ल� 

3)संसद से सडक तक,धू�मल,राजकमल �काशन,नई �द�ल� 

4)भारतनामा,सु�नल �खलनानी, राजकमल �काशन, नई �द�ल� 

5)आ�मह�या के �व��ध, रघुवीर सहाय, राजकमल �काशन, नई �द�ल� 

6) हंसो- हंसो ज�द� हंसो, रघुवीर सहाय, नेशनल पि�ल�शगं हाउस �द�ल�. 


