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म�हला सशि�तकरण व लोकशाह� 

डॉ. मीना�ी गगंाधर �मणच ेसहा��क �ा. �श�ण महष� डॉ. बापजूी साळंुखे महा�वदयालय, �मरज. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

��तावना  

सशि�तकरण �हणजे काय हा ��न �ाथ�मक मूलभूत पण अ�यंत मह�वाचा वाटतो 

स�मीकरण ह� बहुआयामी, ��त��या�मक ,सजृनशील. �वाह�, संक�पना आहे कोण�याह� 

समाज घटकाला समाज मा�यता ��त�ठा, �वातं�य, समता आ�ण �याय �मळवून दे�यासाठ� 

तसेच समाजातील �वषमता, दा�र�य, �लगं ,वण�, वग�, धम� इ�याद� �कारचे भेद तसेच जाती 

भेदाचे समूळ उ�चाटन कर�यासाठ� जी ‘�मता’ �या अपे��त, शो�षत समाजघटकांत आणावी 

लागते ते �हणजे स�मीकरण असे मला वाटते. मग ते समाज घटक अ�प�ृय द�लत पी�डत 

आ�दवासी म�हला कोणी�ह असो.  

 कायदे व क�याण काय��मा�या मा�यमातून आ�थ�क, सामािजक, श�ै�णक व 

राजक�य या सव� �े�ांम�ये म�हलांना पु�षा�ंया बरोबर�ने ह�क व दजा� �दान क�न देणे, 

�वकासासाठ� समान संधी उपल�ध क�न देणे आ�ण ��ी-पु�ष असमानता न�ट करणे या 

���येला म�हला स�मीकरण असे �हणतात. 

अ�यासाचा उ�देश  

1. म�हला स�मीकरण कर�याची ���या समजावून घेणे. 

2. लोकशाह� शासन व म�हला सशि�तकरण याचंा सहसंबंध अ�यास करणे. 

3. म�हला सशि�तकरणाची ���या ह� लोकशाह� शासन प�धतीत अ�धक बळकट कशी होईल 

याक�रता उपाययोजना सुच�वणे. 

अ�यासाची ग�ृहतके 

1. �वकासाची संधी व समाजातील भेदांचे समूळ उ�चाटन कर�याची �मता ह�च म�हला 

स�मीकरणाची ���या होय. 

2. म�हला स�मीकरणाचा हेतूने लोकशाह� शासन प�धतीतील कायदे व �वकास काय��मांवर 

भर देणे. 

म�हला�या�वकासाचा पाया �हणून भारतीय सं�वधानाकड ेपा�हले जात.े कारण भारतीय 

सं�वधानाने म�हलां�या �वकासाक�रता मूलभूत ह�क व अ�धकार देऊ केले आहेत. या�शवाय 

समाजातील या दबु�ल घटकांसाठ� �वशषे कायदे कर�याची तरतूदह� घटनेम�ये केलेल� आहे. 

तथा�प शासनाचा व समाजाचा म�हलांकड े पाह�याचा �ि�टकोण क�याणकार� उप�मा�या 

लाभाथ� असाच रा�हला आहे. 

रा���य �वातं�यचळवळीत दबु�ल घटकां�या ह�का�या चळवळीत जाती�था, �वषमता 

�नमू�लन, कामगार, शतेक�यां�या चळवळी सामािजक सुधारणा उ�पादन ���या यात म�हलांचा 

सहभाग मह�वपूण� होता. �वातं�यो�र काळात जर� �श�णाचे �माण वाढले असले तर� एकूण 

सामािजक आ�थ�क राजक�य जीवनात म�हलांचा अपे��त सहभाग वाढलेला �दसत नाह� 

कौटंु�बक आ�ण सामािजक असुर��तता �थलातंर आरो�य सेवा व अ�य दैनं�दन सु�वधाचंा 

अभाव याचा प�रणाम म�हलांवर �कषा�ने �दसू लागला. �प�या�या पा�याचा अभाव दा�र�य 
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कुपोषण बालम�ृयू दर यातह� गभ��लगं�नदान चाचणी व �यामुळे कमी होणार� मुल�ंची सं�या 

म�हला व मुल�चंी �व�� यातून म�हलां�या मानवी ह�काची पायम�ल� होताना �दसत आहे. 

�वकासाची फळे �या �माणात म�हलापंय�त पोहोचणे आव�यक होत.े �या �माणात ती पोहोचू 

शकल� नाह�त �वशषेता: तळागाळातील म�हला यापासून वं�चत रा�ह�या  आहेत आ�ण यामुळे 

समाजात असमतोल �नमा�ण झाला आहे आ�ण या असमतोलाची दर� न�ट  कर�या�या 

उ�देशानेच महारा�� शासनाने सन. 1994 म�ये �थम म�हला धोरण जाह�र केले , तसेच 

कालानु�प झाले�या बदलांचा �वचार क�न शासनान ेसन .2001 म�ये दसुरे ‘’म�हला धोरण 

‘’जाह�र केले या दो�ह� धोरणांम�ये �ाम�ुयाने म�हलांवर�ल अ�याचार, �हसंा ,म�हला �वषयक 

कायदे ,�यां�या आ�थ�क दजा�त सुधारणा, �सारमा�यमांची भू�मका, �वयंसेवी सं�थांचा 

सहभाग, म�हलांना क� ��थानी मानून �नयोजन ,�वयंसहा�यता बचत गटांचा �वकास 

म�हलां�वषयीचे ह�क व कायदे याबाबत जनजागतृी यावर �ामु�याने भर दे�यात आला या 

दो�ह� धोरणा�या अनुषंगाने म�हला�ंया �वकासा�या �व�वध बाबींवर �वशषे ल� क� ��त केल े

�याचे फ�लत �हणजेच म�हलांची �श�णातील �गती �या�ंया आरो�यातील  सुधारणा, 

म�हलांचा मालम�ेतील ह�क, म�हलां�वषयक काय�याबाबत जनजागतृी याबरोबरच शासक�य 

शासक�य व �नमशासक�य य�णेम�ये नोकर��या सधंी उपल�ध हो�या�या ��ट�ने पंत�धान 

राजीव गांधी यां�या दरू��ट�तून आलेले नोकर� व उ�च �श�ण यात 30 ट�के म�हला 

आर�ण तसचे राजक�य व �था�नक �वरा�य सं�थेत 33 ट�के म�हला आर�ण कर�यात 

आले पुढे राजक�य �े�ातील म�हलाचंा सहभाग वाढ�व�या�या ��ट�न े �था�नक सं�थांम�ये 

म�हलांसाठ� 50 ट�के आर�ण कर�यात आले तसचे म�हला आ�थ�क �वकास महामंडळाची 

�थापना क�न बचत गटां�या चळवळी�वारे  म�हलानंा आ�थ�क पाठबळ �मळाले व �यांचा 

आ�म�व� वास वाढला यासार�या ठळक बाबी �ामु�याने म�हलां�या  सवा�गीण 

स�मीकरणाकर�ता उपयु�त ठरत आहेत 

महारा��ा�या �वकासाचा चढता आलेख आहे आ�ण तो तसा अस�याम�ये म�हलांचे  मोलाच े

योगदान आहे ��येक ��ेात म�हला �गतीपथावर आहेत ह� बाब �नि�चतच महारा��ाला 

भूषणावह आहे म�हलांक�रता कर�यात आले�या धोरणांचा हा प�रणाम आहे या लोकशाह� 

शासन प�धती शासनाने म�हला स�मीकरणा�या ��ट�ने �व�वध योजना व काय��म राबवल े

आहेत ते पुढ�ल �माणे 

 1. �नराधारांसाठ� शासनाचा आधार 

 �नर��त म�हलांसाठ� �वयंसेवी सं�थांमाफ� त आधार गहृाची �न�म�ती केल� व �यांना  दरडोई 

मानधन �दले जावू लागले  तसचे या म�हलांना घराचे भाड े ,औषध, �साधन याबाबी व 

सा�ह�य �दले जाते �या म�हलांचा सांभाळ करणारे कोणी नाह� �यांना आ�य देऊन �यांचे 

पुनव�सन कर�यासाठ� सु�धा शासक�य म�हला रा�यगहेृ  �थापन केलेल� आहेत. प�रत��या, 

कुमार�माता, संकट��त अशा म�हलांना आ�य दे�यासाठ� आ�य �थान उपल�ध क�न 

�दलेल� आहेत 

2. बा�लका सम�ृधी योजना- या योजनेअंतग�त कुटंुबातील जा�तीत जा�त दोन मुल�ंसाठ� 

अथ�सहा�य �दले जात े
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3. इं�दरा गांधी म�हला सरं�ण योजना - समाजातील पी�डत म�हलांसाठ� इं�दरा गांधी संर�ण 

योजना राबवल� जाते या योजनेअंतग�त पी�डत म�हलांचे पूण�पणे पुनव�सन होईपय�त 

मानधना�या �व�पात मदत �दल� जात े

4. देवदासी पुनव�सन योजना 

या योजनेअंतग�त देवदासी मुल�ंना �ववाहासाठ�  दहा हजार �पयांचे अनुदान �दले जाते �शवाय 

�श�णासाठ� पाचश ेते सहाश े�पयांपय�तचे अनुदान ह� �दले जात े

5. म�हलांसाठ� �यावसा�यक ��श�णाची योजना 

पंधरा वषा�वर�ल �नराधार, �नरा��त राखीव गटातील म�हला व �वधवा म�हलांना �यावसा�यक 

��श�ण उपल�ध क�न �दले जाते �शवाय �व�यावतेन ह� �दले जात े

6. म�हला बचत गट 

म�हलांना �वतःचा उ�योग, �यवसाय उभारता यावा. दःुखातून �यांची सुटका �हावी �वावलबंी 

जीवनाचा लाभ �यांना �मळावा या उ�देशानेच बचत गटांची �न�म�ती केल� आहे  व या बचत 

गटां�या मदतीतून �यांना अथ�सहा�य उपल�ध क�न �दले जात आहे 

एकंदर�तच म�हलां�या �वकासाक�रता या काय��माची व योजनांची अंमलबजावणी केल� जात 

आहे. 

�न�कष� 

1. म�हला स�मीकरणासाठ� शासनाने राब�वले�या  योजना व काय��म हे समजावून घेतले  

2. म�हला स�मीकरणासाठ� म�हलांना काय�या�वारे सामािजक, शै��णक आ�थ�क व राजक�य 

�वकासाची सधंी उपल�ध क�न �दल� जात आहे 

3. लोकशाह� शासन प�धतीने राबवले�या �व�वध योजना व काय��म ह� म�हला 

स�मीकरणाकर�ता उपयु�त व माग�दश�क ठरत आहेत 

समारोप 

एकंदर�तच भारतीय शासन प�धतीनुसार  म�हला�ंया स�मीकरणासाठ� अनेक �वकासा�मक 

योजना व काय��मांवर भर �दला जात आहे व समाजातील उपे��त ,दलु���त म�हलांना 

�वकासाची समान सधंी उपल�ध क�न �दल� आहे  
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