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lkjka'k & 
 Hkkjrh; tutkfr;ksa dh lkekftd ,oa lkaLd̀frd fojklr mUgsa 'ks"k lekt ls fof’k"Vrk 
iznku djrh gSA Hkkjr ljdkj }kjk tutkrh; laLdf̀r dks lqjf{kr j[kus ds fy, mUgsa laoS/kkfud 
Lrj ij fo’ks"k O;oLFkk iznku dh gSA tutkfr;ksa dk foLrkj Hkkjr ds iwoksZRrj ls ysdj Hkkjr ds 
yxHkx lHkh {ks=ksa esa U;wukf/kd :Ik ls izkIr gksrk gSA bl lekt esa iq:"kksa ds lkFk&lkFk 
efgykvksa dk Hkh fo’ks"k LFkku gSA dqN tutkfr;ka tgka ekr` lRrked gksus ds dkj.k iq:"kksa dks 
usr̀Ro iznku djrh gSA ogha dqN tutkfr;ksa esa mudh n’kk vis{kkd̀r fuEu gSA 
 vkfnoklh lekt esa fL=;ksa dh f’k{kk] fookg muds vkfFkZd vf/kdkj mudk gLrf’kYi ,oa 
d`f"k] /kkfeZd vf/kdkj foe’kZ ds fo"k; jgs gSA lekt dh izxfr esa efgykvksa dk ;ksxnku fuf’pr 
gh egRoiw.kZ gSA ysfdu blds ckotwn Hkh vkfnoklh lekt esa efgykvksa dk mRihM+u fparuh; gSA 
gkykafd bls jksdus ds fy, tkx:drk dk;ZØe pyk;s tkrs gS ysfdu fQj Hkh eq[kjrk ds lkFk 
buds mRihM+u dks jksdus dh vko’;drk gSA tks Øe’k% tutkrh; ds l’kDrhdj.k djus esa 
lQy gksxhA 
Keywords¼daqth½ &ifjoh{kk/khu fookg] vUrZfookg] ekr`lRrkRed lekt] dU;k ewY;] nknk&iksrh 
fookg] ;qokx`g 
IkzLrkouk& 

tutkrh; laLd̀fr izd̀fr dh xksn esa Lora= :Ik ls fodflr gqbZ gS ftlesa tutkrh; 
fL=;ksa dks iq:"kksa ds led{k izfLFkfr iznku dh xbZ rFkk ySafxd HksnHkko ugha ds cjkcj jgk ijUrq 
orZeku le; esa vk;ke dqN cny jgs gSaA ckg~; gLr{ksIk] tutkrh; {ks=ksa esa [kfutksa dk mn~Hko] 
lkaLd̀frd lEidZ ] vU/kkuqdj.k dh izòfr us tutkrh; lekt dh fL=;ksa ds thou ij xgjk 
izHkko Mkyk gSA tutkrh; efgykvksa dh fLFkfr ds ckjs esa ,d lkekU; fu"d"kZ fudkyuk dfBu 
dk;Z gSA tutkrh; lektksa esa blesa Ik;kZIr fHkUurk fn[kkbZ nsrh gSA lkekU;r% tutkrh; L=h 
iq:"kkas dk lUrqfyr fyax vuqikr ,d LoLFk vkSj vuqdwy tu lkekftd lajpuk dh vksj b’kkjk 
djrk gSA iwoksZRrj izns’k dh dfri; ekr`oaf’kd tutkfr;ksa rFkk muds os tkrh; lewg] tks 
orZeku esa Hkh i`FkdRo esa th jgs gSa muds ;gka¡ fL=;ksa dh lkekftd n’kk mPp gSA fL=;ksa ds 
lUnHkZ esa fdlh Hkh lekt dh lajpuk dk vkadyu djus ds fy;s mudh f’k{kk] vf/kdkj] fookg] 
/keZ] jhfr fjokt] igukok Hkkstu vkfn dk v/;;u cgqr t:jh gSA bu laLFkkvksa esa efgykvksa dh 
Hkkxhnkjh D;k gS o dgk¡ rd gS] blh dks tkudkj gh mudh lkekftd izfLFkfr dk vkHkkl gks 
ldrk gSA 
 vkfnoklh lekt dh fL=;ksa esa f’k{kk dk Lrj ux.; gSA Ldwy Lrj dh f’k{kk orZeku 
le; esa dqN tutkrh; lektksa esa ns[kus dks feyrh gSA ijUrq mPp f’k{kk izkIr djus okyh 
vkfnoklh fL=;k¡ fxurh dh gSaA tSls fd Hkhy tutkfr] eh.kk tutkfr ftudk ckgjh lEidZ 
vf/kd gksus ls ;gk¡ dh cfPp;k¡ mPp f’k{kk izkIr rks dj jgh gSa] ijUrq cgqr de ifjokjksa esa ;k 
dgsa fd lH; tkfr;ksa ds lEidZ ;k egkuxjksa ,oa uxjksa ds ikl thou ;kiu djus okyh 
tutkfr;ksa esa vius ifjokj dh ckfydk dks f’kf{kr djus ds izek.k rks izkIr gks jgs gSa ijUrq 
mudh ifRu;k¡ vHkh Hkh vf’kf{kr gsSaA ;gk¡ rd fd vusd f’kf{kr eh.kk ;k vU; tutkfr ds 
;qodksa }kjk viuh vf’kf{kr iwoZ iRuh ds R;kxus rFkk nwljk fookg djus ds n`"Vkar Hkh ns[ks x;s 
gSa tks fd fL=;ksa dh fLFkfr esa c<+rh fxjkoV dks n’kkZrs gSaA] eksfV;k] raXlk] ukxk rFkk dqdh 
vkfn tutkfr;k¡ vf/kd mez esa fookg ds izfrekuksa dk ikyu djrh gSa ysfdu bl izdkj dh 
vf/kdka’k tutkfr;k¡ os gSa tks HkkSxksfyd :Ik ls ,dkar fuokl LFkkuksa esa jgrh gS rFkk lkaLd`frd 
lEidZ ls de izHkkfor gqbZ gSA 
fookg %& tutkrh; lektksa esa fookg lkekU;r% lkekftd le>kSrk ekuk tkrk gSA fookg ds 
fy;s L=h dh jtkeanh vR;ar egRoiw.kZ jgrh gSA viokn Lo:Ik dqN tutkrh; lektksa esa gksus 
okys vigj.k rFkk Ø; fookg fL=;ksa dh mu lektksa esa fuEu izfLFkfr dh vksj ladsr djrs gSaA 
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Hkhy] xksM+ tutkfr;k¡ blds ToyUr mnkgj.k ds :Ik esa gSaAHkkjr ds vusd Hkkxksa esa tutkrh; 
lekt esa fookg vR;ar gh] lk/kkj.k :Ik ls lEiUu fd;k tkrk gSA vle dh ^dqdh* rFk 
^vjyax* tutkfr;ksa esa ifjoh{kk/khu fookg dh izFkk Hkh ikbZ tkrh gS rFkk ,d ;qod dks mldh 
izsfedk ds lkFk jgus dh vuqefr nh tkrh gSA ;fn os dbZ lIrkg rd lkFk jgus ds ckn Hkh ,d 
nwljs dks ilan djrs gSa rks mudk fookg lEiUu dj fn;k tkrk gSA vU;Fkk ;qod yM+dh ds 
ekrk&firk dks {kfriwfrZ ds :Ik esa dqN /ku nsdj vius ?kj okil vk tkrk gSA  

fgUnqvksa ds fudV lEidZ esa jgus okyh Hkkjr o"kZ dh tutkfr;ksa esa vUrZfookgh dh izFkk 
gh lkekU; :Ik ls ikbZ tkrh gS rFkk xks= vUrZfookgh ds mnkgj.k cgqr de feyrs gSaA VksM+k 
tutkfr ds nks xks= ^rkjFkjksy vkSj frokfy;y vUrZfookgh lewg gSA blh izdkj mtys Hkhy 
vkSj eSys Hkhy Hkh vUrZfookgh ds fu;eksa dk iw.kZr;k ikyu djrs gSaA vUrZfookg ogha iuirk gS 
tgk¡ lkekftd Js"Brk vFkok lkekftd Hksn&Hkko fo’ks"k egRo j[krs gSaA 

Hkkjrh; tutkfr;ksa esa lkekU;r% ,d fookg iz.kkyh dk gh izpyu gSA ijUrq dqN 
tutkfr;ksa esa eku] lEeku] izfr"Bk ds izrhd ds :Ik esa cgqifRu ,oa cgqifr fookg Hkh izpyu esa 
gSA tSls ukxk] xksSaM] cSxk] VksMk] HkksfV;k] Hkhy rFkk e/; Hkkjr dh dqN tutkfr;ksa esa cgqiRuh 
izFkk ikbZ tkrh gSa rFkk fr;ku] VksMk] dksVk] [kl ,oa ynkdh cksjk tutkfr;ksa esa cgqifr izFkk 
ikbZ tkrh gSA bl rjg ds fookg fL=;ksa dh lkekftd fLFkfr Ikj iz’u mBkrs gSa] bu fookgksa ds 
dbZ nq"ifj.kke gSa tSls fL=;ksa esa xqIr jksxksa dk c<+uk] ck¡>iu] dyg] fookg foPNsn fL=;ksa dh 
lkekftd izfr"Bk dks /kDdkA xkSaM tutkfr esa nw/k ykSVkok fookg izpyu esa gS ftlds rgr 
eesjs] QqQsjs HkkbZ&cguksa esa fookg vko’;d ekuk x;k gSA uhyfxfj ds VksMk vkfnoklh Hkh bl 
rjg ds fookg dks ekU;rk nsrsa gSaA  
vkfFkZd vf/kdkj %& 
 tutkrh; fL=;ksa dh lkekftd fLFkfr dks iw.kZ :Ik ls le>us ds fy;s mldh vkfFkZd 
fLFkfr ,oa vf/kdkjksa dks le>uk t:jh gSA vkfnoklh fL=;k¡ Lo;a esa vkRefuHkZj gksrh gSa vkSj 
iq:"kksa ds dU/ks ls dU/kk feykdj pyrh gSaA vkfFkZD fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa mRiknu 
O;oLFkk ds fofHkUu {ks=ksa esa mudk ;ksxnku ,oa Hkkxhnkjh ljkguh; izrhr gksrh gSA tutkrh; 
lektksa dh vFkZO;oLFkk esa fL=;ksa }kjk fuHkkbZ tkus okyh Hkwfedk loZ= gh egRoiw.kZ jgh gSA 
tutkrh; lektksa esa vkjEHk esa lEifRr ij lkeqnkf;d LokfeRo Fkk vc ifjorZu dh izfØ;k esa 
lEifRr laca/kh vf/kdkj orZeku le; rd Hkh U;wukf/kd ek=k esa ijaijkxr :Ik ls fu/kkZfjr gksrs 
gSa fir`lRrkRed lekt esa iq:"kksa dks gh lEifRr izkIr gksrh gS] rks ekr̀lRrkREkd lekt esa ek¡ ls 
iq=h dksA Fkk: tutkfr esa iq:"k Jelk/; dk;Z djrs gSA rFkk fL=;ksa dks loZizFke vf/kd mez 
okyh efgyk dks gqDdkiku djus ds fy;s fn;k tkrk FkkA fir`lRrkRed dqekÅa rFkk x<+oky dh 
eksVkfUrd ukjh rks vFkZO;oLFkk dh lEiw.kZ ckxMksj vius gkFk esa fy;s gksrh gSA ekr`lRrkRed 
[kklh tutkfr esa ifjokj dh lcls NksVh iq=h dks ifjokj dh lEifRr esa lcls vf/kd fgLlk 
izkIr gksrk gS tSls vkokl] vkHkw"k.k fL=;ksa dk lEifRr ij leku vf/kdkj laca/kh dkuwu orZeku 
le; rd vkfnoklh lektksa esa vizHkkoh gSA 
 lH; tkfr;ksa dh Hkk¡fr tutkfr;ksa esa fookg&foPNsn vf/kd tfVy u gksdj ljy :Ik esa 
ik;k tkrk gS vkSj L=h;ksa dks iq:"kksa dh rjg leku vf/kdkj izFkkxr :Ik ls izkIr gSaA Fkk: 
tutkfr esa ,d ifr ds vR;kpkj dk izek.k ;k uiqldark mldh iRuh dks rykd iznku djus esa 
lgk;d gks tkrk gSA xkjks tutkfr esa rks dU;kewY; ykSVkus ls gh fookg foPNsn lEiUu gks 
tkrk gSA 
fo/kok fookg %& 
 lkekU;r% tutkrh; lektksa esa ifr dh èR;q ds i'pkr ifRu fookg djus dks Lora= 
jgrh gSaA dqN tutkrh; fir`i{kh; lektksa esa HkkbZ Hkh e`R;q ds i'pkr e`r HkkbZ dh lEifRr o 
iRuh] cPps thfor HkkbZ dks fojklr esa feyrs gSaA mlls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og fo/kok 
iRuh ds lkFk lgokl djds ifjokj dks c<+k;s bl lkekftd O;oLFkk dk vk’k; ;g gqvk fd 
tutkfr;ksa ls fookg le>kSrk Hkax ugha gksrkA dbZ ckj L=h vius ifr ds HkkbZ lkFk lgokl ugha 
djuk pkgrh rks mls etcwj ugha fd;k tkrk gSA og fdlh vU; iq:"k ds lkFk Hkh jg ldrh 
gSA bl rjg dh izFkk tutkfr;ksa esa efgykvksa dh mPp lkekftd n’kk ;k fopkj dks n’kkZrh gSA 
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tutkfr;ksa esa dbZ ckj ns[kk x;k gS fd L=h dh èR;q gksus ij L=h dk firk mldh cgu ls 
vius nkekn dk fookg dj nsrk gSA Vk;yj ,oa Ýstj us dbZ lektksa dk v/;;u djds crk;k 
fd nsoj o lkyh ls iq:"k ;k L=h dk fookg dbZ lektksa esa izpfyr gSA laFkky tutkfr esa 
fo/kqj o fo/kok ijLij fookg dj ysrs gSaA ekr`lRrkRed xkjks tutkfr esa ,d nkekn viuh 
fo/kok lkl ls fookg dj ysrk gSA ftlls fd nkekn dk lkl dh lEifRr ij vf/kdkj gks tkrk 
gSA xkSaM yksxksa esa nknk o iksrh ds fookg dk izpyu gSA yk[ksj tutkfr esa firk vius iq= dh 
fo/kok L=h ls Hkh fookg dj ysrk gSA yq’kkbZ ioZr ij jgus okyh lsek ukxk o yk[ksj tutkfr 
esa ,d iq= viuh lxh ek¡ dks NksM+dj firk dh vU; fo/kok fL=;ksa ¼lkSrsyh ek¡½ ls fookg dj 
ysrk gSA D;ksafd bu tutkfr;ksa esa fL=;ksa dk lEifRr ij vf/kdkj gksrk gSA vr% mudh lEifRr 
ij vf/kdkj izkIr djus ds fy;s gh ,slk fookg fd;k tkrk gSA ftldk mnns~’; ;kSu laca/k 
LFkkfir djuk ugha oju vkfFkZd gksrk gSA bl izdkj dbZ tutkrh; lektksa esa L=h dks lEifRr 
dk ntkZ fn;k x;k gSA ftldk gLrkUrj.k vU; izdkj dh lEifRr dh rjg gh firk ls iq= dks 
gksrk gSA tutkrh; lektksa esa fL=;ksa dh lkekftd n’kk ;k iqf=;ksa dks feys vf/kdkjksa dk irk 
mudh ijEijkvksa ds rgr cuk;s x;s ;qokx`g ls pyrk gS tgk¡ ;qod o ;qofr;ksa dks leku 
vf/kdkj izkIr gSA ;s x`g lkekftd rFkk /kkfeZd fØ;kvksa ds dsUnz gSa tks f’k{k.k laLFkk] mfpr 
laxBu] thoulkFkh dh ryk’k ds dsUnz gksrk gSA ;s xk¡o dh pkSiky dk Hkh dk;Z djrs gSaA buesa 
tutkrh; ;qod&;qorh 11 ;k 12 o"kZ ds ckn tkuk izkjaHk djrs gSa rFkk eupkgk thoulkFkh 
izkIr dj ysus ds ckn bldh lnL;rk lekIr gks tkrh gSA ;s ;qokx`g mjkao] ekfM;k] eqfM;k] 
fjgksj] [kksaM] Hkqb;k¡] lokjk vkfn vf/kdka’krk tutkfr;ksa esa ik;s tkrs gSaA ftUgsa ?kksVqy] fxfjvksjk] 
jaxcax] /kuxjoklk vkfn ukeksa ls tkus tkrk gSaA ;s lekurk ds fl)kar ds vk/kkj ij fufeZr gksrs 
gsSaA izR;sd lnL; dk ,d nwljs ij leku :Ik ls vf/kdkj gksrk gSA Tkutkrh; fL=;k¡ lekt esa 
jgdj gLrf’kYi ds dk;ksZa esa viuh mRd`"V Hkwfedk fuHkkrh gSaA vkerkSj ij ;g dk;Z vius 
leqnk; dh vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq fd;k tkrk gS RkFkk lkFk gh foØ; Hkh fd;k tkrk gSA 
 Tribal women in India esa izdkf’kr Vimal Kumar Gupta us vius ys[k Tribal-
women in North eastern India esa ef.kiqj rFkk es?kky; dh vkfnoklh fL=;k¡ O;kikj ds {ks= esa 
99% O;Lr jgrh gSaA es?kky; esa bUgsa dgha ij lj ij lkeku j[kdj csprs ns[kk tk ldrk gSA 
ysunsu laca/kh ekeyksa esa ;fn iq:"k ewY;ksa esa deh vFkok o`f) djuk pkgs rks os fL=;ksa dh jk; 
ysuk vko’;d le>rs gSaaA bl izdkj fL=;ksa }kjk fufeZr oLrq;sa muds lekt esa mUgsa iw.kZ :Ik ls 
lEeku ,oa ekU;rk iznku djrh gSA  
tutkrh; gLrf’kYi ,oa d`f"k esa fL=;k¡ %& 

vkfnoklh fL=;k¡ [kk| ladyd] mUur vk[ksVd] ikS/k mRiknd] ?kqeDdM+ lkefxz;kas dh 
fuekZrk :Ik esa tkuh tkrh gSA ;Fkk ekfM;k rFkk xksaM tutkfr dh fL=;k¡ taxyh mitksa ls 
fLizV fudkyus dk dk;Z djrh gSaA lkvksjk] [kksaM rFkk xksaM tutkfr dh fL=;k¡ /kkrq 'kks/ku] 
drkbZ] cqukbZ] ik= fuekZ.k vkfn dk dk;Z djrh gSA dksjok] vaxfj;k yksg dk dke] Fkk: fL=;k¡ 
ck/k ;a=] jLlh] pVkbZ] fuekZ.k djrh gSaA vleh tutkrh; fL=;k¡ oL= fuekZ.k dj Lo;a dh 
vkfFkZd fLFkfr dks etcwr djrh gSA ogh a HkksfV;k fL=;k¡ dkyhu] xyhps ,oa Åuh oL=ksa ds 
fuekZ.k esa vR;f/kd fuiq.k gSA tutkrh; gLrf’kYi ds {ks= esa fL=;ksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ jgh 
gSA buds gLrf’kYi fuekZ.k esa dykRed vfHkO;fDr ds lkFk&lkFk ,d vV`V fo’okl dh >yd 
fn[kkbZ nsrh gSA tutkfr ds yksx oLrqvksa dk fuekZ.k vus leqnk; dh vko’;drk iwfrZ ds 
lkFk&lkFk ckgjh lekt ds lkFk Hkh gLrfufeZr oLrqvksa dh fcØh djrs gSaA ftlesa vkfnoklh 
fL=;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA tSls ef.kiqj] f=iqjk] ukxkysS.M dh tutkfr;ksa ,oa VksMk 
tutkfr esa fL=;k¡ fofHkUu dykRed oLrqvksa dk fuekZ.k dj vius dkS’ky dk ifjp; nsrh gSaA 
;g dyk mlds Hkkoh thou lkFkh ds p;u esa fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrh gSaA  
 d`f"k ds {ks= esa gy pykus dk dk;Z ij Hkys gh iq:"kksa dk vf/kdkj gks ysfdu vU; lHkh 
dk;ksaZ esa fL=;k¡ Hkkx ysrh gSaA tutkrh; lekt esa fL=;ksa ds d̀f"k dk;ksZa esa Hkkxhnkjh ij fdlh 
izdkj dk fu;a=.k ugha FkkA ysfdu izkS|ksfxdh ds fodkl ds dkj.k fL=;ksa dh Hkkxhnkjh es 
fxjkoV vk;h gSA ysfdu tutkrh; lekt esa vHkh izkS|ksfxdh dk bruk vf/kd izos’k ugha gqvk 
gSA blfy, d̀f"k {ks= esa fL=;ksa dh Hkkxhnkjh vHkh Hkh cuh gqbZ gSA 
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tutkrh; fL=;k¡ vkSj ;qokx`g %& 
Hkkjr ds yxHkx lHkh turkth; {ks=ksa esa f}fyaxh; rFkk ,d fyaxh; ;qokx`g  ik;s tkrs 

gSaA fofo/k uke gS ;Fkk xksaM esa ^?kksVqy* Hkqb;k esa /kkaxjoklk] eqaMk vkSj gks esa ^fxVhvksjk* 
HkksfVvkvksa* esa jaxcax vkSj mjkao esa bls /kqedqfj;k dgrs gSaA ;s ;qokx`g tutkrh; laLd̀fr ds 
vge fgLls gSa ftuesa ,d fuf’pr vk;q iwjh gksus ds lkFk gh budh lnL;rk vfuok;Z gks tkrh 
gSA ;qokx`g xk¡o ds ckgj ;k taxy ds e/; cuk;k tkrk gSA ;gk¡ ds lnL;ksa dks ofj"B O;fDr 
tutkrh; jhfr fjoktksa] ijEijkvksa] lkekftd vuqHkoksa] fofo/k dk;ksaZ ds lkFk&lkFk ;kSu laca/kksa ds 
ckjs esa voxr djk;k tkrk gSA ?kksVqy ds ;qodksa dks ^psfyd* rFkk yM+fd;ksa dks ^eksfV;kjh* uke 
ls lacksf/kr fd;k tkrk gSA 
 vxj psfyd vkSj eksfV;kjh ,d nwljs ds izfr vkdf"kZr gks tkrs gSa vkSj muesa izse laca/k 
LFkkfir gks tkrk gS rks mudk fookg djk fn;k tkrk gS fdlh Hkh yM+dh dks viuk euilan oj 
;qokx`g esa pquus dh NwV gksrh gSA ;gk¡ ;kSu laca/k cukuk oftZr gSA ?kksVqy fdlh rjg ds ckgj 
fookg ls iwoZ ;kSu laca/k LFkkfir gks tkus ij dksbZ fo’ks"k izfrca/k ugha jgrkA xHkZorh eksfV;kjh 
vius izseh psfyd dk uke cnyk nsrh gS vkSj nksuksa dk fookg djk fn;k tkrk gSA ;|fi ?kksVqy 
yM+dksa rFkk yM+fd;ksa dks vuq’kklu rFkk vkrkdkfjrk ds fy;s izf’kf{kr djus esa ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk vnk djrk gSA 
/kkfeZd {ks= esa fL=;k¡ %& 
 tutkrh; lekt esa /kkfeZd {ks= esa fL=;ksa dh fLFkfr esa iq:"kksa dh vis{kk fuEu jgh gSA 
iqjksfgrkbZ dk in iq:"kksa rd gh lhfer rFkk fu;af=r gSA ftu tutkfr;ksa esa fL=;ksa dh fLFkfr 
lkekftd vkSj vkfFkZd {ks= esa lEekfur gS ogk¡ ij Hkh /kkfeZd ekeyksa esa mudk LFkku xkSa.k gSA 
tSls laFkky fL=;k¡ lekt dh lkeqnkf;d iwtk esa Hkkx ugha ys ldrhA ;g vf/kdkj ek= iq:"kksa 
rd lhfer gSA blh izdkj MQyk tutkfr esa fL=;k¡ /kkfeZd mRloksa dk voyksdu rks dj 
ldrh gSa ysfdu mudh Hkkxhnkjh fuf"k) gSA ijUrq dqN tutkfr;ksa tSls vlkse dh ysIpk 
tutkfr esa ^L=h iqjksfgr* dk pyu fo|eku gSA ysIpk tutkfr esa ekuk tkrk gS fd fL=;k¡ 
ra=&ea= ds }kjk jksxh O;fDr dk mipkj djus ,oa 'k=q dk uk’k djus esa fuiq.k gksrh gSaA laFkkyksa 
esa Hkh fL=;ksa dks tknqbZ fo|k esa fuiq.k ekuk tkrk gSA bu lcds ckotwn iq:"kksa dk /kkfeZd opZLo 
fn[kkbZ iM+rk gSA 
tutkrh; lektksa esa fL=;ksa ij vR;kpkj %& 

tgk¡ ,d vksj tutkrh; lektksa esa fL=;ksa dh mPp izfLFkfr ds mi;qZDr mnkgj.k izLrqr 
fd;s x; gSa] ogha nwljh vksj dfri; tutkfr;ksa esa fL=;ksa ds lkFk ekjihV rFkk vU; izdkj dh 
fgalk ds mnkgj.k Hkh ns[kus dks feyrs gSaA ,slh fLFkfr esa tutkrh; fL=;k¡ vius ifr ds 
nqO;Zogkj ls vlarq"V gksdj vius ekrk&firk ds ?kj vk tkrh gSaA ,slh fLFkfr esa tks ngst og 
fookg ds le; lkFk ykbZ gS mls okfil ykSVk;k tkrk gSA bl izdkj ijorhZ ifjizs{; esa 
tutkrh; lektksa esa fL=;ksa dh fLFkfr esa lq/kkj dh vis{kk fxjkoV vkbZ gSA fyax vuqikr ?kVk 
gSA ckgjh lektksa dh dfri; dqizFkkvksa dk pyu tutkrh; lektksa esa c<+k gSA f’k{kk dk izlkj 
;|fi gqvk gS ijUrq okafNr ughaA L=h iq:"k lekurk ds Lrj esa deh vkbZ gS rFkk fL=;ksa dk 
'kks"k.k c<+k gSA ;|fi ljdkjksa }kjk fodkl laca/kh dk;ZØe pyk;s tk jgs gSaA ijUrq izpkj o 
izlkj ds vHkko esa csekuh gS vkSj tutkrh; lektksa esa Hkh fL=;ksa dh fLFkfr fuEu lksikuksa ds 
lH; lektksa dh fL=;ksa dh fLFkfr ds vuq:Ik curh tk jgh gSA 
lanHkZ xzaFk &   
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