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tutkrh; èkkfeZd vuq"Bku ,oa nsoyksd dh voèkkj.kk 
¼xksaM tutkfr ds fo'ks"k lanHkZ esa½ 

MkW èkhjk 'kkg lgk;d izk/;kid bfrgkl] Lokeh foosdkuan 'kkldh; LukrdksÙkj egkfo|ky; 
gjnk ¼e-ç-½ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
lkjka'k& xksaMokuk Hkw&Hkkx esa fuokljr xksaM tutkfr dh vnHkwr psruk mldh lkekftd 
çFkkvksa] euksof̀Ùk;ksa] Hkkoukvksa] vkpj.kksa] rFkk HkkSfrd inkFkksZa dks vkRelkr djus dh dyk dh 
ifjpk;d gS] tks fd foKku ij vkèkkfjr gSA xksaM Hkkjr dh lcls cM+h tutkfr gSA e-ç- esa 
xksaM tutkfr dk fuokl lcls vfèkd gSA xksaM ,d laL—fr lEiUu ,oa çHkko dh –f"V ls ,d 
lq–< tutkfr gSA xksaM ç—fr çseh gksrs gSA çk—frd thou mudk vkn'kZ thou gksrk gSA xksaM 
tutkfr dh èkkfeZd ijEijk esa vusd nsoh nsorkvksa] vkRek lEcUèkh foÜoklksa rFkk tknwbZ fØ;kvksa 
dk lekos'k ns[kus dks feyrk gSA vusd nsoh&nsorkvksa esa foÜokl djus ds lkFk gh xksaM] iwoZtks 
dh vkRekvksa dks larq"V djus ds fy, fo'ks"k fØ;k,a dh tkrh gSaA mudk foÜokl gS fd çR;sd 
lQyrk vkSj vlQyrk iwoZtksa dh vkRekvksa dh çlUurk vFkok vçlUurk dk gh ifj.kke gksrk 
gSA xksaMksa dh ekU;rk ds vuqlkj cw<+knso lktkò{k esa okl djrs gS] os ç—fr ds iwtd gSaA mudh 
nsoh&nsorkvksa ij vVwV J)k ,oa vkLFkk gSA xzke&nsoh&nsorkvksa ds vfrfjä ifjokj dh 
[kq'kgkyh ds fy, ?kj ij gh fofHkUu nsoh&nsorkvksa dh iwtk djrs gSa] rFkk ?kj ds fdlh dejs esa 
vius fir̀ nsoh&nsork dks LFkkfir fd;k tkrk gS ,oa ?kj esa gh nsoLFky gksrk gS mls 'eUnj' 
dgrs gS] ftuesa nso dk çrhd LFkkfir jgrk gSA 
dqath 'kCn %& fir`lÙkkRed] cgqnsookn] [ksjekbZ] cM+knso] nsodksBkj] isudM+k] ijxuknso] ekrkMwek] 
n'kxk= Hkwedk eM+kbZ vkfnA 
tutkrh; ifjp;%&  

tutkfr og {ks=h; ekuo lewg gS tks ,d fuf'pr Hkw&Hkkx] Hkk"kk] lkekftd fu;e 
èkkfeZd vuq"Bku vkfn fo"k;ksa esa ,d lekukrk lw= esa caèkk gksrk gSA Hkkjr esa jgus okyh 
tutkfr;ksa dks gh ljdkjh Hkk"kk esa ^^vuqlwfpr tutkfr** dgk tkrk gSA lkekU; :i ls vkSj Hkh 
Li"V :i esa dgk tk ldrk gS fd tutkfr;ka os gSa tks lH; lekt ls nwj taxyksa ,oa igkM+ksa esa 
fuokl djrh gSaA bu tutkfr;ksa dh viuh i`Fkd laL—fr gS ftlesa vU; lektksa ls i`Fkd 
lkekftd laLFkk;sa] foÜokl] çFkk;sa] ijEijk,a] jhfr&fjokt vkfn ik;s tkrs gSaA xksaM tutkfr 
Hkkjr ds dfV çns'k foUè;ioZr] lriqM+k iBkj] NÙkhlx<+ eSnku esa nf{k.k rFkk nf{k.k&if'pe 
xksnkojh unh rd QSys gq, igkM+ksa vkSj txyksa esa jgus okyh vkLVªsyk;M uLy rFkk  æfoM+ 
ifjokj dh ,d tutkfr tks lEHkor% ik¡poh NBoha 'krkCnh esa nf{k.k xksnkojh rV lgkjs eè; 
Hkkjr ds igkM+ksa esa QSy xbZA xksaM tutkfr leqnk; okpd gSA Hkkjrh; lekt ds fuekZ.k esa xksaM 
laL—fr dk cgqr cM+k ;ksxnku jgk gSA xksaMokuk Hkw&Hkkx esa fuokljr xksaM tutkfr dh vnHkwr 
psruk mldh lkekftd çFkkvksa] eukso`fÙk;ksa] Hkkoukvksa] vkpj.kksa rFkk HkkSfrd inkFkksZa dks vkRelkr 
djus dh dyk dh ifjpk;d gS] tks fd foKku ij vkèkkfjr gSA xksaM Hkkjr dh lcls cM+h 
tutkfr gSA eç esa xksaM tutkfr dk fuokl lcls vfèkd gSA xksaM ,d laL—fr lEiUu ,oa 
çHkko dh –f"V ls ,d lq–<+ tutkfr gSA xksaM ç—fr çseh gksrs gSaA çk—frd thou mudk 
vkn'kZ thou gksrk gSA bl ckr esa dksbZ lansg ugha gS fd Hkkjr ds ewy fuoklh vkfnoklh gh gSaA 
xksaM tutkfr muesa lcls çHkko'kkyh] iqjkru ,oa O;kid lewg gSA 
        eè;çns'k es xksaMokuk {ks= dk uke xksaM 'kkldksa vkSj xksaMtuksa ls vfHkfgr gSA vkt Hkh 
eè;çns'k dh ftruh tutkfr;ka gS] mudh dqy tula[;k esa ls vkèks ls vfèkd xksaM yksxksa dh 
gSA xksaM tutkfr dh ipkl ls vfèkd mi'kk[kk,a gSa] ftudk viuk Lora= vfLro] LFkku] cksyh 
vksj lkaL—frd lkekftd fØ;kdyki gSA eè;çns'k esa xksaM tutkfr dh tula[;k o"kZ 2011 dh 
tux.kuk ds vuqlkj 50 yk[k ls vfèkd vkadh xbZ FkhA tks çns'k dh dqy tutkrh; tula[;k 
dk yxHkx 35 çfr'kr FkhA xksaM+ vius ijEijk ds vUrxZr pyh vk jgh xzkeh.k okLrqdrk ds 
vuq:i edku cukus esa n{k gksrs gS xksaM lekt fir̀ lÙkkRed gksrs gSA xksaM lekt vius jhfr 
fjokt ,oa ijEijkvksa ls caèkk gqvk gSA xksaM tutkfr tUe ls ysdj èR;q rd dbZ ijEijkvksa dk 
fuokZg djrh gSA fofHkUu xksaM tutkfr;ksa ds vius vyx&vyx xks= gS] ysfdu dqN xks= ,sls 
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gSa] tks xksaM tutkfr dh yxHkx lHkh 'kk[kkvksa esa ik;s tkrs gSA fofHkUu xks= lewg ds vius 
vius vyx VksVe gS rFkk muds èkkfeZd foÜoklksa esa VksVe lEcUèkh foÜoklksa dh çèkkurk gSA 

xksaM tutkfr dh èkkfeZd ijEijk esa vusd nsoh nsorkvksa] vkRek lEcUèkh foÜoklksa rFkk 
tknwbZ fØ;kvksa dk lekos'k ns[kus dks feyrk gSA vusd nsoh nsorkvksa esa foÜokl djus ds lkFk 
gh xksaMksa esa iwoZtks dh vkRekvksa dks larq"V djus ds fy, fo'ks"k fØ;k,a dh tkrh gSA mudk 
foÜokl gS fd çR;sd lQyrk vkSj vlQyrk iwoZtksa dh vkRekvksa dh çlUurk vFkok vçlUurk 
dk gh ifj.kke gksrk gSA blds QyLo:i ;g yksx fdlh fo'ks"k ò{k vFkok LFkku ij iwoZtksa dk 
fuokl gksus dk foÜokl ysdj ogk¡ fo'ks"k oLrq,a p<+krs gS] bl tutkfr esa tknwbZ fØ;kvksa dk 
çpyu Hkh cuk gqvk gSA tutkfr dh vusd 'kk[kkvksa ds yksx ;g foÜokl djrs gSa fd tknwbZ 
fØ;kvksa ds }kjk o"kkZ yk;h tk ldrh gS rFkk vkaèkh vkSj egkekfj;ksa dks jksdk tk ldrk gSA 
ijEijkxr :i ls xksaM tutkfr dh çèkku 'kk[kk esa Hkh cgqr ls yksx vks>kvksa ds :i esa dke 
djrs gSA 
       xksaM yksxksa ds èkkfeZd vuq"Bku ,oa èkkfeZd thou dks le>rs le; ;g è;ku j[kuk 
vko';d gS fd ,d yEcs le; rd xksaM rFkk cSxk yksxksa ds chp dkQh ?kfu"B lEcaèk jgk gSA 
vkt Hkh xksaM yksx vius vfèkdka'k èkkfeZd vuq"Bku ,oa èkkfeZd laLdkj cSxk tutkfr ds yksxks 
ls iwjs djokrs gS rFkk nf{k.kk ds :i esa mUgsa] 'kjkc] eqxZs] v.Ms] vukt rFkk oL= vkfn nsrs gSA 
,d rjg ls cSxk tutkfr ds yksx gh muds iqjksfgr gSA Å¡ps Lrj okys jktxksaMks ds èkkfeZd 
vuq"Bku ,oa èkkfeZd foÜokl cgqr dqN fgUnqvksa ds leku gSA  xksaM+ks esa Hkkfj;k yksxksa dks iwtkjh 
ds :i esa ns[kk tkrk gSA èkkfeZd vuq"Bku djkus esa xksaM tutkfr ds laLdkj dkQh gn rd 
fgUnw thou ls çHkkfor gSA ;g lp gS fd buds fgUnqvksa ds leku laLdkjksa dh la[;k vfèkd 
ugha gS ysfdu cPps ds tUe ljdkj ls ysdj ukedj.k laLdkj] fookg laLdkj rFkk èrd 
laLdkj dkQh lhek rd fgUnqvksa dh rjg gh iwjs fd;s tkrs gSA blds ckn Hkh bu laLdkjksa ls 
lEcafèkr foÜoklksa esa dqN fHkUurk t:j ns[kus dks feyrh gSA xksaMks esa iq= ,oa iq=h ds tUe ds 
chp dksbZ foHksn ugha fd;k tkrk gSA fdlh L=h esa xHkkZèkku ds y{k.k fn[kus ij dqynsork vFkok 
dqynsoh dh mikluk dh tkrh gSA vUR;sf"V vFkok èrd laLdkj ds fy, e`r O;fä dk nkg deZ 
djus dk vuq"Bku gh çpyu esa gSA 
      xksaM tutkfr dh ekU;rkuqlkj xks= lewg }kjk gh lekt dh lajpuk ,oa laxBu curk 
gS ftls dqy lewg Hkh dg ldrs gSaA xksaM tutkfr esa 750 xks= ekus x;s gS] ftlds leku vius 
dks nwjLFk okLrfod vFkok feFkdh; ,oa dkYifud iwoZtksa dh larku ekurs gSA xks= dh mRifÙk 
fdlh u fdlh feFkdh; iqjk dFkkvksa ls tqM+h jgrh gS rFkk foHkUu nsoh nsorkvksa ls Hkh lEcaèk 
tksM+rs gS ,oa budh mRifÙk ,oa fodkl fdlh fuf'pr Hkw&Hkkx ;k LFkku ls jgrk gS] ftls 
isudM+k ;k nsodksBkj ds uke ls lEcksfèkr djrs gSA vius xks= ds nsoh&nsorkvksa ds vkèkkj ij 
vyx&vyx lxk lewg ds nsoLFkku dks ijxuknso ;k "xks=nsork' dgrs gSA 
xksaMks dh lkeqnkf;d ekU;rkuqlkj xks= fofHkUu lxk lewgksa esa foHkkftr fd;k gS 
1- ;kyosu lxk ¼pkj nso lxk lewg½ 
2- lSou lxk ¼ik¡p nso lxk lewg½ 
3- loSu lxk ¼Ng nso lxk lewg½ 
4- ;soSu lxk ¼lkr nso lxk lewg½ 

buesa ikap nso ,oa lkr nso ekuus okys vkil esa rFkk pkj nso ,oa lkrnso leèkkjd 
xks= caèkq gksaxsA buesa vkil esa oSokfgd lEcUèk ugha gksrs vfirq ;g pkj nso vkSj Ngnso okys 
lewg esa ls fdlh Hkh lewg ds lkFk oSokfgd lEcaèk LFkkfir dj ldrs gSaA lekt esa vkt Hkh bu 
fu;eksa dk ikyu fd;k tkrk gSA xksaM+ks dh lkekftd e;kZnk dk ekin.M ;g ekuk tkrk gS fd 
og dqVqEc fdrus nsork iwtrs gSaA vfèkd ls vfèkd e;kZnk lkr nsork dh ekuh tkrh gSA Ng 
nsork iwtus okyk 'kq: ds Ng nsork iwtsxk vksj vfUre ,d ughaA  ik¡p nsork iwtus okyk 'kq: 
ds ik¡p nsork iwtsxk vfUre nks ughaA lkr nsorkvksa ds uke dbZ çdkj ls feyrs gSA ,d çdkj 
;g gS cM+k nso] nwYgknso] 'krokyh] nsgjh okyk] iksprkj iksbZ] nsokyk] vkSj ns'khokyk] ;s lkr gks 
x;sA nwljk çdkj ;g gS cM+knso] dkyknso] ikyksnso] ehjhnso] çèkkunso] cw<jnso vkSj dqaoj nsoA 
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        ftl dqVqEc dk xks= ftl i'kq i{kh o`{k ij vkèkkfjr gS mldks og viuk iwoZt 
ekudj eu gh eu ç.kke djrk gSA ml i'kq&i{kh dk ek¡l ugh [kkrk gS] tks dqVqEc usoyk dks 
iwtrk gS] mlds ckjs es vuqeku gksrk gS fd mlds iwoZt dHkh ukxoa'kh {kf=;ksa ds 'k=q jgs gksxsaA 
tks dqVqEc 'ksj dks iwtrk gS] mlds iwoZt u`flax vorkj ds mikld jgs gksxsaA tks dqVqEc dPNi 
iwtrk gS] mlds iwoZt dPNi vorkj ds mikld jgs gksaxsA tks dqVqEc okjkg dks iwtrs gS] mlds 
iwoZt okjkg vorkj ds mikld jgs gksaxsA tks dqVqac liZ dks iwtrk gS] mlds iwoZt 'ks"kukx ds 
mikld jgs gksxsA ,slh cgqr lh ekU;rk,a xks=ksa ds vè;;u ls lgt gh fl) gks tkrh gSA 

èkkfeZd ekU;rk ,oa nsoh nsorkvksa ij fooj.k& xksaM tutkfr dh ekU;rkuqlkj cgqnsooknh 
ds lkFk ,dsÜojokn vkfn'kfä c<+knso ij leLr leqnk; ds yksxksa dk foÜokl tqM+k jgrk gSA 
blds vfrfjä çk—frd 'kfä;ka tho&tUrq ,oa i'kq&i{kh ls vius foÜokl dh dM+h tksM+rs gS  
fir` vkRekvksa dks vius ?kj ij LFkkfir dj mudh iwtk ,oa çkFkZuk dh tkrh gS] ftls 
^^ekrkMwek** ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bu fir̀ vkRekvksa dks ,d fuf'pr le; i'pkr~ muds 
HkweekVh ;k nsodksVkj ^^isudM+k** ftl xks= dk tqM+k gS ogka rksj.k&ekj dj mudk çrhd iRFkj 
LFkkfir fd;k tkrk gS] ftlls ;g foÜokl fd;k tkrk gS fd Hkwr vFkok nsoyksd es lfEefyr 
gks x;kA 
      èkkfeZd vuq"Bku dk eq[; vkèkkj xks= lewg dk vyx&vyx nsoh&nsorkvksa dh ekU;rk 
jgrh gSA bl tutkfr esa xks= nsoh nsork gksrs gSa ftUgsa fofHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gSA tks bl 
çdkj gS& dMky gqjkZ] iVokat] eqfn;k isMek] eqfn;k] dksdM eqfn;k] jk;rky eqfn;k] cw<knso] 
ikaVnso rFkk lkFk gh buesa fofHkUu nsfo;ksa dh dYiuk dh xbZ gS tks bl çdkj gS& ekoyhekrk] 
ckoM+hekrk] lksubZ&:ibZ] Mksdjhekrk] >jucqanh] dslj cqnh ;s lHkh xks= dh nsfo;ka gS tks fofHkUu 
xks= lewgksa ds lnL;ksa es èkkfeZd vkLFkk ,oa foÜokl ls tqM+h jgrh gSA budh le;&le; ij 
^^tkrjk** dk vk;kstu Hkh gksrk gSA bl tkrjk }kjk xks= nsoh nsorkvksa dks çlUu djus ds fy, 
iwtk&vpZuk djuk foifÙk;ksa ds le; foifÙk;ksa dks gy djus ds fy, lkewfgd ç;kl djuk rFkk 
xkao {ks= esa jgus okys tuekul dh lq[k lèf) ds fy, vius bZ"V nsoh&nsorkvksa ls vk'khokZn 
çkIr djuk rFkk le;&le; ij mudh iwtk ,oa çkFkZuk djuk vfuok;Z gksrk gSA bl çdkj 
èkkfeZd foÜokl xks= nsoh nsorkvksa ij ml xks= ds yksxksa ds fy, uSfrd ,oa lkekftd ekU;rkvksa 
dks ikyu djuk gksrk gSA 
      nsoh nsorkvksa ds vfrfjä xk¡oksa ds tuekul dh [kq'kgkyh ds fy, xk¡oksa esa gStk] egkekjh 
,oa vU; chekfj;ksa ls lEcfUèkr leLr xkao dh lqj{kk Hkwrçsr] vkRekvksa ls fujkdj.k ds fy, xzke 
^^xk;rk** ;k ^^Hkwedk** }kjk leLr xkaoksa dh le`f) ds fy, vuq"Bku ,oa iwtk&ikB fd;k tkrk 
gSA xzke esa —f"k lacafèkr dk;Z ds lEiknu ds fy, xksaM i'kqikyu djrs gSa] mu i'kqvksa dh lqj{kk 
ds fy, Hkh nsoh nsorkvksa dh xzke xk;rk }kjk lkewfgd :i ls iwtk ,oa vkjkèkuk dh tkrh gSA 
       ;g iwtk dksbZ eafnj esa u gksdj vyx&vyx LFkkuksa esa isM+ ds uhps ;k [kqys eSnkuksa esa 
budh dksbZ fo'ks"k çrhd cukdj Qly cksus vkSj Qly dkVus rd vyx&vyx le; ij 
leqnk; ds 'xk;rk }kjk iwtk djk;k tkrk gS rFkk nsoh&nsork,a caèks jgrs gSA foÜokl jgrk gS 
fd —f"k ds fy, le; ij o"kkZ gksxh nsoh nsorkvksa dh —ik ls gStk] pspd] egkekjh ,oa laØe.k 
ls leLr xzkeokfl;ksa dh j{kk gksxh rFkk yksxksa es ekU;rk gS fd nsoh&nsork unh ukyk 
igkM+&ioZr] lktk ò{k]  ihiy] uhe vkfn esa çfrf"Br gksrs gSA xksaMksa dh ekU;rk vuqlkj cw<+knso 
lktk esa okl djrs gSA ;s ç—fr ds iwtd gS mudh nsoh&nsorkvksa ij vVwV J)k ,oa vkLFkk gSA 
xzke nsoh&nsorkvksa ds vfrfjä ifjokj dh [kq'kgkyh ds fy, ?kj ij gh fofHkUu nsoh&nsorkvksa 
dh iwtk djrs gSA rFkk ?kj ds fdlh dejs es vius fir̀ nsoh nsork dks LFkkfir fd;k tkrk gS 
,oa ?kj esa gh nsoLFky gksrk gS mls eUnj dgrs gS ftues nso dk çrhd LFkkfir jgrk gSA 
       xksaM iqutZUe dh èkkj.kk dks ugha ekurs gS vkSj bl ckr ij Hkh xksaMksa esa foÜokl ugha 
fd;k tkrk gS fd ejus ds ckn O;fä dks vius deZQy dks Hkksxuk iMsxkA xksaM tutkfr;ka LoxZ 
,oa ujd dh èkkj.kk dks Hkh ugha ekurh gSA vkRek dh vejrk ij budk foÜokl gS vkSj ;g 
ekurs gSa fd- vkRek vtj&vej gSA e`R;q ds i'pkr~ vkRek nks esa ls ,d ekxZ dks èkkj.k djrh gS 
nso;ksuh ;k çsr;ksuh çkIr djrs gSA vkRek,a] firj feykSuh ;k nsofeykSuh iwtk ds i'pkr~ nso ;k 
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firjksa esa fey tkrh gS] xksaM yksx bl ckr ij foÜokl djrs gSA e`R;q laLdkj esa "n'kekuh ;k 
n'kxk= çFkk xksaMksa esa egRoiw.kZ fØ;k deZ dk vuq"Bku ekuk tkrk gSA 
       xksaM tutkfr ds ekU; nsoh&nsorkvksa dks fHkUu&fHkUu çrhdksa }kjk igpkuk tkrk gS] 
ftlesa ydM+h ls fufeZr ^^vkaxk** buesa yksxks ds foÜokl i;ZUr mUgsa lksus&pkanh dh HksaV p<+krs 
gSA ^^Mkaxikyks** ;g yEcs ckl esa diMs ds >.Ms gksrs gS ftuesa ihry ;k pk¡nh ds ?kq¡?k: ;qä 
dy'k rFkk fofHkUu nsoh nsorkvksa ds >.Ms ds diM+s dk jax vyx&vyx gksrk gSA blds lkFk gh 
NM+h& cjNh Mksyh lkady ;k vU; ydM+h ls fufeZr lkèkuksa dh çrhd ds :i esa iwtk dh tkrh 
gSA nsoh nsork ds mRlo ^^eM+kbZ** vFkok ^^tkrjk** gksrk gS] rc nsoh nsorkvksa ds iwtkjh ;k 
^^fljgk^^ ds mij nsoh fojkteku gksrh gSA nsoh&nsork ukprs gS] dkaVsnkj ldyh ls ihB esa Lo;a 
}kjk okj Hkh fd;k tkrk gSA 
        xksaM tutkfr esa cgqnsookn dks ekurs gSA xksaM ç—fr dh vikj 'kfä;ksa dk iwtd gSA 
xksaM tutkfr dh èkkfeZd vuq"Bkuksa esa vusd nsoh&nsorkvksa vkRek lEcaèkh foÜoklksa rFkk tknqbZ 
fd;kvksa dk lekos'k ns[kus dks feyrk gSA ;g yksx vusd nsoh&nsorkvksa dh vkjkèkuk djrs gSaA  
vkuekrk&vUuekrk dk mPpkj.k vUuiw.kkZ nsoh A tc Qly dks dkVdj [kfygku esa j[krs gS rks 
muds chp esa ,d ydM+h xkM+ nh tkrh gS ;gh vUuerk gSA vUu çR;{k nsork gSA  
[khykeqf<;k&i'kq'kkyk esa gj lky iwtk tkrk gS vfgj vkSj pjokgksa dk nsork i'kqikyd budh 
iwtk djrs gSA 
[ksjekbZ& xzkE; nsoh og LFkku tgka xkao ds nsork j[ks tkrs gSA vk"kk< vkSj Dokj esa iwtk gksrh 
gSA ewxZs ukfj;y vkfn iwtk esa p<+k;s tkrs gSA xkao ds ckgj ,d lqUnj pcwrjsij LFkkiuk gksrh gSa  
?kVksbZokyh& unh&ukyk dh nsoh unh ukyk ikj djus ds le; lqeju djrs gSA unh ukyk esa 
ikuh Hkjrs le; bl nsoh dk Lej.k djrs gSA 
pwYgknsoh& ejs gq, vkneh dk Jk) dk ,d :i tc rd ejs gq, vkneh dh fØ;k iwjh ugha gks 
tkrh rc rd e`rd dh vkRek dks nso esa ugh feyk nsrs rc rd Hkkstu idus ds rqjar ckn] 
FkksMk lk Hkkstu ml e`rd dh vkRek ds fy, vyx j[k nsrs gS ftlls fd e`rd dks d"V u 
gksA ?ku'kke nso Qly dh j{kk djus okyk nsork dkfrZd ds eghus esa xkao Hkj ds yksx bl 
nsork ds LFkku esa bdëk gksdj iwtk djrs gSaA Hkko vkrs gSaA Hkko esa dksbZ yksx taxy esa Hkkx 
tkrs gSA bl fopkj ls ;fn ugha Hkkxsxs] ugha fNisxs rks ?ku'kke nso& ge lcdks lekIr dj 
nsxkA fQj xkao okys ml O;fä dks idM+dj ys tkrs gS lkewfgd iwtk gksrh gSA 
Bkdqjnso& ?kj& x`gLFkh dk nsork rFkk [kfygku dk nsork Bkdqjnso loZO;kih ekuk tkrk gSA 
vr% Bkdqjnso dh ewfrZ ugha curh vkSj u Bkdqj nso dh osnh curh gSA Bkdqj nso dh fujkdj 
dYiuk gSA cksus ds le; cht fudkyrs le; Bkdqj nso dh çkFkZuk dh tkrh gSA  
nwYgknso& fookg ds volj ij ldq'ky C;kg gks tkus ds fy, iwtk dh tkrh gS C;kg gks pqdus 
ij larku ds fy, rFkk lkSHkkX; ds fy, iwtk gksrh gSA  
èkjrh ekrk& nwljk uke i`Fohekrk gSA ìFoh cgqr foLr`r gSA vr% ewfrZ esa dYiuk ugha dh tkrhA 
Hkkstu ds igys èkjrh ekrk ds fy, FkksM+k lk vUu ìFoh esa vfiZr dj nsrs gSA  
ukxnso& pkanh vFkok yksgs ds ukxewfrZ dks LFkkfir djds iwtus ls liksZa ls j{kk gksrh jgrh gSA 
dqN yksx vius ?kjksa esa iwtrs gS rFkk dqN yksx lkewfgd iwtk ds i{kikrh gSA ekuk tkrk gS fd 
ukxnso dh iwtk djus okyk liZna'k ls lqjf{kr jgrk gSA bl iwtk dks ih<+k cSBkuk dgrs gS] cM+h 
èkweèkke ls iwtk gksrh gSA fdlh dks liZna'k gks pqdus ij ih<+k cSBkdj ukxnso dh vkjkèkuk dh 
tkrh gSA csekSle Hkh djuk iM+rk gSA eq[; Hkä yksxksa dks ukxnso ds Hkko vkrs gS rFkk Hkko esa 
crk;s x;s foèkku ds vuqlkj vkjkèkuk dh tkrh gSA 
ukjk;.knso& ftl nsork dks ge yksx lw;Zukjk;.k dgrs gSA mlh nsork dks xksaM+ yksx ukjk;.k 
nso dgrs gSA ukjk;.k nso dh iwtk ç—fr ds va'k dh iwtk gSA xksaMks ds {ks= esa lw;Z dh cgqr 
vfèkd ewfrZ;k ikbZ tkrh gSA ukjk;.k nso dh iwtk esa dqN yksx lwdj] eqxkZ vkfn p<+krs gSA 
c<+knso& xksaMksa dk lcls cM+k nsork cM+knso gSA ftl ij vVwV vkLFkk j[krs gSa o budh 'kfä 
dks loZlEiUu ekurs gS cM+knso budk :ifyaxksa jk;fyaxks cMkisu gS ftUgsa os 'kadjnso ds :i 
ekurs gSA cgqr lh xksaM 'kk[kk,a cM+k nso ls gh viuh oa'k ijEijk gksus dk foÜokl djrh gSA 
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xksaMks dk foÜokl gS fd cM+knso us ,d yEcs le; rd dkaVks is cSBdj riL;k dh Fkh bl dkj.k 
ftl LFkku ij mudh LFkkiuk gksrh gS] ogka uhps yksgs dh dhys xk<+ nh tkrh gSA 
ck?knso& ?kkl] iryh ydfM+;ka rFkk feêh ls ck?k dh ewfrZ cukdj ml ij yEch dkyh js[kk;s 
fpf=r dh tkrh gS bl ewfrZ dh LFkkiuk cfy nsdj rFkk çlkn c‚Vdj dh tkrh gSA >ksiM+h ds 
,d dksus esa nks ty Hkjs gq, eVds j[ks tkrs gS rFkk ,d nwljs dksus es eksj ia[kks dk laxzg 
ckinso [ksrh rFkk xkao dh j{kk djrk gSA bldh iwtk dkys cdjs ;k dkys lwdj ls gksrh gSA 
HkSalklqj& HkSalksa dh lkj dk j{kd xgjs ty esa jgdj ikuh esa Mwch gqbZ HkSlksa dh j{kk djrk gSA 
lwdj dh cfy ysdj gh çlUu gksrk gSA ;g HkSlksa dh i'kq'kkyk dk nsork gksrk gSA 
ejdks nso& ;s cM+s Øwj vkSj dBksj gksrs gSA ;s nso mu e`rdksa ds lkFk jgrs gSa ftudh vdky 
e`R;q gqbZ gksA vkx ls] ikuh ls] igkM+ vkfn ls vdky e`R;q ls ihfM+r e`rdksa dh vkRek;sa bu nso 
ds lkFk jgdj vius lEcafèk;ksa dks iwtk ds fy, çsfjr djrs jgrs gSaA 
ejgkbZekrk& èR;q dh nsohA budk çèkku vL= gStk gSA  gStk ds vkØe.k tc iM+ksl esa] xkao esa 
gksrs gS rc ejgkbZ ekrk dh iwtk gksrh gS rkfd gStk ds dkj.k vkjkèkd ds edku esa dksbZ e`R;q u 
gksus ik;sA 
eldklh nso& f'kdkj ds nsork f'kdkj dks tkus ds igys bl nsork dh iwtk gksrh gSA bldh 
vçlUurk ls f'kdkj feyrs gh ugha ml nsork dh LFkkiuk iRFkjksa dh cuh gqbZ osnh ij j[ks gq;s 
èkuq"k ck.k esa dh tkrh gSA 
elkunso& 'ke'kku dk nsork èrd dk;Z djus ds igys bl nsork dh iwtk gksrh gSA  
'kfäekrk& ekrk dh çHkwrk loZ= loZJs.kh esa ekuh xbZ gSA 'kfä ds mikldksa dk nkok gS fd 
'kfäekrk dh iwtk vukfndky ls gS nsoh ds mikld dks iaMk dgrs gSA gj xkao esa iaMk dh 
efM;k gksrh gSA tgka ij 'kfä dh Lrqfr dh tkrh gSA 
      bl çdkj Li"V gS fd xkao dh [kq'kgkyh ds fy, xksaM+ tutkfr esa ijk'kfä;ksa ij xksaM 
tutkfr ds ekU; nsoh nsorkvksa dks fHkUu fHkUu çrhdksa }kjk igpkuk tkrk gSA xksaM tutkfr;ksa 
esa ijk'kfä;ksa ij xgjk foÜokl gksrk gSA xksaM yksx mudh vkjkèkuk ;kpuk dj vius dks lw[kh 
lEiUu cukrs gSA 
fu"d"kZ& mi;Zqä fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd xksaM tutkfr esa fofHkUu nsoh&nsorkvksa ij 
vVwV foÜokl vkSj fofHkUu nsoh& nsokrkvksa ds ekxZn'kZu esa thou fuokZg djrk gSA xksaM tutkfr 
dk foÜokl gS fd ekuo thou ds Åij Hkh dksbZ 'kfä gS ftlds funZs'k ls gh thou lapkfyr 
gksrk gSA blfy, xksaM tutkfr èkkfeZd vuq"Bku ds lkFk&lkFk fofHkUu nsoh&nsorkvksa dh iwtk 
vkjkèkuk djrh gSA 
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