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/kkfeZd çHkko ,oa ifjorZu% e/;çns'k dh çeq[k tutkfr;ksa ds lanHkZ esa 
M‚ Lo.kZyrk frokjh] lgk;d çk/;kid laL—r 'kkldh; egkfo|ky;] iFkfj;k 
 eksckby uacj 9131159084 Email- swornlatat@gmail-com 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
lkjka'k & /keZ ekuo ds thou dk çeq[k vk/kkj gS /keZ ekuo ek= dks ladh.kZrk ds /kjkry ls mBkdj 
fo'kky /kjkry çnku djrk gS tgka euq"; mPp uSfrd vkn'kksaZ dh vksj mUeq[k gksdj viuk lokaZxh.k fodkl 
dj ldrk gS /keZ fdlh Hkh lqlaL—r lekt dh vk/kkjf'kyk gS /keZ ds çHkko ds QyLo#i O;fä uSfrd 
ewY;ksa dks viukdj lekt esa ,drk LFkkfir dj ldrs gSa ,oa lekt dk laiw.kZ fodkl dj ldrs gSa Hkkjr 
fofHkUu usrkvksa dk ns'k gS ;gka fofHkUu erksa] laçnk;ksa ,oa /keZ ds O;fä fuokl djrs gSa lafo/kku ds vuqPNsn 
25 ls 28 rd /kkfeZd Lora=rk dk çko/kku gS ftlds varxZr lHkh dks vius&vius /keZ vuqlkj dk;Z laiknu 
dh Lora=rk nh xbZ gSA 
dh oMZ & /keZ] tutkfr] lekt] vkRekokn] VksVeokn] ç—frokn] tknw] laL—fr] cgqnsookn] e/;çns'k] 
/kkfeZd ifjorZu] bZlkbZ & fe'kujh] xksaM] Hkhy] dksjdw] xka/khthA 
mís';& e/; çns'k ds tutkrh; lekt esa /keZ dh D;k fLFkfr jgh gS ,oa /keZ dk Lo:i D;k gS buds 
lkekftd vkfFkZd o jktuSfrd thou esa /keZ dh D;k  Hkwfedk gS /keZ lekt ,oa O;fäxr thou ds fn'kk 
funsZ'k esa dgka rd mi;ksxh gS ,oa bl rF; dks tkuuk fd] /keZ lkaL—frd ,oa lkekftd ,drk dks fdruk 
LFkkf;Ro çnku djrk gSA 

tutkrh; lekt dh çxfr ,oa tutkrh; lekt dks LFkkf;Ro çnku djus esa /keZ vge~ Hkwfedk dk 
fuokZg djrk gSA /keZ tutkrh; lekt esa fu;a=.k ,oa ekxZn'kZu dk dk;Z Hkh djrk gS e/;çns'k esa fuokl 
djus okyh tutkfr;k¡ vykSfdd 'kfä ds çfr vius vxk/k J)k j[krha gSa ;|fi deZdkaMksa  esa fHkUurk ns[kh 
tk ldrh gS ysfdu /keZ dks leLr tutkfr;k¡ ekurh gSa e/; çns'k dh tutkfr;ksa esa /keZ ds fofHkUu :i 
çpfyr gSa fofHkUu nsoh nsorkvksa dh iwtk vkjk/kuk lHkh  tutkfr;k¡ vius vius rjhds ls djrha gSa tSls 
e/; çns'k dh xksaM tutkfr cgqnsooknh  gS budh /kkfeZd fØ;k,a vks>k ;k cSxk djkrk gSA çeq[k :i ls 
cM+k nso dh iwtk dh tkrh gS cM+k nso dks czãpkjh ekuk tkrk gS] ogha Hkhy tutkfr vackth] pkeq.Mk nsoh] 
guqeku] ihiy] rqylh dh iwtk djrs gSa iwoZtksa dh iwtk /keZ dk eq[; vax gSA ;g yksx nsoh&nsorkvksa dks 
'kjkc vkSj cfy Hkh p<+krs  gSa Adksjdw tutkfr dkyh ekrk xaxk ekrk  dh iwtk djrs gSaA ;g tutkfr 
egknso ,oa guqeku ds çfr J)k j[krh gS dksjdw tutkfr viuh mRifÙk egknso dh bPNk ls ekurs gSa 
dksjdw  tutkfr ds xkaoksa dh ckgjh lhek ij guqeku dh çfrek LFkkfir gksrh gS Hkkfj;k tutkfr Hkwfe;k 
nso dh iwtk djrh gS buds /kkfeZd dk;Z Hkwedk djkrk gS bl rjg tutkfr;ksa dh /kkfeZd ekU;rkvksa o 
ijaijkvksa esa fHkUurk –f"Vxkspj gksrh gS A bl dkj.k /keZ dk okLrfod Lo:i D;k gS ;g r; dj ikuk 
dfBu gS fdarq dqN /kkfeZd fo'okl ,sls gSa tks fd e/; çns'k dh tutkfr;ksa ds vfHkUu vax gSaA 
vkRekokn- tutkfr;ksa esa ;g fo'okl gS fd lq[k vkSj nq[k çnku djus esa vkRekvksa dh çeq[k Hkwfedk gksrh 
gS vr,o tutkfr;k¡ bUgsa lnSo çlUu j[kus ds fy, budh iwtk vkjk/kuk djrh gSa rFkk d"V igqapkus ds 
Hk; ls dHkh Hkh vlarq"V ugha djrh gSa blh vkReokn ds dkj.k tutkfr;ksa esa firjksa dh vkRek ij fo'okl 
c<+k tks vkxs pydj /keZ ds :i esa fodflr gks x;kA 
VksVeokn- VksVe dk /keZ dh mRifÙk esa fo'ks"k ;ksxnku gksrk gS tutkrh; lekt VksVeokn ds :i esa ikS/kksa 
vkSj i'kqvksa ls vius vkidks laca/k djrk gS tutkfr;ksa esa VksVeokn dks vR;ar egRoiw.kZ ekuk x;k gS VksVe 
tutkrh; lekftd thou o laxBu dk vk/kkj gS e/; çns'k dh tutkfr;ksa dks VksVe ds Åij cgqr 
fo'okl gS nhokjksa ij fp= o ewfrZ;ka cukbZ tkrh gSa ,d VksVe okyh tutkfr;k¡ vkil esa vius dks ,d 
nwljs dk HkkbZ le>rha gSaA 
gkcsy&& VksVe ,d ,slk inkFkZ i'kq vFkok ikS/kk gS ftlds çfr ,d lewg ds lnL; fo'ks"k J)k Hkko j[krs 
gSa rFkk ;g vuqHko djrs gSa fd VksVe vkSj muds chp HkkoukRed lekurk dk ,d fo'ks"k laca/k gS bl dFku 
ls Li"V gksrk gS fd VksVe rFkk blds ekuus okys yksxksa ds chp ,d HkkoukRed laca/k gksus ds lkFk gh 
VksVe ds çfr J)k vkSj ifo=rk dh Hkkouk Hkh gksrh gSA 
tknw & tutkrh; lekt esa tknw Vksuk ea= ra= /keZ ds vax ds :i esa lekfgr gSA iqjksfgr ,oa vks>k 
tknqbZ fØ;kvksa dks laikfnr djrs gSaA leLr tutkfr;k¡ bu ds vkns'kksa dks /kkfeZd vkns'kksa ds leku ekurh 
gSaA bu tknqbZ fØ;kvksa dk ç;ksx jksxksa ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gS ,oa o"kkZ ykus ds fy, Hkh bu 
fØ;kvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS tutkfr;ksa esa ;g fo'okl çpfyr gS fd tknw ds }kjk cM+h ls cM+h 
foifÙk dks Vkyk tk ldrk gSA vkf/knSfod 'kfä;ksa ij vVwV fo'okl djrs gq, mudh iwtk vkjk/kuk xqIr 
:i ls dh tkrh gS vkSj ;g fo'okl fd;k tkrk gS fd ,slk djus ls ;g 'kfä;ka çlUu gksdj euksdkeuk,a 
iw.kZ djrh gSaA 
';kekpj.k nqcs & tknw ml 'kfä fo'ks"k dk uke gS ftlls vfr ekuuh; txr ij fu;a=.k çkIr dj 
mldh fØ;kvksa dks viuh bPNkuqlkj Hkys cqjs 'kqHk& v'kqHk mi;ksx esa yk;k tk ldsA 
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ç—frokn e/; çns'k gh ugha vfirq Hkkjr dh leLr tutkfr;k¡ ç—fr ds çfr xgu vkLFkk j[krh gSa çk—
frd 'kfä;ksa dh iwtk dh tkrh gS ,oa ç—fr ds migkjksa esa J)k j[kh tkrh gS lw;Z paæek i`Foh unh rFkk 
o"kkZ dks 'kfä'kkyh  nsork ekudj budh iwtk vkjk/kuk dh tkrh gSA e/; çns'k dh tutkfr;ksa esa çk—frd 
oLrqvksa dh iwtk vpZuk ,oa bUgsa jpf;rk ,oa loZ'kfäeku le>us ds vusdksa mnkgj.k ns[ks tk ldrs gSaA 

/keZ dk Lo:i Hkys gh dSlk Hkh gks ysfdu /keZ O;fä dks ges'kk ln~ekxZ dh f'k{kk nsrk gS /keZ O;fä 
dks NksVk ;k cM+k ugha cukrk cfYd leLr O;fä;ksa ds dY;k.k dk ekxZ ç'kLr djrk gS /keZ O;fä;ksa ds 
thou dks lkFkZd cukrk gS dgk tkrk gS ifjorZu ç—fr dk fu;e gS tSls&tSls le; c<+rk x;k oSls&oSls 
tutkfr;ksa ds O;olk; vkfFkZd fLFkfr ,oa /kkfeZd thou esa ifjorZu vkrk x;k vkt tutkfr;k¡ nwljs 
lekt dh laL—fr dks xzg.k dj vius /keZ vius  nsoh nsork viuh /kkfeZd fØ;kvksa dks R;kx dj vU; /keksaZ 
ds lkFk esa lkRehdj.k  }kjk vkRelkr djrha tk jgh gSaA 

tSls tSls le; c<+rk x;k oSls&oSls tutkfr;ksa ds O;olk;] vkfFkZd fLFkfr] ,oa /kkfeZd thou esa 
ifjorZu vkrk x;k xksaM tutkfr vkt fganw /keZ ls iw.kZ :i ls çHkkfor gks jgh gS mPp Lrj okys jktxksaMksa  
ds /kkfeZd fo'okl cgqr dqN fganqvksa ds leku gSaA igys xksaM leqnk; esa ij/kku 'kk[kk dks cgqr Åapk ntkZ 
feyrk Fkk D;ksafd ;g yksx /kkfeZd fØ;kvksa dk laiknu djrs Fks ysfdu tSls tSls mPp Lrj okys xksaMksa us 
fganw nsoh nsorkvksa esa fo'okl djuk rFkk fganw i)fr ds vuqlkj O;ogkj djuk vkjaHk fd;k vks>k yksxksa dk 
egRo de gksus yxk bl dkj.k ij/kku tutkfr dks xksaMksa esa uhpk LFkku çkIr gSA Hkhyksa ds /kkfeZd thou esa 
gksus okys ifjorZu cgqr O;kid gSa ijaijkxr :i ls ;g tutkfr ftUgsa LFkkuh; nsoh&nsorkvksa çk—frd 
'kfä;ksa vkSj fofHkUu inkFkksaZ esa thfor lÙkk ls lacaf/kr fo'okl ik, tkrs Fks mudk çHkko dkQh de ns[kus 
dks feyrk gS A bZlkbZ fe'kufj;ksa }kjk tutkfr;ksa dks bLyke /keZ viukus ij tksj Mkyk x;k ifj.kke 
Lo#i tutkfr;ksa us vius /keZ dks R;kx dj bLyke /keZ xzg.k dj fy;k Lo;a egkRek xka/kh us fy[kk gS fd 
mudks Hkh blkbZ /keZ Lohdkj djokus dk xaHkhj I;kj fd;k x;k viuh vkRedFkk esa ;s Lohdkj djrs gSa fd 
,d ckj dksV~l egksn; us mUgsa blkbZ /keZ dh fo'ks"krkvksa dks crkrs gq, mUgsa lger djus ds fy, muds 
xys esa iM+h rqylh dh ekyk dks va/kfo'okl crk;k ,oa mls rksM+us dh lykg nh ml le; rks xka/khth us 
bls viuh eka dh ;kn esa xys esa j[kus dh ckr dh dgus dk vk'k; gS fd ;fn egkRek xka/kh tSls dqN 
f'kf{kr ,oa –<+ bPNk'kfä ckys O;fä ds /keZ ifjorZu dk ç;kl bZlkbZ /keZxq#vksa }kjk yxkrkj fd, tk jgs 
Fks rks muds lkeus vf'kf{kr] vnZ~/kuXu ] ,oa taxyksa esa jgus okys vkfnokfl;ksa dh D;k folkr bl ij 
dksydkrk vf/kos'ku esa xka/kh th us dgk Fkk fd bl çdkj ds /keZ ifjorZu ls os vius mís'; ls HkVd jgs gSa 
dqN le; igys ftu Hkhyksa  us bLyke vFkok bZlkbZ /keZ xzg.k dj fy;k Fkk /khjs&/khjs os fganw R;ksgkjksa dks 
vkaf'kd :i ls eukus yxs gSa AHkhyksa esa vius vki dks egkjk.kk çrki dk oa'kt ekurs gq, {kf=; ,oa ejkBk 
?kksf"kr djus dh ço`fÙk c<+ jgh gSA bldk rkRi;Z gS fd vkt Hkh yksxksa ds /keZ dks fganw /keZ ls vyx djds 
ugha tkuk tk ldrkA 

igys lapkj lk/kuksa ,oa vkokxeu ds lk/kuksa dk O;kid çlkj uk gksus ls tutkfr;k¡ vU; tkfr;ksa 
ds laidZ esa ugha vk ikrh Fkha ysfdu vkt pkgs lapkj lk/ku gks ;k vkokxeu ds lk/ku lHkh us bruh çxfr 
dj yh gS fd ns'k ds fdlh Hkh {ks= dh tutkfr vk/kqfud lekt ls rsth ls laidZ lk/k jgh gS baVjusV ,oa 
eksckby Qksu ds ç;ksx us tutkfr ds jgu&lgu vkpkj fopkj vkfFkZd O;oLFkk /keZ ,oa laL—fr ij xgjk 
çHkko Mkyk gS ifj.kke Lo:i tutkfr;ksa dh tkx:drk esa rsth ls o`f) gks jgh gS /keZ ds Lo:i esa 
ifjorZu ns[kus dks fey jgk gSA tutkfr;ksa esa O;kIr va/kfo'okl esa deh vk jgh gSA jksxksa ds mipkj gsrq 
tgka ra= ea= tknw Vksuk vkfn dk çpyu Fkk] mudk LFkku vk/kqfud mipkj ysrk tk jgk gSA f'k{kk ds 
çpkj&çlkj ds dkj.k tutkfr;k¡ vius vf/kdkjksa dks tkudj budk ç;ksx djus esa Hkh l{ke gks xbZ gSa] 
fQj Hkh /keZ ifjorZu dh çfØ;k fcuk jksd&Vksd vck/k xfr ls py jgh gSA D;ksafd Hkkjr dk lafo/kku lHkh 
O;fä;ksa dks vius /keZ ds çpkj çlkj dh Lora=rk nsrk gS fofHkUu /kkfeZd laxBu bldk nq#i;ksx lkewfgd 
/keZ ifjorZu djus esa djrs gSa tks iw.kZr% voS/kkfud gS Avkt Hkh e/; çns'k ds lqnwjorhZ {ks=ksa esa jgus okyh 
tutkfr;k¡ tks vius /keZ ds Lo:i dks gh ugha tkurh ,slh Hkksyh Hkkyh tutkfr;ksa dks vklkuh ls 
cgyk&Qqlykdj mudk /keZ ifjorZu fd;k tk jgk gS ;fn blh rjg ls /keZ ifjorZu dk flyflyk pyrk 
jgk rks tutkfr;ksa dh viuh laL—fr yqIr gksrh tk,xh bldk udkjkRed çHkko gesa fuEu :iksa esa ns[kus 
dks fey jgk gSA 

tgka tutkfr;ksa ds /kkfeZd laxBu etcwr gksrs Fks ,oa ,drk dh Hkkouk ikbZ tkrh Fkh og vkt 
buesa fc[kjko dh fLFkfr fufeZr gks jgh gSA 
nwljs /keZ laL—fr ,oa lH;rk dks viukus ds dkj.k ,oa vkfFkZd lalk/ku lhfer gksus ds dkj.k dbZ çdkj 
dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA 
iw.kZ :i ls f'kf{kr uk gksus ds dkj.k vius /keZ dks ghu le>ukA cM+s cM+s jktuhfrd laxBuksa }kjk fn, x, 
çyksHku esa Qal dj 'kh?kz gh /keZ ifjorZu dj ysuk] ;g /keZ ifjorZu  vkanksyuksa dk dkj.k Hkh cuk gSA igys 



(A High Impact Factor, Quarterly, Peer Reviewed, Referred & Indexed Journal) 

 NAVJYOT /Vol. XI / Issue – III             ISSN 2277-8063 

IMPACT FACTOR – 7.958 by SJIF                                                               www.navjyot.net 79 

euksjatu ds lk/ku lhfer gksus ds dkj.k tutkfr;k¡ /kkfeZd mRlo }kjk gh euksjatu djrh Fkh fdarq vkt 
rduhdh {ks= esa gqbZ çxfr ds pyrs /keZ dk ºzkl gks jgk gSA 

/keZ ifjorZu ls dqN tutkfr;k¡ mPp oxZ ,oa fuEu oxZ esa cV xbZ gSa ftlls lkaçnkf;d Vdjko 
dh fLFkfr fufeZr gksrh jgrh gSAtutkrh; lekt dh viuh i`Fkd jktuhfrd O;oLFkk gksrh Fkh ftlds }kjk 
;g vius lewg esa fu;a=.k j[k viuh jktuSfrd leL;kvksa dk lek/kku djrs Fks] ysfdu /kekaZrj.k ds dkj.k 
jktuSfrd O;oLFkk ij çgkj gqvk gSA 

jktuhfrd nyksa dh tutkfrd {ks=ksa esa c<+rh lfØ;rk ds dkj.k tutkfr;ksa esa /kekaZrj.k ,d çeq[k 
jktuhfrd eqík cu x;k gS tutkrh; lekt esa /kekaZrj.k vkSj /kkfeZd 'kqf) ;g nks dk;ZØe py jgs gSa 
ftlls tutkrh; lekt foHkze dh fLFkfr esa gSA 
lq>ko- 
yxHkx lHkh tutkfr;k¡ ç—fr esa xgu vkLFkk j[krh gSa ç—fr dh iwtk djrh gSa vr% dqN ,slh ;kstuk,a 
cukbZ tkuh pkfg, ftlls ;g ç—fr ds çfr tkx:d jgsa ,oa vkt i;kZoj.k laj{k.k gsrq tks uhfr;ka cukbZ 
tk jgh gSa mu uhfr;ksa esa bu tutkfr;ksa dh Hkwfedk lqfuf'pr djuh pkfg,A 
/keZ ls tqM+s dqN ldkjkRed rRoksa dks çsjd rRo ds :i esa mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

,sls laxBuksa ij jksd yxkuh pkfg, tks Hkksyh Hkkyh tutkfr dks /keZ ifjorZu ds çfr mUeq[k djrs 
gSa blds fy, dkuwu O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 
lcls vf/kd egRoiw.kZ ;g gS fd f'k{kk dk O;kid çlkj fd;k tk, ftlls tutkfr;ksa esa vius /keZ esa 
fufgr uSfrd ewY;ksa dh tkudkjh gks lds ,oa vius vius /keZ ds çfr vkLFkk esa o`f) gks ldsA 
fu"d"kZ&&;g lp gS fd tutkrh; thou /keZ ls vksrçksr jgk gS /keZ vkfnoklh tutkfr;ksa ds dk;Z vkSj 
O;ogkj dks funsZf'kr ,oa fu;fer djrk gS ekuo thou ds leLr laLdkjksa dks /keZ ds fcuk laiUu ugha fd;k 
tk ldrk /keZ ;g fo'okl fnykrk gS fd lRdeZ vkSj vPNs vkpj.k ls vPNk Qy çkIr gksrk gS vkSj thou 
lq[ke; curk gS tutkfr;ksa esa O;kIr /keZ dk Lo:i mUgsa vius iwoZtksa ls tksM+s j[krk gS vknj o lEeku dh 
Hkkouk dk fodkl gksrk gS ç—fr oknh Lo:i ,oa ç—fr ds çfr xgjh vkLFkk çk—frd /kjksgjksa dks laj{k.k 
çnku djrh gS bl ckr dks udkjk ugha tk ldrk fd vU; /keZ dks viukus ls tgka gkfu;ka gqbZ gS ogha dqN 
ykHk Hkh gq, gSa tutkfr;ksa dh lksp dk nk;jk fodflr gksus ds lkFk&lkFk muds jgu&lgu [kkuiku ,oa 
O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu gq, gSa /keZ fdlh tkfr fo'ks"k dk mRFkku ugha djrk /keZ dk laca/k Hkkoukvksa 
ls gksrk gS bl –f"V ls /keZ euq"; esa lfg".kqrk] n;k] /keZ] Lusg] lsok& Hkko vkfn lkekftd xq.kksa dks 
fodflr djrk gS blds ifj.kke Lo:i lekt dh O;oLFkk esa 'kfä ,oa {kerk ds fodkl ds lkFk&lkFk 
jk"Vª dk Hkh fodkl gksrk gSA 
lanHkZ xzaFk lwph- 
 nhf{kr M‚- /#o dqekj lekt'kkL= f'ko yky vxzoky ,aM daiuhA 

 JhokLro M‚- ,-ih- lekt'kkL= jkeçlkn ,aM lalA 

 vxzoky M‚DVj xksiky —".k lekt'kkL= ,lchihMh ifCyf'kax gkmlA 

 cj[kkfu;k lqJh jathrk /keZ laL—fr vkSj tutkfr fodkl ds ljksdkj 

 ik.Ms; MkDVj misaæ th- Hkkjrh; vkfnoklh lkaL—frd vfLrRo dk ladVA 
 JhokLro M‚DVj e/;çns'k dh tutkfr;k¡ A 

 'kekZ M‚DVj Jhdey e/;çnPs'k dh tutkfr;k¡ A 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


