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'kks/k lkjka'k &  Hkkjr esa tutkfr;ksa dk vkokl ewyr% nf{k.k Hkkjr] nf{k.k dk iBkj rFkk ekyok dk iBkj jgk 
gSA lfn;ksa ls fiNM+h ;s tutkfr;ka vkt vk/kqfudrk dh nkSM+ esa vR;ar ihNs gSaA bu tutkfr;ksa dk lkekftd] 
vkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk jktuhfrd fodkl Hkh vko';d gks x;k gSA jktuhfrd :i ls bu tutkfr;ksa dks 
vk/kqfud lekt ls tqM+us ds fy, vusd laoS/kkfud çko/kku Hkh fd, x, gSaA jkT; ljdkj us bu tutkfr;ksa dh 
fo'ks"k igpku dj ,d vuqlwph dk fuekZ.k fd;k gS rkfd bu oxksaZ dks ljdkjh ;kstukvksa dk leqfpr ykHk çkIr 
gks ldsA 
'kCn dqath&ifjokj] fuokl] vkHkw"k.k] Hkkstu] os'kHkw"kk] /kkfeZd fLFkfr] nsoh&nsork] /kkfeZd laLdkj] vkfFkZd fLFkfrA   
çLrkouk & Hkkjrh; lekt esa fofHkUu tutkfr;ksa dk ik;k tkuk gekjh lkaL—frd /kjksgj gSA orZeku ;qx dh 
[kkst miHkksxokn ij vk/kkfjr gS fdarq vkfne bfrgkl ds lanHkZ esa vkfne tutkfr;ksa dk v/;;u djuk Hkh 
vk/kqfud lekt dh vko';drk gSA ;s vkfnoklh tutkfr;ka taxyksa esa fuokl djrh gSa vkSj taxy budk thou 
gS rFkk vk/kqfudrk dh pdkpkSa/k ls ;g dkslksa nwj gSA dHkh&dHkh ,slk çrhr gksrk gS fd ;g tutkfr;ka vius 
taxyh okrkoj.k esa gh eneLr thou ;kiu djus ds fy, cuh gSA Hkkjr ds nqxZe {ks=ksa esa orZeku esa Hkh vusd 
,sls ekuo lewg gS tks gtkjksa o"kksaZ ls 'ks"k fo'o dh lH;rk vkSj laL—fr ls nwj gksdj viuh lkekftd vkSj 
lkaL—frd psruk dh vyx igpku cuk, gq, gSaA ;g ekuo lewg chgM+] taxyksa] e#LFkyksa] igkM+ksa] Åaps ioZrks ds 
mu vapyksa esa fuokl djrs gSa ftUgsa vk/kqfud lekt dh vFkZ–f"V mRiknd le>rh gSA Hkkjro"kZ ds ,sfrgkfld 
vUos"k.k ls fofnr gS fd Hkkjr tutkrh; laL—fr ls lè) ns'k gSA iqjkrkfRod vkSj lkfgfR;d çek.k bl ckr 
dh iqf"V djrs gSa fd Hkkjr ds ewyfuoklh tutkrh; oxZ ds FksA çkphu dky ls orZeku vk/kqfud lH;rk ds nkSj 
rd ;g tutkfr;ka viuh laL—fr vkSj lH;rk dks thoar j[kus esa lQy jgha gSaA la?k"kZ vkSj laØe.k ds nkSj esa 
Hkh ;s tutkfr;ka vius lkekftd vfLrRo dks cpkus esa iw.kZr: lQy jgha gSaA Hkkjr ds çk;: lHkh vkfnoklh 
c`gn Hkkjrh; lekt ds vfHkUu vax jgs gSaA bl vkcknh ds i`Fkd ouksa esa jgus ds dkj.k mUgsa Hkkjrh; lekt esa 
ikaposa o.kZ ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA bl rF; ds lk{kh gekjs fofHkUu 'kkL=h; xzaFk gSaA e/;çns'k esa 
tutkfr;ksa dh la[;k vU; çns'kksa tSls xqtjkr] egkjk"Vª] jktLFkku vkfn dh rqyuk esa vf/kd gSA 2001 dh 
tux.kuk ds vuqlkj e/;çns'k esa lcls vf/kd tutkfr;ka fuokl djrh gSA 
lgfj;k tutkfr&  lgfj;k tutkfr e/;çns'k dh çeq[k tutkfr;ksa esa ls ,d gSA lgfj;k tutkfr dk 
leqfpr fodkl djuk e/; çns'k ljdkj dh çeq[krk gSA lgfj;k tutkfr ewyr% e/; çns'k ds xquk] f'koiqjh] 
nfr;k] Xokfy;j] v'kksduxj] eqjSuk] fHkaM] f'koiqjh] lkxj] neksg] fofn'kk] Vhdex<+ ,oa Nrjiqj esa fuokljr gSA 
lgfj;k Hkkjr dh çeq[k vkfne tutkfr;ksa esa vkrh gSA lgfj;kvksa dks [kqfVa;k] iVsy jkÅr ;k jkor ds uke ls 
Hkh lacksf/kr fd;k tkrk gSA bu ukeksa ds lacks/ku ls ;g vius dks xkSjokfUor eglwl djrs gSaA jlsy ,oa 
ghjkyky us Hkh lgfj;kvksa ds fy, [kqafV;k vkSj jkor lEeku lwpd 'kCn dk ç;ksx fd;k gSA fofHkUu 'kks/k 
v/;;u vkSj vuqla/kku ls çkIr çek.kksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd lgfj;k dksykfj;u eqaMk ifjokj 
ds lnL; jgs gSaA fujarj ifjorZu ls ;g tutkfr viuh ewy igpku dks cpkus esa vleFkZ fl) gks jgh gSaA  
lgfj;k tutkfr dh mRifÙk ls lacaf/kr fopkj & lgfj;k tutkfr dh mRifÙk ds laca/k esa dksbZ ,d 
fuf'pr fopkj/kkjk miyC/k ugha gSA iqjk.kksa vkSj yksd dFkkvksa ls Hkh budh tkudkjh çkIr gksrh gS] ftldk dksbZ 
fuf'pr vk/kkj ugha gSA lgfj;k tutkfr ds yksxksa ds ikl Lo;a dk dksbZ fyf[kr bfrgkl ugha gSA bl tutkfr 
ds cqtqxksaZ dks Hkh tks tkudkjh gS] og Hkh vLi"V vkSj v/kwjh gSA lgfj;k tutkfr ds fo"k; esa yksd dFkkvksa vkSj 
iqjk.kksa ls Hkh tkudkjh çkIr gksrh gSA ,d /kkj.kk ;g gS fd lgfj;k tutkfr ds yksx ckYehfd dks viuk çFke 
fir ̀iq#"k ekurs gSaA budk ekuuk gS fd ckYehfd Hkhy tkfr ds Fks] vr%os Hkhyksa ds lgksnj gSA jktLFkku ds 
dksVk ftys dh 'kkgkckn rglhy dh lhrkckM+h esa lgfj;k vkfnokfl;ksa dk fo'kky esyk yxrk gS] tgka ij fLFkr 
okYehfd eafnj ij lSdM+ksa lgfj;k n'kZu djus igqaprs gSa A 

,d vU; dFkk ds vuqlkj lgfj;k rFkk Hkhy nks lxh cguksa dh larku gSaA cM+h cgu Hkhyuh ls mRiUu 
larku Hkhy rFkk NksVh cgu lsfj;k ls mRiUu larku lgfj;k dgyk,A lgfj;k viuk ewy LFkku ekyok dks 
crkrs gSaA lgfj;k 'kcjh ls Hkh viuh mRifÙk crkrs gSaA lcjh ls mRiUu gksus ds dkj.k 'kcj] lcj] vkSj lgfj;k 
dgyk,A                                           

yksd dFkkvksa ,oa fdaonafr;ksa ds vk/kkj ij Li"V gksrk gS fd lgfj;k taxy esa jgus okyk ,d tutkfr 
leqnk; gSA lgfj;k 'kCn dh O;qRifÙk esa ç;ksx fd;k x;k 'kCn lk dk rkRi;Z lgpj rFkk gfj;k dk vFkZ 'ksj ls 
gksrk gSA vFkkZr 'ksj dk lgpj] tks lgkfj;k ds fy, mi;qä 'kCn gSA 
fuokl & lkekU;rk: lgfj;k fdlh xkao ;k 'kgj ds vkl&ikl  çFkd lewg cukdj jguk ilan djrs gSaA 
taxyksa esa Åaph igkfM+;ksa dh otg lery eSnkuh Hkkxksa esa ijaijkxr :i ls lewgksa ds edku cukdj jgrs gSaA 
dHkh dHkh ;g igkM+ksa ij gh edku cuk ysrs gSaA edkuksa dh clkgV rhu vksj ls vaxzsth ds myVs ;w vkdkj esa 
gksrh gSA ,d vksj ls vkus tkus dk jkLrk gksrk gSA chp esa pkSd gksrk gS ftlesa caxyk ;kfu vfrfFk ?kj gksrk gSA 
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buds xkao dh clkgV dk dksbZ fuf'pr çdkj ugha gksrk gSA buds clkoV dks gh lgjkuk dgk tkrk gSA 
bldkj bl tutkfr ds xkao dks lsgjkuk dgk tkrk gSA lgfj;k ds xkao vU; xkaoksa ls vyx çdkj ds gksrs gSaA 
fdlh Hkh xkao ds ikl dqN >ksifM+;ka cukdj ;s bdës cl tkrs gSaA ,d lgjkus esa dsoy ,d gh çdkj ds lewg 
fuokl djrs gSaA ;s ?kj ds ckgj i'kqvksa dks j[kus ds fy, ,d ckxM+ dk ckM+k cuk ysrs gSaA buds xkao dh jpuk 
?kuh cLrh tSlh ugha gksrh gS cfYd ;s QSys gq, ?kj cukrs gSaA T;knkrj cfLr;ka xksykdkj gksrh gSaA xkao ds chp 
esa ,d eSnku gksrk gSA mlesa ;g ,d xksykdkj cSBd ?kj cukrs gSaA cSBd ?kj dks os caxyk dgrs gSaA ;g ,d 
vfrfFk ?kj gksrk gSA blesa tkfr iapk;r dh cSBd dk Hkh vk;kstu fd;k tkrk gSA lgfj;kvksa dk thou Lrj 
vR;ar lk/kkj.k gSA HkkSfrd lk/kuksa dh deh gS] vFkok buds ç;ksx ls vufHkK gSA ikSf"Vd Hkkstu dh deh ,oa 
'kkjhfjd LoPNrk ds vHkko ds dkj.k ;g fofHkUu chekfj;ksa ls xzflr jgrs gSaA va/kfo'okl ,oa tknw Vksuk esa 
fo'okl ds dkj.k rFkk bykt ds vHkko esa vdky e`R;q dks çkIr gksrs gSaA lkekU;r% lgfj;ksa dks ru <dus ds 
fy, o"kZ esa ,d tksM+h diM+ksa ij gh fuHkZj jguk iM+rk gSA     
ifjokj& lgfj;k tutkfr ds yksx ,dy ifjokj esa jguk ilan djrs gSaA lgfj;k tutkfr esa tc fdlh yM+ds 
dh 'kknh gks tkrh gS rks ?kj ds cxy esa gh mlds fy, nwljh >ksiM+h cuk nh tkrh gSA ftlls ikfjokfjd >xM+s 
ugha gksA Hkkuq O;kl mn; ds vuqlkj lgfj;k tutkfr ds yksx cgqfookgh gksrs gSaA ,d lgfj;k nks rhu ifRu;ka 
j[k ldrk gS vFkkZr ,d ls vf/kd fookg dj ldrk gSA lgfj;k tutkfr ds ifjokj firl̀ÙkkRed gksrs gSaA 
firk ifjokj dk eqf[k;k gksrk gSA ?kj dk çR;sd dke mldh bPNk vkSj lgefr ls gh gksrk gSA firk ds cqtqxZ 
gks tkus ;k eR̀;q gksus ij ifjokj dk cM+k iq= lnL; gh ?kj dk eqf[k;k gksrk gSA lgfj;kvksa esa ikfjokfjd >xM+ksa 
dk fuiVkjk ?kj ds lnL;ksa }kjk gh dj fy;k tkrk gSA lgkfj;k tkfr ds yksxksa esa tehu] ?kj ;k laifÙk tks 
ukeek= dh gksrh gS] dk caVokjk ?kj ds lnL;ksa ds }kjk gh dj fy;k tkrk gSA                                                   
vkHkw"k.k & lgfj;k fL=;ka xguksa dh cgqr 'kkSdhu gksrh gSaA ;s flj ij pkanh ds >wyk ;k jk[kM+h] ukd esa uFk] 
dku esa >qeds igurh gSaA tks pkanh ;k ihry ds cus gksrs gSaA gkFk esa ihry ;k yk[k dk pwM+k Hkh igurh gSaA 
efgyk,a çk; vius 'kjhj esa xksnuk xqnokrh gSa tks fofHkUu vkdkj ds gksrs gSa lgkfj;k iq#"kksa dks xksnuk xqnokuk 
oftZr gksrk gSA 
Hkkstu& lgfj;k tutkfr ds yksxksa dk eq[; Hkkstu Tokj] eDdk] xsgwa vkSj cktjk gS ftlls eksVh jksVh ;k 
pikrh ;g cukrs gSaA bl tutkfr ds yksx egqvk dks mckydj [kkus ds 'kkSdhu gksrs gSaA ekal] eNyh] eqxhZ] vaMs 
;k f'kdkj fd, x, tkuojksa ds ekal [kkrs gSaA /kweziku ds fy, chM+h dk ç;ksx fd;k tkrk gSA R;kSgkj] mRlo o 
'kknh C;kg ds le; ;g yksx egq, ls cuh 'kjkc ihrs gSaA M‚DVj Vhoh uk;d ds vuqlkj çk—frd :i ls mxus 
okys danewy Qy] gjh ifÙk;ka [kkus dk lgfj;kvksa dk viuk fç; 'kkSd gSA ouLifr;ksa dk foLr`r Kku çR;sd 
lgkfj;k dks iqj[kksa ls fojklr esa feyk gSA 

lgfj;kvksa dk thou Lrj vR;ar lk/kkj.k gSaA buds thou esa HkkSfrd lk/kuksa dk vHkko gSA blds lkFk 
gh buds ç;ksx ls Hkh vufHkK gSA ikSf"Vd Hkkstu dh deh vkSj 'kkjhfjd LoPNrk dh deh ds dkj.k ;g fofHkUu 
chekfj;ksa o jksxksa ls xzflr gks tkrs gSaA va/kfo'okl o tknw Vksauksa ds dkj.k bykt ds vHkko esa vdky eR̀;q dks 
çkIr gks tkrs gSaA lkekU;r: lgfj;kvksa dks ru <adus ds fy, o"kZ esa 1 tksM+h diM+ksa ij gh fuHkZj jguk iM+rk 
gSA M‚DVj uk;d ds vuqlkj L=h iq#"k fu;fer :i ls  u rks ugkrs gSa vkSj uk gh vius diM+ksa dks /kksus dh 
ijokg djrs gSa] tks muds ikl cgqr FkksM+s ls gksrs gSaA 
os'kHkw"kk& 
lydk& lgfj;k iq#"kksa dh vaxj[kh gksrh gSA 
[k¶Vk& lgfj;k iq#"kksa dk lkQk gksrk gSA 
iaNk&lgfj;k iq#"kksa dh /kksrhA 
jstk& lgkfj;k fookfgr efgykvksa }kjk iguk tkus okyk oL=A  
/kkfeZd fLFkfr& vkfnoklh lewg /kkfeZd :i ls fganw nsoh&nsorkvksa dh iwtk djrs gSaA czãk] f'ko] lw;Z] f'ko] 
lw;Z] paæ] ty] igkM+] ioZr] unh vkfn dh iwtk djrs gSaA lgkfj;k;ksa us fganqvksa ds yacs le; ds çHkko ds dkj.k 
fganw /keZ dh cgqr lh ckrsa viuk yha gSA ;s vius vki dks çk;k: fganw dgrs gSaA orZeku esa eqf'dy ls buesa 
tutkfr ds y{k.k fn[krs gSaA fganw tkfr O;oLFkk ds O;kid çHkko esa budk ikjaifjd O;olk; vkSj LFkku iwjh 
rjg ls lekfgr gks x;k gSA jlsy ,oa ghjkyky us lcj yksxksa ds /keZ ds ckjs esa fy[kk gS fd lcj yksxksa esa dbZ 
ukeksa ls Hkokuh dh vkSj nwYgk nso dh tks fd ,d ;qok o Fks] ftUgsa 'ksj us ekjk Fkk] dh iwtk dh tkrh gSA dqN 
LFkkuksa ij nwYgk nso dks jlksbZ esa LFkkfir fd;k tkrk gSA blds fy, ,d dgkor Hkh çpfyr gS&tSa pwYgk rSa 
nwYgk! lcj vPNs xqfu;k Hkh ekus tkrs gSaA lgfj;k LFkkuh; nsorkvksa ij vf/kd fo'okl djrs gSaA lq[k&nq[k o 
chekjh ds le; esa Hkh mUgha nsorkvksa ds ikl tkrs gSaA lgkfj;kvksa ds nsoh nsork&Bkdqj nso&cPpksa vkSj cM+ksa dh 
j{kk djus okyh xzke nsork gSA jksxh ds Bhd gksus ij nsork dks nk: vkSj cdjs dh cfy p<+kbZ tkrh gSA HkSjo 
nso&HkSjo nso ls cka> fL=;ksa iq= çkfIr dh dkeuk djrh gSaA HkSjo nso çR;sd xkao esa LFkkfir jgrs gSaA  
ukgj nso & ukgjnso dh LFkkiuk taxy esa gksrh gSA ukgj dk vFkZ 'ksj gSA lgkfj;k ekurs gSa fd ukgjnso 
muds ikyrw tkuojksa dh j{kk djrs gSaA 
njsaB nso & lgkfj;k vius cPpksa dk eqaMu laLdkj njsaB nso ds lEeq[k djrs gSaA  
dkjl nso & ;g nso liZ ;k fcPNw ds tgj dks mrkjus okys nsork ds :i esa iwts tkrs gSaA dkjl nso [kMîk 
xks= ds dqynsork gSA           
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Hkwfe;k nso & ;g xzke nsork gS Hkwfe;k nso xkao ds laj{kd nso gSA Hkwfe;k nso dh LFkkiuk fdlh isM+ ds uhps 
xkao ds Nksj ij dh tkrh gSA Hkwfe;k nso dh iwtk ls chekjh xkao esa ugha vkrh gS],slh ekU;rk lgkfj;k yksxksa esa 
gksrh gSA 
ghjkeu nso & euq"; ;k i'kq dks liZ dkVus ij ghjkeu nso ds uke ls can cka/ks tkrs gSaA                            
chtklsu ekrk & ;g cPpksa dh j{kk djus okyh vkSj lHkh çdkj ds d"V dks nwj djus okyh ekrk gSA 
dSyk ekrk & dSyk ekrk dk;Z fl) djus okyh nsoh gSA 
dadkyh ekrk & ;g egkekjh ;k nSoh çdksi ls cpkus okyh ekrk gSA 
lgfj;k tutkfr ds yksxksa dks Hkwr çsrksa dh ck/kkvksa dk vDlj Hk; cuk jgrk gS ;g yksx mldh jksdFkke ds 
fy, Hkwr çsrksa ls cM+h vkS?kM+ 'kfä ds nsork ftUu dh iwtk çfr 3 o"kZ esa djrs gSa lgkfj;k vksa esa ;g ekU;rk 
gksrh gS fd ;fn ftUu dh iwtk djds mls çlUu ugha j[kk x;k rks og yksxksa dks vdkj.k gh lrk,sxkA      
laLdkj & lgfj;k tutkfr ds laLdkj vkfnoklh leqnk; esa ik, tkus okys laLdkjksa ds yxHkx leku gh gSA 
fookg] xHkZ/kkj.k] /kkfeZd R;ksgkjksa ds le; bl tutkfr ds yksx fofHkUu çdkj ds laLdkj djrs gSaA tSls 
xHkZ/kkj.k ds ckn lgfj;k tutkfr dh efgykvksa dks dbZ fu"ks/kksa dk ikyu djuk iM+rk gSA tSls vdsys dqvka 
unh] ckoM+h ukys vkfn ij ugha tkuk] lw;Z xzg.k ,oa paæ xzg.k ugha ns[kuk] 'e'kku Hkwfe esa ugha tkukA 
lgfj;kvksa esa cPps ds tUe ds fnu cgu dks fo'ks"k :i ls cqyk;k tkrk gSA f'k'kq tUe ds 10 osa fnu ;k lqfo/kk 
vuqlkj ?kj dk eqf[k;k f'k'kq ds ukedj.k laLdkj ds fy, vius ifjtuksa dks rsy] pkoy Hkstdj fuea=.k nsrs gSaA 
vkfnoklh lewg /kkfeZd :i ls fganw nsoh nsorkvksa dh iwtk djrs gSaA czãk] f'ko] lw;Z paæ ty igkM+ unh vkfn 
dh iwtk djrs gSa fganqvksa ds yacs çHkko ds dkj.k mUgksaus fganw /keZ dh cgqr lh ckrsa viuh gSa lgfj;k çk;k vius 
vki dks fganw dgrs gSa lgfj;k yksx lokZf/kd fganw laL—fr ds çHkko esa vk, gSaA 
vkfFkZd fLFkfr & lgkfj;k yksxksa esa vkfFkZd miktZu ds fy, dksbZ [kkl m|ksx ;k ijaijkxr lalk/kuksa dk 
fodkl ugha gks ik;k gS ijaijkxr /ka/ks ds :i esa —f"k etnwjh f'kdkj ouLifr laxzg.k egqvk rsanwiÙkk lw[kh 
ydM+h dks ,df=r djuk o cspuk gh çeq[k gSA 
M‚DVj jlsy ,oa ghjkyky ds vuqlkj lcjksa dk eq[; /ka/kk ou mRikn bdëk djuk vkSj [ksrh gSA ;g e/kqeD[kh 
ds NÙks ls e/kq fudkyus esa csgn prqj gksrs gSaA lcaj gh dkyh efD[k;ksa dks muds NÙkksa ls ckgj Hkxk ldrs gSaA 
bl tkfr dh iwohZ 'kk[kk cqansy[kaM ds lkvksaj yksxksa ls vf/kd lH; gksrh gSA lkvksaj vHkh Hkh uksadnkj NM+h dh 
lgk;rk ls tqvkjh cksrs gSa vkSj dgrs gSa fd ;g vkStkj mUgsa [ksrh ds fy, egknso us fn;k gSA 
orZeku esa lgfj;k tutkfr dh vkfFkZd fLFkfr vR;ar n;uh; gSA lHkh lgfj;k tkfr ds yksxksa ds ikl u rks —
f"k ;ksX; Hkwfe gS] vkSj ftuds ikl gS os ijaijkxr çdkj ls —f"k djrs gSa ftlls mit de gksrh gSA bl dkj.k 
ls os vius ifjokj dk ikyu iks"k.k djus esa vleFkZ gksrs gSaA gkykafd 'kgj esa jgus okyh lgfj;k tutkfr ds 
yksxksa us dy&dkj[kkuksa esa dke djuk 'kq: dj fn;k gSA blds lkFk gh ;g etnwjh] fjD'kk pykus] gEekyh esa 
Hkh fØ;k'khy gks x, gSaA lgfj;k tutkfr ds yksxksa dk lcls egRoiw.kZ vkfFkZd vk/kkj taxy ls tM+h&cwVh 
bdëk djuk vkSj mldks cspuk gSA bu dk;ksaZ esa bl tutkfr ds yksxksa dks ;qxks ;qxks ls dq'kyrk çkIr gSA ijarq 
os bu tM+h&cwfV;ksa ls fdlh fo'ks"k çdkj dh nokbZ cukus esa leFkZ ugha gksrs gSa blhfy, ;g yksx tM+h cwfV;ksa 
dks lLrs nkeksa esa gh yksxksa dks csp nsrs gSaA cjlkr esa vusd vkS"kf/k;ka iÙkh ds :i esa feyrh gSA cjlkr esa 
vf/kdka'kr: ifÙk;ksa dk p;u fd;k tkrk gSA o"kkZ ds fnuksa esa viksa dh iÙkh] Dyksa dh iÙkh] cM+h fcyS;k NksVh 
fcyS;k ds Qwy vkSj iÙks] cSy&fcyksjk dh csy] fHkykbZ dkan] 'ks"k eqljh tehu esa ls dqoka dk odqyk csy vkfn 
vkSj BaM ds fnuksa esa lksuk ikS/ks dh tM+] fprkoj dh tM+] cM+h NksVh vkaojh] l;js dk Qy] /krwjk] vdkSok dk 
Qwy] iÙkl lxk dh tM+] cUus dk cdqyk] cjkZu dh Qyh] 'kh'kkSu dh Qyh] [kSj dh Qyh] nw/kh dh Qyh]  
QkM+dj dk cdqyk] Vksduh cukuk] >kM+w cukuk] jLlh cquuk vkfn lgfj;ksa ds ijaijkxr /ka/ks gSaA 
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