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------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
la{ksfidk 

e/;çns'k esa dqy 47 tutkrh;ka  ikbZ tkrh gSA çLrqr 'kks/k v/;;u  esa  e/;çns'k dh 
çeq[k ikap tutkfr ftlesa xksaM] Hkhy] dksjdw]  cSxk] rFkk Hkkfj;k tutkfr ds lkekU; jgu 
lgu rFkk muds jhrh&fjoktks ds ckjs esa  tkuus dk ç;kl fd;k x;k gS] ;s tutkfr nwjLFk 
igkM+h {ks=ks esa fuokl djrh gS] rFkk budh  thfodk miktZu dk çeq[k lk/ku  —f"k ,oa ouksit 
gSA lkekU;r% lHkh tutkfr;ksa dk jgu lgu ,oa jhfr fjokt yxHkx lkeku gS bu tutkfr;ksa 
dh çeq[k fo'ks"krk ;g gS dh ;g lewg esa jgrs gS ,oa la;qä ifjokj ç.kkyh dks egRo  nsrs gSA 
eq[; fcUnw& tutkfr] xksaM ]Hkhy ]dksjdw] cSxk] Hkkfj;k ] jgu lgu ,oa jhrh&fjokt 
çLrkouk & 

tutkfr vFkok vkfnoklh lekt ,slk ekuo lewg gS] tks fodkl ds lkSiu ls lcls 
fupys Lrj esa gSA 'kCndks"k ds vuqlkj tutkfr ,d lkekftd lewg gS] tks çk;% fuf'pr HkwHkkx 
esa fuokl djrh gSA ftldh viuh Hkk"kk] cksyh] lH;rk rFkk lkekftd laxBu gksrk gSA 
lkekU;r% ;g eu tkrk gS] dh tutkfr yksx lekt dh eq[;k /kjk ls i`Fkd taxyks esa fuokl 
djrs gSAtutkfr esa Hkh vfr fiNM+h tutkfr gS ftuesa lk{kjrk dk fuEu Lrj ik;k tkrk gSA] 
rFkk [ksrh dh iqjkru i)fr dk ç;ksx djrs gSA lkFk gh nwjLFk ,oa nwjxkeh {ks=ks esa fuokl djrs 
gS bu tutkfr;ks dk la[;k çk;%fLFkj gS ;k ?kVrh tk jgh gSA e/;çns'k esa dqy 47 tutkrh; 
ikbZ tkrh gSA e/;çns'k esa lokZf/kd tutkfr la[;k vyhjktiqj ftys esa gS rFkk lcls de fHkaM 
ftys esa ikbZ tkrh gSA tutkfr ;g lkekftd leqnk; gS] tks jkT; ds fodkl ds iwoZ vflrRo 
esa Fkk] ;k tks vc Hkh jkT; ls ckgj gSA tutkfr okLro esa Hkkjr ds vkfnokf'k;ks ds fy, 
bLrseky gksus okyk ,d laos/kkfud in gSA Hkkjr ds lafo/kku esa vuqlwfpr tutkfr in dk 
ç;ksx gqvk gSA vkSj blds fy, fo'ks"k çko/kku ykxw fd;s x, gSA çLrqr 'kks/k v/;;u esa 
e/;çns'k dh 5 çeq[k tutkfr;ks ftlesa xksaM ]Hkhy ]dksjdw ]Hkkfj;k rFkk cSxk tutkfr;ks ds 
lkekU; jgu lgu ,oa jhrh fjoktks dk lw{e v/;;u fd;k x;kA 
mís'; & 
1 e/;çns'k dh çeq[k tutkfr;ks dk v/;;u djukA 
2 tutkfr;ks ds jgu lgu ,oa jhrh& fjoktks dk v/;;u djuk 
3 tutkfr ds fiNM+s gksus ds dkj.kksa dk v/;;u djukA 
xksaM tutkfr & xksaM e/;çns'k dh ,d çeq[k vkfne tutkfr gS Aftldk laca/k  çDd æfoM+ 
lewg ls ekuk tkrk gS A;g tul¡[;k dh –f"V  ls Hkkjr dh lcls cM+h tutkfr gS AxksaM 
tutkfr e/;çns'k ds lHkh ftyks esa Qsyh gqbZ gS] ysfdu ueZnk ds nksuksa vksj foa/; vkSj lriqMk 
ds igkM+h {ks=ks esa budk vf/kd ldsUæ.k gSA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj  e/;çns'k esa budh 
tul¡[;k 50-93 yk[k gSA lokZf/kd tul¡[;k 6-2 yk[k fNanokMk esa gSaA 
xksaM rsyxw Hkk"kk ds 'kCn dksa.M dk viHkza'k ekuk tkrk gSA rsyxw esa dksa.M 'kCn dk vkFkZ ou 
vkPNkfnr ioZr gSA bl çdkj xksaMks dks ioZroklh euq"; dgk tkrk  gSA vyx&vyx  vapyks 
esa jgus okys xksaM dbZ mi'kk[kkvks ds uke ls tkus tkrs gSA rc Hkh buds jgu&lgu esa cgqr 
QdZ gksrk gSA eaMyk esa xksaM cM+h fdlkuh ds lkFk tqM+s gksus ds dkj.k jktxksaM dgykrs gSA xksaM 
jktkvks rFkk cM+knsodh xkFkk xkus okys ij/kku xksaM] ,d txg ls nwljh txg Msjk Mkydj 
ukpus&xkus okys fHkEek] /kksck] dksMyk] Hkwrk] yksgk xykus okys vaxfj;k dgykrs gSA 
'kkjhfjd fo'ks"krk & :xksaM tutkfr ds yksxks dk jax dkyk] flj xksy rFkk psgjs ij de cky 
gksrs gS  budk ifjokj fi=lÙkkRed gksrk gSA fL=;ksa dks vkHkw"k.k fç; gksrs gSA rFkk buesa xksnus 
dk çpyu ik;k tkrk gSA 
xksaM ?kj dh nhokjksa dks fL=;k feVVh rFkk jaxksa ls ltkrh gS] thus ukg Mksjk dgrs gSA nhokjksa 
ds lkFk& lkFk uhy] xs:] NqbZ feVVh] dkfy[k vkfn ls Q'kZ ij Hkh f<x yxkbZ tkrh gS] ftls 
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f<xuk dgrs gSA fMaMkSjh ftys ds ,d xk¡o irux<+ ds ij/kku xksaM fp=dkj Jh tux<+ flag dks 
fp=ksa dh ,d [kkl 'kSyh fodflr djus dk Js; tkrk gS] ftlus bl leqnk; dks fo'o ds dyk 
ds ud~'ks esa ,d [kkl igpku fnykbZ gSA vkt bl 'kSyh esa lkS ls Hkh vf/kd fp=dkj dke  
djrs gS bl fp='kSyh dh ewy çsj.kk xksaM fL=;ksa }kjk cuk;s tkus okys fHkfÙk fp=kadu gh gSA  
fookg&xksaMks esa iyk;u fookg dks ye>kuk dgk tkrk gSA lsok fookgdks yeukbZ dgk tkrk gSA 
jhrh fjokt xksaM leqnk; dFkkvks] eqgkojksa] igsfy;ks ds lkFk &lkFk u`R; xhr dk Hkh vR;ar 
'kkSdhu gksrk gSA djek] 'kSyk] jhuk] fxj/kk] nnfj;k] lwvk buds çeq[k xhr gSA ftUgsa Lokax- 
xEer ;k rek'kk dgrs gSA _rw pØ ls tqM+s R;kSgkj fcnjh iwtk] gj<hyh] uok[kkuh] tokjk 
e<bZ] Nsjrk cdcU/kh vkfn ;g leqnk; cM+s mRlkg vkSj u`R; xku ds lkFk eukrk gSA 
Hkhy tutkfr & Hkhy Hkkjr dh rhljh lcls cM+h tutkfr gS] rFkk tul¡[;k dh –f"V ls 
e/;çns'k dh lcls cM+h tutkfr gSA tux.kuk ds vuqlkj jkT; esa Hkhyks dh tul¡[;k 59-9 
yk[k gSA e/;çns'k esa ;s yksx eq[;r% >kcqvk] Fkkanyk] isVykon] vyhjktiqj] tkscV] ukjdq.Mh] 
ckx] NksVk mn;iqj] /kkj] cMokuh] [kjxksu] ryksn] 'kkgnk] fljiqj] ve>ksjk] ,oa jryke {ks= esa 
vkrs gSA 
'kkjhfjd fo'ks"krk&Hkhyks dk dn ukVk ]jax xsgqvk rFkk ukd piVh gksrh gSA psgjk pkSM+k vkSj 
cky ?kq?kjkys gksrs gSA 'kjhj NksVk iryk ysfdu lqxfBr gksrk gSA Hkhyks ds ?kj ,d&nqljs ls 
vfuf'pr nwjh ij cus gksrs gS]ftUgsa QY;k dgrs gSA buds xk¡o iky rFkk [ksrh fpekrk dgykrh 
gSA Hkhy 'kCn laHkor% æfoM+ Hkk"kk esa /kuq"k ds fy, ç;qä gksus okys ^chy* 'kCn ls vk;k gSA laL—
r dh ,d mfä gSA ^fHknfUrbfr fHkYg%* ;kfu Hkhy og gS] tks Hksnu djrk gSA Hkhy vPNs 
fu'kkusckt gksrs gSA rhj&deku rFkk xksQu vius lkFk j[kuk ilan djrs gSA ;qok Hkhy NksVh 
unh ;k iks[kj esa eNyh rd rhj&/kuq"k ls ekjrs gSA fHkykyk] iVfy;k] ckjsyk ]iqtkjks vkSj jkB;k 
Hkhy tutkfr dh çeq[k mi'kk[kk;sa gS AHkhy ,d ,slh çkphu tutkfr gSA ftudk ftØ dbZ 
ikSjkf.kd vk[;kuks esa feyrk gSA vkSj tgk¡ os fu"kkn uke ls mYysf[kr fd;s x;s gSA Hkhy 
okYehfd vkSj ,dyO; dks viuk iwoZt ekurs gSA Hkhyh Hkk"kk esa jktLFkkuh] ekyoh] xqtjrh ds 
'kCn vkrs gSA budh ekSf[kd vk[;ku ijEijk cgqr le`) gSA 

Hkhyks ds çeq[k nsork jktiaFkk gSA rFkk os fgUnqvks ds lHkh nsoh nsorkvks dks ekurs gSA 
Hkhy iwoZt nsork fiBksjk dqaoj] ckcks ban] tkrq ckbZ dks vuq"Bku iwoZd nks&rhu lky esa ,d ckj 
iwtrs gSA Hkhy xk¡o esa ckinso] fHkyV nso] Hks: Hkhy ekrk] dkyh ekrk] [ksMks ekbZ vknh ds LFkku 
gksrs gSA 
fookg &Hkhyks dk çeq[k R;kSgkj Hkxksfj;k gksrk gSA Qkxqu ekg >cwvk esa euk;k tkrk gSA blesa 
o/kq ewY; çFkk dk lokZf/kd çpyu ik;k tkrk gSA blds vkykok ijh{kk fookg dh çFkk 
xksyx/ksnks dk çpyu Hkh gSA 
jhrh&fjokt &lw[kh catj /kjrh ds jaxksa ds vkHkko dks nwj djus ds fy, gh tsls Hkhy L=h&iq#"k 
pVd jaxksa dh os'kHkw"kk igurs gSA Hkhy u`R;&xhr esa :fp ysus okyk mRlo /kehZ lekt gSA Hkhyh] 
Hkxksfj;k] cMok] ?kwej xkSjh vkfn buds çeq[k u`R; gSA Hkhyks esa vius iwoZtks ds fy, iRFkj ;k 
ydM+h vkSj vc lhesaV esa xkrys ;k èrd LrEHk cukus dk fjokt gSA ;s xkrys ;k rks leqnk; 
ds fdlh çfrf"Br O;fä ds fy, cuk;s tkrs gSA vFkok ml O;fä ds fy, ftldh ezR;q lkai ds 
dkVus] taxyh tkuoj }kjk ekjs tkus ;k nq?kZVuk vknh esa gksrh gSA xkrys ij lwjt&pk¡n] 
?kqM+lokj] èrd] ifugkfju vknh ds vykok e`rd ds thou ls tqMh fdUgh [kkl phtks dks Hkh 
vafdr fd;k tkrk gSA Hkhy yksxks ds dyk cks/k dh >yd mudh ?kj dh nhokj ij fL=;ksa }kjk 
cuk;s tkus okys fp=ksa] vuq"Bkfud fiBksjk fp=kadu] xkrys] muds ifj/kku] vkHkw"k.k] ùR;&xku 
rFkk nSfUnuhmi;ksx dh oLrqvks esa Li"V ns[kus feyrh gSA 
dksjdw tutkfr &dksjdw tutkfr eqaMk ;k dksy lewg dh tutkfr gSA e/;çns'k esa dksjdw 
tutkfr dh dqy tul¡[;k 7-31 yk[k gSA lriqMk ds e/; Hkkx esa dksjdw tutkfr dk vf/kd 
ldsUæ.k gS] ftuesa fNanokMk] cSrwy] gks'kaxkckn gjnk vkSj [k.Mok] ftys çeq[k gSA dksjdw 
tutkfr esa nks oxZ ik;s tkrs gSA jktdksjdw rFkk iBkjh;A jktdksjdw Hkwfe ds Lokeh gksrs gSA 
rFkk lkekftd –f"V ls mPp Js.kh ds ekus tkrs gSA 
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'kkjhfjd fo'ks"krk & dksjdw tutkfr ds yksxks dk jax dkyk] ukd piVh gksV eksVs vkSj psgjk 
xksy gksrk gSA 
vkeus&lkeus nks drkjksa esa cus dksjdw ?kj vkSj muds xs:] [kfM+;k o~ ihyh feêh ls lts vksVys 
dksjdw lekt dks [kkl igpku nsrs gSA dksjdw fL=;k¡ xksnus dh 'kkSdhu gksrh gSA ekFks ij vaxzsth 
dss v{kj ds Åij&uhps nks fcUnq dks dikj xksMbZdgrs gSA vkfnoklh xksnus ds vkdkjksa esa fcanq 
vDlj vUu dk ;k vfXu dk ?kksrd gksrk gSA ;g ,d çdkj dk Jaxkj gS ekU;rk gS dh ;g jksx 
eqä o cy'kkyh j[krs gSA 
fookg & çeq[k fookg çdkj ?kj nkekn] ye>uk] jkth&cth çFkk rykd ,oa fo/kok fookg] 
fjokt & nson'kgjk]ek?k n'kgjk] ftjksrh] vk[kkrht vkSj es?kukn iwtu vknh buds çeq[k ioZ gSA 
dksjdw lekt VksVe vk/kkfjr lekt gS buesa ezR;q ds ckn xkM+us dh ijEijk gSA buesa flMksyh 
çFkk ikbZ tkrh gS] ftles ydM+h ds e`rd LrEHk cukrs gS ftls eqaMk dgk tkrk gSA eqaMk cukus o~ 
yxk;s tkus ds vuq"Bku dks gh flUMksyh dgrs gSA dksjdw e`rdksa dks firj vkSj nsork dh rjg 
ekurk gSA 
cSxk tutkfr & cSxk leqnk; dks vkfne tutkfr dks dksfV esa j[kk x;k gSA D;ksfd buds 
jgu&lgu] ekU;rkvks vkfn esa rqyukRed :i ls de cnyko vk;s gSA e/;çns'k esa cSxk 
tutkfr dh tul¡[;k 4-15 yk[k gSA cSxk eq[;:i ls e/;çns'k ds eaMyk] fMaMksjh gS] 'kgMksy] 
mefj;k] cyk?kkV vkSj vejdaVd ds ou vkPNkfnr {ks=ks rFkk igkM+h vapyks esa jgrs gSaA cSxk 
vius dks /kjrh dk lsod vkSj taxy dk  jktk ekurs gSA cSxkvks ds thou ds fofo/k i{k taxy 
ls tqM+s gq, vkSj ml ij vkfJr gSA tUe] fookg] e`R;q laLdkjks esa Hkh os lkexzh lekfgr gS] tks 
taxy ls gh çkIr gksrh gSA 
'kkjhfjd fo'ks"krk, & cSxkvks dk jax dkyk] ukd piVh rFkk Ropk lw[kh gksrh gSA 
cSxkvks ds ikap eq[; xkS= gS vkSj os gj xks= ls tqM+k ,d x<+ ;k ifo= LFky rFkk xks= fpUg 
ekurs gSA cSxk xkS= ;k oa'k dks tkr dgrs gSA cSxk leqnk; dh lkeftd lajpuk cM+h O;ofLFkr 
vkSj lqpk: :i ls dke djus okyh gSA eqdíe] nhoku] lejFk ]dksVokj vkSj nokj bu ikapks ls 
cuh iapk;r dks reke fookn vkfn lqy>kus dk vf/kdkj gksrk gSA eqdíe xk¡o dk eqf[k;k rFkk 
nokj iqjksfgr gksrk gSA cSxkvks dk lksank;Z cks/k cgqr gh [kkl gksrk gSA cSxk fL=;ksa dks xksnus dk 
bruk 'kksad gksrk gS dh os cgqr eksVs rFkk foLr`r xksnus xq}krh gSA cSxuh] djek] lSyk] fcyek] 
ij/kksuh] Qkx] >jiV vkfn buds çeq[k u`R; gSA 
fookg &eaxuh fookg] mBok fookg] pksj fookg] isBqy fookg yelsuk] m/kfj;k fookg vkfn buds 
fookg ds çeq[k çdkj gSA 
jhfr fjokt & cSxkvks ds çeq[k nsork cw<k nso gS ]tks 'kkt ds o`{k esa fuokl djrs gSAHkwfe ds 
nsork Bkdqj nso gSA vkSj ,s chekfj;ksa ls lqj{kk ds fy, nwYgknso dh iwtk djrs gSA cSxk  
tutkfr tknw Vksuk esa fo'okl djrh gSA 
Hkkfj;k tutkfr & Hkkfj;k tutkfr e/;çns'k esa eq[;r: tcyiqj vkSj fNanokMk esa gS fNanokMk 
esa ;s rkfe;k fodkl[kaM ds ikrkydksV {ks= esa jgrs gSA Hkkfj;k æfofM+;u lewg ds gS] rFkk 
fo}kuksus bUgsa Hkwfe;k tkrh ds varxZr j[kk gSA Hkkfj;k Loe~ dks xksaMks dk NksVk HkkbZ dgrs gSA 
e/;çns'k esa Hkkfj;k tutkfr dh tul¡[;k yxHkx 2-5 yk[k gS A 
'kkjhfjd cukoV & Hkkfj;k yksxks dk dn ek/;e] jax dkyk] vk¡[ks NksVh vkSj ukd pkSM+h gksrh 
gSA Hkkfj;k tutkfr dh fL=;ksa dks xqnuk xqnokus dk 'kksad gksrk gSA 
Hkkfj;k f'kdkj djus vkSj eNyh idM+us ds 'kkSdhu gksrs gS Hkkfj;k [ksr [kfy;kuksa esa etnwjh 
djrs gSA y?kq ou mit ,oa tM+h&cwfV;ksa dk laxzg budk nwljk vkfFkZd L=ksr gSA os yksx ck¡l 
dh Vksdfj; ]lwis ]Mfy;k ]fNan iÙkks rFkk nsocgkjh ?kkl dh >kM+w cukus ds vykok ydM+h ds 
njokts ]pkS[kV cSyxkM+h vkfn cukus dk dke Hkh djrs gSA 
fookg &fookg ds volj ij [ktwj ds iÙkks ls cuk;s tkus okys eqdqV nwYgk&nqYgu dks igukdj 
fookg fd;k tkrk gSA 
jhrh fjokt& HkM+e] lSre] lSyk] djek] lwvk] vfgjbZ vkfn Hkkfj;kvks ds çeq[k uR̀; gSA cw<knso 
nwYgk nso vkSj ukx nso Hkkfj;k tutkfr ds nsork gSA fonjh iwtk] uok[kuh] tokjk] gksyh] 
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fnokyh R;kSgkj gSA Hkkfj;k èrd ds fy, ,d feVVh dk xksy pcwrjk cukdj iRFkj j[k eaMi 
cukdj vuq"Bku djrs gS \ rFkk , bls O;fä dk cM+k fookg dgrs gSA 
leL;k, & 
1 tutkfr dh eq[; leL;k Hkwfe ls vyx gksuk gSA 
2 lajf{kr ouksa] jkLVªh; ikdksZ dh vo/kkj.kk us tutkfr;ks esa viuh lkaL—frd tM+ks ls dkVus dk 
Hkko mRiUu fd;k vkSj os viuh vkthfodk ds lqjf{kr lk/kuksa ls oafpr gksrs x,A 
4 nqxZe fuokl ;g ,d çeq[k leL;k gS ftlls vokxeu esa vlqfo/kk gksrh gSA 
5 lapkj lk/kuksa dk vkHkko gksus ds dkj.k eq[;/kkjk ls tqM+us esa dV tkrh gSA 
6 vf'k{kk tutkfr lewg ds fodkl esa çeq[k ck/kk gSA 
lq>ko & 
1 tutkfr dks vkthfodk ds fy, tutkfr mRiknksa ds fodkl rFkk foi.ku gsrq laLFkkxr 
leFkZu dh ;kstuk 'kklu }kjk cukbZ x;h gSA ftldk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
2 tutkfr;ks ds jhrh&fjoktks dks lajf{kr djus dh vko';drk gS] rkfd vkus okyh ih<+h muds  
ldkjkRed çsj.kk ys ldsA 
milagkj & 

çLrqr 'kks/k v/;;u esa e/;çns'k dh çeq[k tutkfr dk lkekU; vk/;;u fd;k x;k gSA 
ftlesa xksaM] Hkhy] dksjdw] cSxk vkSj Hkkfj;k tutkfr dks fy;k x;k gSA v/;;u esa ik;k x;k dh 
lHkh tutkfr dh fookg] jhrh&fjokt laLdkj] ùR;] Jaxkj 'kSyh esa FkksMk cgqr varj ik;k tkrk 
gS ij leL;k yxHkx ,d tslh gh gSA tutkfr ds yksx vius ewy O;olk; ;k dk;Z ds iyk;u 
dj jgs gSA vHkh Hkh eq[;k/kkjk ls oafpr gS lk{kjrk dk Lrj fuEu gSA ;nfi ljdkj }kjk bu 
tutkfr;ks ds fy, fofHkUu ;kstuk;s cuk;ha x;h gSA ysfdu cgqr de yksxks ds ikl budh igqp 
gSA ftldk eq[; dkj.k tkx:drk dh deh gS bu tutkfr;ks dks vkfFkZd] lkekftd] 
jktfufrd æf"Vls vkSj etcwr djus dh vko';drk gSA bu tutkfr dks vkSj le`) djus ls 
lekt vkSj ns'k etcwr gksxk buds }kjk vk;qosZfnd fpfdRlk i)fr ls yksx voxr gksaxs] vkus 
okyh ihf<+;k buds vuqHko vkSj jhrh fjoktks ls tku ik;sxh dh D;ksa ,s yksx ò{k esa nsork dk 
okl ekurs gSA taxy ds çfr çse vkSj leiZ.k Hkkouk rFkk ç—fr dks lgst us dh dyk bu 
tutkfr;ks ls lh[kus dks feyrh gSA 
lUnHkZ xzUFk lwph 
1-e/;çns'k tutkfr; laxzgky;; vkfnoklh yksd dyk ,oa cksyh fodkl vdkneh e/;çns'k 
laL—fr ifj"kn~ ;';keyk fgYl Hkksiky 
2-vkfnoklh yksd dFkk,a ¼1989½ çdk'ku xksaMh ifCyd VªLV] eaMyk] e/;çns'k 
3-bafnjk xk¡/kh jk"Vªh; ekuo laxzgky;] Hkksiky 
4-https://www-mpgkpdfcom/2020/02/mp&ki&janjati&evam&kala-html 

 

 

 

 

 

 
 
 
 


