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e/;izns”k ds yksd u`R; ,oa dFkd u`R; dk rqyukRed v/;;u 
usgk fo”odekZ- (”kks/kkFkhZ ) (ugc net srf)  

“kk- ekudqaoj ckbZ dyk ,oa okf.kT; Lo”kklh efgyk egkfon~;ky;] tcyiqj A 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
izLrkouk 

yksd u`R; dh mRifRr izd`fr ls ekuh xbZ gS ,oa bl dk Hkj.k iks’k.k ,oa lao/kZu oLkqa/kjk dh xksn esa 
gqvk gS yksdu`R; dh mRifr nks “kCnks ds ;ksx yksd$u`R; ls cuk gS ftles yksd vFkkZr tulk/kkj.k ftUgsa ge 
lk/kkj.k euq’; dgrs gSa ,oa u`R; dk vFkZ  ukp  ls  gSA ikSjkf.kd dFkkvksa ds vuqlkj yksassd u`R; dh mRifr 
uVjkt Hkxoku f”ko ds rkaMo Uk`R; ,oa ekrk ikoZrh dh ykL; u`R; ls ekuh xbZ gSA fdarq yksd u`R; lHkh 
“kkL=h; u`R;ks esa lcls izkphu ,oa vk/kkjHkwr u`R; gSA dsoy  yksd u`R; g’kZ] mRlkg] mRlo] lkekftd ,drk] 
lfg’.kqrk] HkkbZ pkjk ,oa viuh ikjaifjd jhfr&fjoktksa ,oa ekU;krkvks dks latk, gq, gSaA yksad u`R; esa unh dh 
Hkkafr izokg] papyrk] uojl] HkfDr Hkko] ,oa ,drk dk Hkko dwV dwV dj Hkjk gS D;ksafd yksd u`R; ges”kk 
lewg esa gh fd, tkrs gSaA blds fy, fdlh eap fo”ks’k dh vko”;drk ugha gksrh gSS A ;g “kkL=h; u`R; in~/kfr 
ds fu;eksa dk ikyu ugha djrkA ftl rjg “kkL=h; u`R; dk izn”kZu eap ,oa fdlh izkax.k esa fd;k tkrk gSA 
fdarq yksdu`R; vius vki esa iw.kZrk LoaRk= gksrk gSA ;g dky] vof/k] iwoZjax] oknd ,oa urZd dh la[;k ds 
fu;eksa ls ijs gSA vr% ge ;g dg ldrs gSa fd yksd u`R;ksa dks fdlh Hkh fu;e cka/kuk laHko ugha jgk gSaA 
e/;izns”k esa fofHkUu vkfnoklh tutkfr;ksa ,oa dqN vuqlwfpr tkfr;ksa ,oa fiNM+h tkfr;ksa ds n~okjk vusd izdkj  
ds yksd u`R;ksa dk izpyu vkfn dky ls orZeku dky rd vius “kqn~/k :i dks xzg.k fd, gq, fujarj pyk vk 
jgk gSA 
bZ’ojh; vjk/kuk &  

yksd u`R; ,oa “kkL=h; u`R; nksuksa HkkfDr Hkkouk jax esa jaxs gq, gSa  nksauks dh “kSfy;ka ,oa Lo:Ik vo”; 
fHkUu gks ldrk gS fdarq mn~ns”; ,d gh gS e/; izns”k ds yksd u`R; esa dbZ ,sls yksdu`R; gSa ou nsork] 
vkfnoklh tutkfr ds izeq[k nso cM+k nso f”koth d`’.kk jk/kk jke ,oa dchj nkl th ds Hktuksa ij u`R; fd;k 
djrs gSA mlh izdkj lHkh “kkL=h; u`R;ksa eSa oanuk ,o eaxykpj.k dk mruk gh egRo gS “kkL=h; u`R; dk vkjaHk 
esa oanuk ,oaa eaxykpj.k ls fd;k tkrk gSA tks fd vko”;d Hkh gS ukV~; “kkL=h; u`R; vkjaHk djus ds igys 
bZ”oj dk vk”khZokn izkIr gksuk vR;ar vko”;d gSA iwtk ijc u`R;] xkSM+ tkfr dk iwtk u`R;] >aMk iwtu] ljuk 
iwtk] dylk u`R; ]tokjk ]u`R;] Qwy ikrh u`R;] Hkksik u`R;] jtokM+h u`R;] jtokM+h u`R;] vkM+k u`R;] eVdh 
u`R; vkfnA “kkL=h; u`R; esa xq: oanuk] ljLorh oanuk] d`’.k oanuk] nqzxkZ Lrqfr ,oa vusd Hktuksa Hkkoiw.kZ u`R; 
fd;k tkrk gSA 
urZu i{k dk RkqyukRed v/;;u & 

yksd u`R; dk vkxs ds pyu loZ= gh Lora+= “kSyh dk jgk gS yksd uR;ksa esa vaxks dk lapkyu “kkL=h; 
u`R; dh Hkkarh ca/kk gqvk ugha gksrkA orZeku le; esa “kkL=h; u`R; esa fo”ks’kdj dFkd u`R; esa vusd iz;ksx fd, 
x, gSaA fdarq yksd u`R; izkphu dky ls oRkZeku le; esa “kkL=h; u`R; esa fo”ks’kdj dFkd u`R; izkphu dky ls 
orZeku le; esa Hkh “kqn~/k ,oa ewy  :Ik esa gSA izR;sd u`R; ij vo”; iM+rk gS ftlls vNwrs gekjs yksdu`R; Hkh 
ugha jg ldrsA dkykarkj esa izfrLi/kkZ ,oa vkxs c<+us dh gksM+ es yksd u`R; es ifj/kkuksa dh fofo/krk ,oa laqnjrk 
,oa jaxeap ij igqapus ds dkj.k bldh izLrqfrdj.k esa Hkh le; vuqlkj dkQh ifjorZu vk;k gSA ,oa yksd 
u`R;ksa ij fluseks dk izHkko Li’V :Ik ls ns[kk tk ldrk gSA  

izkphu dky esa tc u``R; viuh Lora= voLFkk vFkkZr yksd u`̀R; “kSyh dk gqvk dj Fkk tgka ls lkjs 
“kkL+=h; u`R;ks dh mRifRr ekuh xbZ gS tks fd n`’VO; Hkh gS dRFkd ds egku xq:vks ds pyfp= dk voyksdu 
dj ge  ;g ckr le> ldrs gSa dh “kkL=h; u`R; ,oa yksd u`R; ,d gh ekrk+&firk dh nks vyx larkus gS 
ftudk Lo:i jax :i] pyu] xfr] vo”; fHkUu gS fdUrq budh vkRek ,oa mn~ns”; ,d gh gSA 
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4yksdu`R; xEerukpk yksd u`R; esa iq:’k L=h cudj lj ij yksVk j[kdj u`R; djrs gSa dFkd u`R; ds leku 
gh gksrk gS tSls dFkd u`R; esa ygjk ctk;k tkrk gS mlh izdkj xEEkr ukpk esa Hkh mlh izdkj gkjesfu;e ds 
n~okjk  Loj yfgj;ksa rcyk gkjeksfu;e <ksyd ds lkFk urZd nqxqu pkSxqu esa in lapkyu ds lkFk u`R; dk 
vkjaHk gksrk gSA ,oa dFkd u`R; dh Hkkafr Hkzejh dk Hkh izn”kZu fd;kA 

  
 

2e/;izns”k ds jkgh yksd u`R; esa Hkh dRFkd dh >yd ns[kus dks feyrh gS jkbZ u`R; esa ,d fo”ks’k izdkj ds 
frjNs pDdjks dk fo”ks’k egRo gS tks jkbZ dh fo”ks’krk Hkh gSA 
eVdh u`R; & ;g ekyok dk izfln~~/k u`R; gS ftlsesa urZdh vius lj ij ,d ,oa dbZ eVds j[kdj larqyu 
cukdj jgrs djrh ftldh >yd gesa cukjl ?kjkus dh dRFkd u`R; esa lkQ fn[kkb n srk gS। cukjl ?kjkus ds 
lqizfln~/k u`R; xq: uVjkt xksih fd”ku th Hkh flj ij dYk”k j[kdj ,oa ijkar ds mij u`R; fd;k djrs FksA 
,oa mNyuk dwnuk eqM+uk >qduk dkykarkj esa xksaih fd”ku u`R; fd;k djrs FksA ,oa mNyuk dwnuk eqM+uk >qduk 
dkykarj esa xksih fd”ku u`R; “kSyh ds uke ls izpfyr gqbZA ftldk fuokZg vkt fo”kky d`’.k th dj jgs gSaSA 
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yksd u`R; ,oa “kkL=h; u`R;ksa esa iz;qDr gksus okys okn~; ;a=ksa dk izpyu lHkh yksd ,oa “kkL=h; u`R; esa ,d 
leku gh egRo j[krk gS D;ksafd okn~; ;a=ks dk izpyu lHkh yksd “kkL=h; u`R; esa ,d leku gh egRo j[krk 
gS D;ksafd okn~; ;a=ks ds fcuk ge fdlh Hkh u`R; dh dYiuk ugha dj ldrs okn~; ;a=ks ds fcuk ge fdlh Hkh 
u`R; dh dYiuk ugha dj ldrs okn~; ;a=ks ds vkHkko esa izR;sd u`R; izk.k jfgr “kjhj ds leku gS~ yksd u`R; esa 
<+ksyd] uxM+h;k] gkjeksfu;e] cklqajh] >ka>] eathjk] fVedh] eathjk] rksM+h] rqjgh] eksgjh] iaqxh] “ka[kk] nQM+k] 
<ksy] BM+dk] nksgjh] Hkhy <ksy] ekanj] lhax cktk] djrkj] ,drkjk] pqVdksyk tSls vusd okn~; ;a=ks dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA mlh izdkj “kkL=h; u`R; esa rcyk] cklaqjh] gkjeksfu;e] i[kkot] lkjaxh] flrkj] e`nax] eathjk] 
“ka[k vkfn okn~; ;a=ks dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

2 e/; izns”k ds izeq[k yksd u`R;&iwtk u`R;] djek u`R;] lSyk ,oa jhuk u`R;] n”kjkgk] ij/kkSuh u`R;] 
fcjgk u`R;] dgjok] Hkhek u`R;] dksyngdh u`R;] vghj u`R;] jkmr u`R;] jkbZ u`R;] Hkxksfj;k u`R;] xjch u``R;] 
cM+ok u`R;] Mksgk u`R;] eVdh u`R;] x.kxkSj u`R;] lqvk u``R;] c/kkbZ] MaMk u`R;] ukSjrk u`R;] f<ej;kbZ u`R;] 
dsekyh u`R;] dylk u`R;] vkM+k[kM+k jtokM++h u`R;] cjsnh u`R;] vkfn e/; izns”k ds izeq[k yksd u`R; gSA ,oa 
Hkkjr ds izeq[k “kkL=h; u`R; & dFkd] HkkjrukV~;e] eksfguhvV~Ve] dqfpiqM+h] dFkdyh] lf=;] ef.kiqjh ,oa 
vksM+lh gSA  

vr% ge ;g dg ldrs gSa fd yksdu`R; ,oa “kkL=h; u`R; ,d gh o`{k dh vyx& vyx “kk[kk,a gSa tks 
,d nwljs ls bl rjg twM+s gq, gSa ftUgsa ,d nwljs ls fOkHkDr djuk laHko ugha ;n~;fi le; ds ifjorZu ds 
lkFk okrkoj.k ifjfLFkfr;ka ifjos”k ,oa ifjorZu ds dze ls fopj.k djus ds vusd fuR; xq:vksa dk laj{k.k 
feyus ,oa LFkkuh; Hkk’kk] /kkfeZdrk] jgu&lgu ,oa jhfr fjokt ,oa ml u`R; d``fr;ksa esa ifjokfrZd dj fn;k 
vkt ftl u`R; dks ge “kkL=h; u`R; dgrs gSa gtkjks lkyks igys ;g u`R; Hkh yksd u`R; gqvk djrk Fkk ;k ge 
;g Hkh dg ldrs gS fd tc “kkL=h; u`R; Hkh yksd u`R; gqvk djrk Fkk ;k ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd tc 
“kkL=h; u`R; dk vfLRkRo gh ugha Fkk rc dsoy yksd u`R; gh gqvk djrs FksA 
lanHkZ xzaFk lwph  
1- dFkd Kkus”ojh iafMr rhjFk jkevktkn 
2- e/; izns”k ds yksd u`R; “kjhQ eksgEEn 
3- vuqdaiu y?kq fQYi  
4- iafMr lquhy oS’.ko th ds lk{kkRdkj n~okjk izkIr tkudkjhA 
5- yksd laxhr  lkekU; fLFkfr ,o laj{.k MkW vjfoan dqekj “kks/k i= 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


