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cSxk tutkfr esa ^^xksnuk** f”kYi ,oa ijEijk,a 
MkW-jkds”k pansy] lgk- izk/;kid bfrgkl] “kkldh; LukrdksÙkj egkfo|ky;] do/kkZ] NRrhlx<+ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
cSxk e/; Hkkjr dh vR;ar vYifodflr] izhfefVo] tutkfr;ksa esa ls ,d gS] cSxk nzfoM+ lewg dh ,d 

fiNM+h tutkfr gSA ;g tutkfr Hkkjr dh iqjkru iztkfr;ksa esa ls ,d gSA budk fuokl e/;izns”k esa eaMyk] 
ckyk?kkV] fMaMkSjh] “kgMksy rFkk NRrhlx<+ esa fcykliqj] eqaxsyh] do/kkZ ,oa jktukanxkao ftyk esa eSdy ioZr 
J`a[kyk ij gSA cSxk tutkfr NksVk ukxiqj dh HkqbZ;ka tutkfr dk iz”kk[kk ekuh tkrh gSA bl tutkfr esa 
L=h&iq:’k fo”ks’k voljksa ¼u`R;] esys] mRlo½ ij >kyh] dyxh] fVldh] pVdqfV;k] gosy] lqfo;k] dadu] iStu] 
ddbZ] rkj] dqfy;k] yVdu vkfn rFkk iq:’k yaxksVh] dijk] ixjh] xnyh] fiNkSjh vkfn oL=ksa ,oa tsojksa dks 
igurs gSaA cSxk f”kYikadu gesa muds ?kjksa ds nhokjksa esa] fookg ,oa vU; lekjksg esa rFkk xksnuk f”kYi o 
fp=dkjh ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA ;g tutkfr ckyksa dh lqanjrk ds fy;s feV~Vh yxkdj /kksrs gSaA fL=;ka ckyksa 
lTtk ds fy;s ddbZ] Qaqnjk] ykNk dk iz;ksx djrh gSA dkuksa esa ckjh] xnZu esa xkaBh] iSj esa tqM+k iguus dh 
izFkk gSA 
x`g vyadj.k & cSxk ?kjksa dh nhokjksa ij lkSan;kZRed vyadj.k cukrs gSaA eq[; }kj ds vklikl xs: o dkty 
ls nksgjh eksVh js[kk,a mdjrs gSaA njokts o pkS[kV ij Hkh blh rjg vyadr̀ djrs gSaA u;k edku cukrs le; 
nhokjksa ij feV~Vh ls ugMksjk cukrs gSaA nhid j[kus gsrq cjsaMk izk;% lHkh ?kj esa feyrk gSA i”kq&if{k;ksa dh 
vkd`fr;ka cukbZ tkrh gS] csycqVs] QqyifRr;ka efgykvksa ds }kjk cuk;s tkrs gSaA ;s dykRed vfHkizk; tgka ?kj 
dk lkSan;Z c<+krs gSa] ogha feV~Vh dh dyk ijaijk dk iks’k.k Hkh djrs gSaA  
fookg vyadj.k & fookg esa efgyk,a pkaoy ds vkaVs] gYnh ls pkSd iqjrh gSaA jaxhu ckfjd eksfr;ksa ls efgyk,a 
xys dh laqnj ekyk,a cukrh gSaA da?kh] ckal dh Vksdfj;ka] Mkyh] vksM+h] pksyxh] cSxk iq:’k cukrs gSaA fookg ds 
fy;s ltu ;k exjksgh ydM+h dh dkjhxjh dk Js’B uequk gSA pkj o`{k dh ydM+h ls Lokgk ;k cSxk] c<+bZ 
ltu djrk gSA nwYgk&nqYgu blh ltu esa Hkkaoj djrs gSaA 
xksnuk & lkSan;Z o`f) ds fy;s vkfnoklh laLd`fr esa vax vkys[ku ,oa fp=kadu dh ijaijk ^^xksnuk** vusd 
vkLFkkvksa ls tqM+h gSA xksnuk vkfnoklh yyukvksa dk J`axkj gh ugha ,slk ifj/kku gS tks vkthou ru ds lkFk 
jgrk gSA  
xksnuk dk bfrgkl & xksnuk ds bfrgkl dh ckr djsa rks ^^feJ dh eEeht** esa xksnuk tSls fu”kku feys gSaA 
Hkkjr dh ckr djsa rks egkHkkjr dky esa Jhd`’.k xksnu gkfju dk :i /kkj.k dj jk/kk dks xksnuk xksnus x;s Fks] 
oS’.ko laiznk; esa Hkh bldk izpyu gksrk vk;k gSA NRrhlx<+ ds jkeukeh laiznk; esa iwjs “kjhj esa jke&jke uke 
dk iz;ksx ,d lkekftd izfrdkj ds :i esa vkjaHk fd;k x;kA nfyr gksus ds dkj.k mUgsa eafnj izos”k ,oa “kkL= 
ikBu dh otZuk FkhA  
 vr% fojks/k Lo:i vius leqps “kjhj esa jke uke “kCn dk xksnuk djuk vkjaHk dj fn;kA vkt Hkh 
vYi ek=k esa gh lgh ij bl ifjikVh dk ikyu dj jgk gSA ;g izFkk /kkfeZd] lkaLd`frd] lkekftd] oSKkfud 
o ,Sfrgkfld rF;ksa ls tqM+h gqbZ gSA 
xksnuk dk “kkfCnd vFkZ & xksnuk dk “kkfCnd vFkZ pqHkkuk gS] fdlh lrg dks ckj&ckj Nsnuk vFkkZr~ vusd ckj 
fNfnzr djuk] bls vaxszth esa VSVq dgrs gSaA  
tutkfr; leqnk; esa xksnuk & xksnuk lkSan;Z o`f) dk rks fof”k’V lk/ku ekuk gh x;k gS] ysfdu blds lkFk gh 
dbZ iqjkru ekU;rk,a] yksd fo”okl] dqy nsoh&nsork izrhd vkfn Hkh blls lac) gSA xksnus dh lRrk ;qxksa ls 
jgh gSA vlguh; d’V gksrs gq;s Hkh efgyk,a fujarj ih<h nj ih<h] xksnuk /kkj.k djrh gS] blds ihNs fuf”pr 
:i ls euq’; dh dksbZ u dksbZ bPNk jgh gS] ftldh ryk”k euq’; dks “kq: ls gSA ^^xksnus dkesPNk dh iwfrZ u 
dksbZ bPNk jgh gS] ftldh ryk”k euq’; dks “kq: ls gS] xksnus dkesPNk dh iwfrZ djus okys] lkekftd izfr’Bk 
c<+kus okys] tknqbZ izHkko j[kus okys] vkfRed lq[k iznku djus okys] ijk “kfDr;ksa dks lqj{kk ds fy;s fj>kus 
okys] dk;k dks fujksx j[kus okys] lkSan;Z dh o`f) djus okys] xguksa ds vHkko esa vkHkw’k.kksa dh ekufld iwfrZ 
djus okys] i`Foh ls yxkdj LoxZ rd pqEcdh; vkd’kZ.k j[kus okys] iztuu dh dkeuk iwfrZ djus okys] u`R; 
laaca/kh vo/kkj.kkvksa dks O;Dr djus okys] izd`fr vkSj euq’; ds ,sfrgkfld feFkdh; laca/kksa dks mtkxj djus 
okys] “kkjhfjd lTtk ds vfeV vkfne fpUg  gSa** 1frokjh MkW- f”kodqekj&e-iz- dh tutkrh; laLd`fr i`- 226 
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cSxk leqnk; esa xksnuk&cSaxk tutkfr lalkj esa lcls vf/kd xksnuk fiz; gSaA cSxk fL=;ka xksnuk dks LofxZd 
vyadj.k ekurh gSA “kjhj dk dksbZ ,slk fgLlk ugha gS ¼xqIrkaxksa dks NksM+dj½ tgka cSxk fL=;ka xksnuk u xksnokrh 
gks cSxk fL=;ksa dh ekU;rk gS fd ;gh xksnuk cSxkvksa dh tkrh; igpku dk;e j[krs gSaA ;fn dksbZ ukjh ;gka 
xksnuk ugha xksnorh gS] rks Hkxoku ds lkeus mls lCcy ls xksnokuk iM+rk gSA ;gh fpUg gekjs lkFk jgrs gSaA
 cSxk vkfnokfl;ksa esa xksnuk xksnokus okys fL=;ksa dk eku c<+ tkrk gSA vf/kd xksnuk/kkjh ukjh dk 
llqjky esa fo”ks’k lEeku gksrk gSA xksnuk ugha xksnokuk yM+dh ds ihgj ds ifjokj dh fu/kZurk dk izrhd gSA 
xksnuk xksnokuk cSxk L=h viuk /keZ le>rh gSA xksnuk mlds “kjhj dh “kksHkk gSA 8 o’kZ dh mez esa cSxk fL=;ka 
xksnuk xksnokuk “kq: djrh gSa vkSj fookg ds ckn rd xksnokrh jgrh gSA “kjhj ds lkjs xksnus ,d lkFk ugha 
xksnok;s tkrs gSaA  
xksnuk dk vkjaHk@mn~ns”;& xksnuk dk vkjaHk ewy :i ls nks mn~ns”;ksa ds dkj.k gqvkA izFke dkj.k Fkk&xksnuk ds 
izfrjks/kd vfHkizk;ksa dk vyadj.k djds izfrdwy vfHkpkjksa vkSj tknw&VksUgsa ls lqj{kkRed dop dk fuekZ.k djuk 
vkSj nwljk dkj.k iztuu “kfDr;ksa dks tkx`fr dj ekr`Ro dks vuqus; cukukA vr% ;g Li’V gks tkrk gS fd 
xksnuk dk vkjaHk “kkjhfjd vyadj.k ds mn~ns”; ls dnkfi ugha gqvk FkkAdkykUrj esa vo”; gh xksnuk vadu esa 
lkSan;Z ijd n`f’Vdks.k dk lekos”k gksus yxk vkSj mldk fodkl vyadj.k ds :i esa LFkkfir gks x;kA 
  cLrj esa vcq>ekfM+;k tutkfr dh fL=;ka vius laiw.kZ psgjs ,oa o{k LFky ij vkM+h&frjNh lh/kh 
js[kkvksa dks xksnuk vfHkizk;ksa ds :i esa bl izdkj vafdr djokrh gS fd mUgsa vyadj.k rks ekuk gh ugha tk 
ldrkA muds psgjs ij bl izdkj ds xksnuksa ls fod`r fd;s gq;s vf/kd ekyqe iM+rs gSaA blh izdkj ls cSxkpd 
dh cSxk tutkfr dh fL=;ka Hkh vius eLrd ij vkM+h&frjNh js[kkvksa ds chpksa&chp ^^Ogh**  vkdkj ds pwYgs 
dk vfHkizk; xksnokrh gSaA 
xksnuk ds Øe & 8 o’kZ dh mez esa cSxk fL=;ka xksnuk vkjaHk djrh gS vkSj fookg ds ckn rd ;g Øe fujarj 
tkjh jgrk gSA “kjhj ds lkjs xksnus ,d lkFk ugha xksnok;s tkrs gSaA diky] gkFk] ihB] tka?k] iNkM+h vkSj var esa 
Nkrh ij xksnuk dk dk;Z gksrk gSA cjlkr dks NksM+dj fdlh Hkh ekSle esa xksnok;s tkrs gSaA izR;sd tutkfr esa 
eLrd ds Lohdr̀ xksnuksa ds vyx&vyx :ikdkj muds iwoZ vkfne lewg ds lnL; gksus ds u`tkfr; fpUg gksrs 
gSaA fo”ks’kdj xksaM+] cSxk vkSj Hkkfj;k esa ^^Ogh** dksanj esa [kM+h ydhj vkSj fcanq ds :ikdkj xksnokuk vfuok;Z 
ekuk x;k gSA  
dikM+ xksnk; & 8 lky dh mez esa diky ij Hk`dqVh ds chpksa&chp ^^Ogh** vkdkj dk pqYgk rhu fVidk [kM+s 
csUMk vkSj vkMs+ cssaMk xqnokrs gSA ekFkk ds xksnuk iwjk gks tkus ds ckn xksnus okyh cnuhu dks “ksj lkeku 
egyksu ds iRrk nky] gYnh] ued] fepZ] dksnbZ vkSj ,d :i;s dk flDdk usax ds :i esa fn;k tkrk gSA 
cnuhu mls vk”khokZn nsrh gSA 
iq[kM+k xksnk; & 15&16 lky ds mez esa iq[kM+k ¼ihB½ ij xqnok;h tkrh gSA ihB ij pded] fVidk] lkdy] 
>syk] ckagds ihNs] vkxd] fVidk] eNyh dkaVk] csaMk] >sykds xqnus xksns tkrs gSA 
tka?k xksnk; & iq[kM+k ds xqnus lq[kus ds ckn 2&4 eghus esa tka?k ds xqnus xqnok;s tkrs gSA tka?k ds xqnus fookg 
ls iwoZ xqnokuk vfuok;Z gSa cnuhu iSj ds Åij V[kus ls “kq: dj tka?k dh vksj xksnuk “kq: djrh gSA 
iNkM+h xksnk; & tka?k xqnk; Bhd gksus ds ckn tka?kks ds vkxs okys Hkkx dks xksnk tkrk gSA bles >syk] fVidk] 
dsdM+k] eNyh dkaVk] vkfn mdsjs tkrs gSA 
Nkrh xksnk; & Lruksa dks NksM+dj Nkrh ij fVidk] Qwy vkfn xqnok;s tkrs gSA Nkrh esa xksnuk fookg ds mijkar 
Hkh xqnok;s tkrs gSA 
iksjh xksnk; & dksuh ls ysdj gkFk ds iksjks rd dh xqnokbZ fHkUu gksrh gSA gkFk es pded] lkady] >syk] eNyh 
dkaVk] vkfn vo”; xqnok;k tkrk gSA iwjs “kjhj dh xqnok;h esa cnfuu dks djhc 200 :i;s izkIr gks tkrk gSA 
bruk d’V izn vyadj.k] fo”o dh fdlh Hkh tutkfr esa ugh gksxk] fQj Hkh xqnuk vyadj.k ] vius   fofo/k 
vkys[kuksa esa ,d xgjh lkSUn;Z Hkkouk ,oa vkLFkk dks latks, gq;s gSA mudh ,slh /kj.kk gS fd xqnuk xqnokus ls 
xfB;k okr rFkk peZ jksx ugh gksrs gS^^A2 pkSjfl;k MkW- fot; izd`fr iq= cSaxk i`- 118 
^^ “kjhj esa xksnus ds vadu tutkfr;ksa ds xq.k] LoHkko] vkSj lkekftd mRd`’Vrk ds vk/kkj ij Lohd`r fd;k 
x;k gS] gkFk ij ^^dqvkW** ty dk izrhd gS] vaxwBs dh tM+ esa ^fcPNw^ izk;% lHkh fL=;ka xqnokrh gSA fcPNw ds 
vadu es ,d [kkl ckr ns[kus es vkrh gS] og gS mldk Mad mBkdj pyuk] fcPNw Mad iztuu dk izrhd gS] 
fcPNw dks ns[kdj eu esa dke Hkkouk tkx`r gksrh gSA3 frokjh MkW-f”kodqekj e-iz-dh tutkfr;kWa i`- 70 
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bl rjg ds xqnus izkxSfrgkfld x`gfp=ksa esa feyrs gSA dykbZ ds Åij iskgpsa esa] lhrk jkuh] lhrk&jke 
jlksbZ] eqdqV pqYgk] nsoyh] jFk] vke eksj] eksj eqdqV] <+ksy vkSj iq:’k jFk] jkey[ku] lhrk&jke tksM+h] pUnzek] 
o`{k] fpfM+;k rksrk] ÅWV] eksj&tksM+] HkSlk lhax vkfn  ds xqnus fy[ks tkrs gSA vk”p;Z dh ckr ;g gS fd jke 
lhrk jlksbZ uked xqnuk izk;% lHkh tutkfr;ksa vkSj tkfr;ksa dh xqnuk vkd`fr;ksa esa izpfyr gSA jke vkSj lhrk 
dk laca/k] yxHkx lHkh tutkfr;ksa lss jgk gS] mUgksus mUgs laxfBr dj muds eukscy dks cgqr mapk mBk;k FkkA 
bl dkj.k ls lEeku Lo:i vius “kjhj ij xksnuk dk vadu djkrs gSA vius bZLV ds izfr blls cM+h  vkSj 
D;k J)k gks ldrh gSA**4 “kekZ] Vh-Mh-] cSaxk] i`- 66  xksnus dks fL=;ksa vueksy Fkkrh ekurh gS tks muls 
Nhuh u tk ldrh gS vkSj u vlko/kkuho”k muls [kks ldrh gS A ;s Hkh ekU;rk gS fd ^^;s fpUg e`rd dh 
vkRek ls u;s “kjhj esa iwuZLFkkfir djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA 
cSaxk iq:’k &fL=;ksa dh rqyuk esa cSxk iq:’kksa esa xksnuk dk izpyu de gS] fQj Hkh cSxk iq:’k vius gkFk ij 
panzek tSlh vkd`fr xqnokrs gS] ckag ij fcPNw cuokus dk pyu gSA 
xksnuk dSls rS;kj gksrk gS&^^xksnuk cukus ds fy, ijaijkxr :i ls ccwy dk dkaVk bLrseky esa yk;k tkrk Fkk] 
vktdy lqb;kW bLrseky gksrh gS xksnuk dh L;kgh ds fy, fHkyok dk jl] ekyou dk isM+ dk jl] dkyk fry 
vkSj jefryk dk rsy dk feJ.k] dkty] fadax dkscjk] ¼Mkseh lkWi½ dh [kky dh jk[k] dks ,d lkFk rsy es 
feykdj ?kksy rS;kj djrs gSA xksnuk ds ckn xkscj o lqikjh ds ikuh ls /kqyk tkrk gSA flles lqtu de gksrk 
gSA gYnh o rsy dk ysi yxkdj feJ.k djrh gSA**5 ik.Ms; MkW- fufyek e-iz- yksdjkt lekpkj i= vad 
yksdeap  
xksnuk xqnkbZ jLe ds dqN fu;e & xksnuk xksnkbZ dk dk;Z nsokj fL=;ksa ds }kjk izk;% fd;k tkrk gSA ckanh tkfr 
dh cnfuu fL=;ka Hkh xksnuk xksnrh gSA xkao es Qsjk yxkrs gq, ,d xkao ls nqljs xkao dh vksj tkrs gSA xksnuk 
ds le; izk;% ijk;s iq:’k dk ns[kk tkuk oftZr gS] ;fn dksbZ iq:’k ns[k ys rks ,slh ekU;rk gS fd] og dHkh&Hkh 
e`x dk f”kdkj ugh dj ik;sxk mldh “kfDr f{k.k gks tk;sxhA cnfuu xksnuk “kq: djus ls iwoZ Vksuk&VksVdk nqj 
djus dk ea= i<+dj gh xksnuk “kq: djrh gS rkfd] dksbZ ijk”kfDr mlds “kjhj esa uk lek tk;sA izk;% xksnuk 
?kj ls ckgj taxy esa fdlh isM+ ds Nko esa fd;k tkrk gSA yM+dh ?kj ls yksVk es ikuh Hkj ds isM+ ds uhps Nkao 
esa vkrs gS rFkk lqcg 8 cts ls 12 cts ds chp veqeu xksnuk dk;Z fd;k tkrk gSA fu;ekuqlkj cnfuu dks 
“ksj lkekxzh dksnbZ] pkoy] gYnh rFkk dqN :i; usax ds :i esa nsus dh ijEijk gSA  
 vkt dy nks izdkj ds xksnuk dk pyu izk;% ns[kus dks feyrk gS ,d ftles pkj ls ikap lqbZ dks ,d 
lewg es cka/kdj irys vkdkj dh xksnuk vkd`fr cukbZ tkrh gS rFkk nqljk] nl ls ckjg lqbZ okyk xksnuk 
ftlesa xksnus dh vkd`fr eksVk rFkk mldk pqHku Hkh cgqr gh nnZukd gksrh gSA vkt dy esys ;k gkV cktkj esa 
¼MªkbZ lsy½ pfyr e”khuksa }kjk Hkh “kgjksa esa VSVq ds :i esa pyu ns[kus dks feyrk gSA cSaxk fL=;ka izk;% e”khu esa 
xksnuk ilan ugh djrh gSaA xksnuk ds i”pkr “kjhj ds ml vax dks ikuh ls lkQ /kksuk vfuok;Z gksrk gS ;fn 
L;kgh yxk gks rks mlds id tkus dh lEHkkouk,a cuk jgrk gSA ikuh ls lkQ djus ds ckn xkscj ls ckj&ckj 
/kqykbZ fd;k tkrk gSA ftlls xksnuk dk nnZ rFkk lqtu vkus dh laHkkouk ugh gksrhA xkscj ls /kqykbZ ds i”pkr 
jefryk dks rsy o gYnh dk ysi mlds “kjhj esa yxk;k tkrk gSSA fL=;ksa dks foJke djuk vko”;d gks tkrk gSA 
fu’d’kZ & cSxk leqnk; esa xksnuk f”kYi dk vadu fpjdky ls pyh vk jgh ijaijk gS] ftldh izklafxdrk dks 
orZeku le; esa cuk;s j[kuk pqukSrh iw.kZ gSA ljdkj ds }kjk Hkh oukapy esa jgus okys bu efgykvksa dks 
jkstxkj ls tksM+dj jkstxkjksUeq[kh izf”k{k.k dk;ZØe esa gLrf”kYi fodkl cksMZ }kjk fd;s tk jgs iz;kl ljkguh; 
gS] blesa izf”k{k.k ds ek/;e ls lkM+h] lyokj] Vscy DykFk] :eky] pqujh bR;kfn esa xksnuk dk fp=dkjh ds :i 
esa mdsjs tk jgs gSa] ftldk jkT;ksRlo tSls vk;kstuksa esa yksxksa us dkQh ljkguk dh gSA 
lanHkZ lwph                      
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