
(A High Impact Factor, Quarterly, Peer Reviewed, Referred & Indexed Journal) 

 NAVJYOT /Vol. XI / Issue – III             ISSN 2277-8063 

IMPACT FACTOR – 7.958 by SJIF                                                               www.navjyot.net 33 

e-iz- ds [kjxksu ftys ds vkfnoklh% ,d foLr`r v/;;u 
M‚-nhfidk lsBs lgk;d izk/;kid foHkkxkè;{k ¼x̀g foKku½  

Lokeh foosdkuan 'kkldh; LukrdksÙkj egkfo|ky;] gjnk ¼e-ç-½  
eks-8319320931@9753981082 Email Id- deepikasethe1984@gmail.com 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
lkjka'k 

Hkkjr ,d fo'kky ns'k gSa] tks fofoèkrk esa ,drk dk vkHkkl nsrk gSa Hkkjrh; lekt esa 
vusd laL—fr;ksa dk lekos'k gSaA ;gk¡ lHkh çdkj ds èkeZ tkfr;k¡&tutkfr;k¡] laL—fr o lH;rk 
dk lekos'k gSaA bfrgkl bl ckr dk lk{kh gSa fd blesa çR;sd çtkfr;ksa ds vius nk'kZfud ewY; 
gSa] ftUgksaus çkjEHk ls gh ekuo efLr"d vkSj ekuo fopkjèkkjk dks çHkkfor fd;k gSaA if'pe 
fuekM+ {ks= esa vkfnokfl;ksa esa fo'ks"kdj Hkhy] fHkykyk ,oa ckjsyk tutkfr;k¡ ik;h tkrh gSaA fpj 
ifjfpr xzkeh.k o uxjh; leqnk; dh vis{kk ,d ,slk leqnk; Hkh gS tks lkekftd] vkfFkZd] 
jktuSfrd o lkaL—frd fHkUurkvksa ds dkj.k nksuksa leqnk;ksa ls i;kZIr fHkUurk j[krk gS] bls 
vkfne tutkrh; ;k vkfnoklh dgk tkrk gSaA lH; lekt ls nwj taxyksa esa jgus ds dkj.k 
leqnk; [kk| ladyu] vk[ksV] i'kqikyu ;k vU; O;oLFkkvksa ds }kjk viuk thfodksiktZu djrk 
gSA budk ,dkadh thou fodflr oSKkfud ;qx esa Hkh :f<+;ksa] ijEijkvksa o vU; foÜoklksa ls Hkjk 
gSaA 
eq[; 'kCn & Hkhy] fHkykyk] ckjsyk] vkfnoklh] tutkfr;k¡ vkfnA 
izLrkouk 

Hkkjrh; lekt esa tkfr;ksa dk fuèkkZj.k cy] xkS=] {ks=] èkeZ jhfr&fjoktks] [kkuiku vkSj 
O;oLFkk ij vkèkkfjr gksus yxk A vkt ds le; esa vusd tkfr;k¡ gSaA lkekU;r% èkhjs èkhjs bu 
tkfr;ksa dks deksZa ds vkèkkj ij fuèkkZj.k gksus yxk] fofHkUu ifjfLFkfr;ksa rFkk O;olk; ds vkèkkj 
ij ewy :i ls czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwæ ds :i esa LFkkfir gq,A çR;sd tkfr dh dqN 
mitkfr;ksa vkSj vusd 'kk[kk, cu xbZA izLrqr 'kks/k i= esa vkfnoklh fd'kksjks dks 'kkfey fd;k 
x;kA vkfnoklh lekt dks oafpr ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSa] gkykafd vkfnoklh lekt dk 
bfrgkl crkrk gSa fd budk lEcUèk mPp tkrhvks fo'ks"kdj {kf=;ksa ls gSaA ;g taxyks esa fuokl 
vkSj nwjLFk {ks=ksa esa fuokl ds dkj.k ns'k dh eq[; èkkjk ls dVs gq, gSaA nwjLFk fuokl ds dkj.k 
vusd vHkkoks ls xzLr gSaA HkkSfrd lq[k&lqfoèkk;sa buds ikl u ds cjkcj gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa 
,sls fd'kksjksa dh eu%fLFkfr fdl çdkj jgrh gSa ,oa bl ckr dk ifjokj fdruk fuèkkZj.k djrk gSa 
;g fopkj.kh; gSaA 'kks/k i= dk fo"k;] vkfnoklh lekt ij foLr̀r :i ls bl 'kksèk esa fy[kk 
x;k gSaA vè;;u esa vkfnoklh lekt esa mu lHkh oxksZa ,oa tkfr;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSa] tks 
vkfnokfl;ksa dh fdlh Hkh Js.kh ds gSaA 
çR;;ksa dk Li"Vhdj.k 

 

vkfnoklh 
lkekU;r% ^vkfnoklh^ ¼,cksfjtuy½ 'kCn dk ç;ksx fdlh HkkSxksfyd {ks= ds mu 

fuokfl;ksa ds fy, fd;k tkrk gS] ftudk ml HkkSxksfyd {ks= ls Kkr bfrgkl esa lcls iqjkuk 
lEcUèk jgk gks] ijUrq lalkj ds fofHkUu Hkw&Hkkxksa esa tgk¡ vyx&vyx èkkjkvksa esa vyx&vyx 
{ks=ksa ls vkdj cls gks] ml fof'k"V Hkkx ds çkphure vFkok çkphu fuokfl;ksa ds fy, Hkh bl 
'kCn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ bafM;u vejhdk ds vkfnoklh dgs tkrs gSa vkSj 
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çkphu lkfgR; esa nL;q] fu"kkn vkfn ds :i esa ftu fofHkUu çtkfr;ksa lewgksa dk mYys[k fd;k 
x;k gS] muds oa'kt lelkef;d Hkkjr esa vkfnoklh ekus tkrs gSaA vkfnoklh ds lekukFkÊ 'kCnksa 
esa ,scksfjtuy bafMftul ns'kt] ewyfuoklh] tutkfr] ouoklh] taxyh] fxfjtu] cjj vkfn 
çpfyr gSA buesa ls gj ,d 'kCn ds ihNs lkekftd o jktuhfrd lanHkZ gSaA 

Hkkjr ds vkfnoklh Hkkjr esa 2011 dh tux.kuk ds vkadM+ksa ls Li"V gksrk gS fd ns'k esa 
dqy vkcknh 1]21]05]69]573 dk 8-6 çfr'kr tutkfr gS] ftudh tula[;k 10]42]81]034 gSA 
eè;çns'k esa dqy vkcknh 7-26]26]809 gS] ftldk 21-08 çfr'kr tutkfr gS] ftudks tula[;k 
1]53]16]784 gSAtutkrh; tula[;k ds vkèkkj ij eè;çns'k dk ns'k esa çFke LFkku gSA tukfr;k¡ 
fodkl dh eq[; èkkjk ls ijs fHkUu HkkSfrd] lkekftd] vkfFkZd] lkaL—frd i;kZoj.k esa fuokl 
djrs gSA Hkkjr ljdkj us fuEu fodklnj] fuEu çkS|ksfxdh ,oa —f"k Lrj ,oa lk{kjrk ds vR;ar 
fuEu Lrj ds vkèkkj ij vkfne tutkfr;ksa ds :i esa dqy 74 ,sls tutkrh; lewgksa dh igpku 
dh gSa] ftUgsa fo'ks"k fiNM+h tutkfr dgk tkrk gSA Lora= Hkkjr esa fo'ks"k fiNM+h tutkfr;ksa gsrq 
etcwr fo'ks"krkvksads lkFk fofHkUu fo'ks"k dk;ZØe vkSj laoSèkkfud çkoèkkuksadh O;oLFkk dh xbZ gSA 

mÙkjiwoÊ; {ks= ds varxZr fgeky; vapy ds vfrfjä frLrk miR;dk vkSj czãiq= dh 
;equk&i|k 'kk[kk ds iwoÊ Hkkx dk igkM+h çns'k vkrk gSaA bl Hkkx ds vkfnoklh lewgksa esa xq:ax] 
fyacw] ysipk] vkdk] MkQyk] vcksj] fejh] fe'keh] flaxih] fefdj] jke] dokjh] xkjks] [kklh] ukx] 
dqdh] yq'kkbZ] pdek vkfn mYys[kuh; gSaA eè;{ks= dk foLrkj mÙkj&çns'k ds fetkZiqj ftys ds 
nf{k.kh vksj jktegy ioZrekyk ds if'peh Hkkx ls ysdj nf{k.k dh xksnkojh unh rd gSaA 
laFkky] eqaMk] ekgyh] mjkao] gks] Hkwfet] [kfM+;k] fcjgksj] tqvkax] [kksaM] lojk] xksaM] Hkhy] cSxk] 
dksjdw] dekj vkfn bl Hkkx ds çeq[k vkfnoklh gSaA 

if'peks {ks= esa Hkhy] eh.kk] Bkdj] dVdjh vkfn vkfnoklh fuokl djrs gSaA eè; if'pe 
jktLFkku ls gksdj nf{k.k esa lákfæ rd dk if'peh çns'k bl {ks= esa vkrk gSaA xksnkojh ds 
nf{k.k ls dU;kdqekjh rd nf{k.kh {ks= dk foLrkj gSaA bl Hkkx esa tks vkfnoklh lewg jgrs gSa 
muesa psapw] dksaMk] jsìh] jktxksaM] dks;k] dksyke] dksVk] dq:ack] cMkxk] VksMk] dkMj] eyk;u] 
eq'kqou] mjkyh] dfuDdj vkfn mYys[kuh; gSaA 
tutkrh; ifjokj Hkkjro"kZ esa tutkfr;ksa esa ifjokj ds yxHkx lHkh çdkj ik;s tkrs gSaA ifjokj 
ds lnL; vkilh lg;ksx ,oa dk;Z foHkktu ds }kjk viuh ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ djrs 
gSaA lHkh tutkfr;ksa esa ifjokj ,d bdkbZ ds :i esa dk;Z djrk gSA dk;Z foHkktu ds lkFk&lkFk 
tutkrh; ifjokj dk ,d çeq[k y{; ;kSu lEcUèkksa dk ,d mfpr ,o fu;fer O;oLFkk djuk 
gSaA vusd Hkkjrh; tutkfr;ksa esa ;qokx`g dh la[;k ikbZ tkrh gSa tks cPpks dks tutkrh; laL—
fr dk Kku çnku djus ds lkFk&lkFk ;kSu f'k{kk Hkh nsrh gSaA 
,sfrgkfld ifjçs{; esa tutkfr;k¡  

lEiw.kZ ekuo lekt ds fodkl Øe esa lekt dks fo}kuksa us vyx&vyx ukeksa ls 
foosfpr fd;k gSaA vkfne tkfr] tutkfr lekt] —"kd lekt] xzkeh.k lekt] uxjh; lekt] 
vkS|ksfxd lekt vkfne lekt lkekftd O;oLFkk dh lcls vkjfEHkd voLFkk dgykrh gSaA 
lkekftd O;oLFkk esa èkhjs&èkhjs fodkl gksrk x;k vkSj ekuo vkfne voLFkk ls fodkl dh vksj 
vxzlj gksrs gksrs orZeku voLFkk esa igq¡p x;k] ysfdu lekt dh bl èkkjk ls dqN lekt cgqr 
ihNs jg x;s] tks vkt Hkh vkjfEHkd voLFkk es thou ;kiu dj jgs gSa] ftUgsa tutkfr lekt ds 
uke ls tkuk tkrk gSA tutkfr ekuo lekt dk çfrfufèkRo djrh gSa] mu vkfnoklh leqnk;ksa 
dks tutkfr dgk tkrk gS tks lkaL—f"Vdks.k ls lekt dh rqyuk esa vR;ar fiNMs gq, gSaA 
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*^;g ,d lkekftd lewg gSa] ftudh ,d vyx Hkk"kk gksrh gSa rFkk laL—fr ,oa ,d vyx 
laxBu gksrk gSa^^ ¼eMkd] 1957½A ekuolekt dk ,d fof'k"V çoxZ tutkfr gSa ^vkfnoklh^ 
^ouoklh^ vkfnetkfr vkfn tutkfr ds i;kZ;okph 'kCn gSaA mUgsa ns'kt lekt Hkh dgk tkrk 
gSaA ekuo foKku ds vkjEHk ls gh ekuoosäkvksa dk >qdko vkfnetkfr lekt dh vksj jgk gSaA 
tutkfr;k¡] vkfne lekt dk lVhd mnkgj.k ekuh tkrh gSaA ^^tutkfr og leqnk; gSa] ftlds 
lnL; fof'k"V Hkk"kk cksyrs gSa fo'ks"k laL—fr ds iks"kd gks rFkk vius dks vU; leqnk; ls i`Fkd 
ekurs gks ^^ ¼,QeUlgfcy½ A 
vuqlwfpr tutkfr;k¡ &  

vuqlwfpr 'kCn vaxzsth ds Shadule 'kCn dk fgUnh :ikUrj.k gSa] ftldk vFkZ lwph gksrk 
gSa vFkkZr vuqlwfpr 'kCn ls rkRi;Z lwphc) djus ls gSaA 1950 esa vuqlwfpr tutkfr;ksa dks 
Hkkjrh; lafoèkku ds vuqlkj ¼vkèkkj ij½ lwphc) djus ds dkj.k gh bUgsa vuqlwfpr tutkfr 
dgk x;kA 1950 esa Hkkjrh; lekt dh 212 tutkfr;ksa dks lwphc) dj vuqlwfpr tutkfr dk 
ntkZ fn;k x;k gSaA 
if'pe fuekM ¼[kjxksu½ ftys dh tutkfr;ksa dk lkekftd oxÊdj.k& 

if'pe fuekM+ ¼[kjxksu½ ftys dks rhu çeq[k tutkfr;k¡ gSa& Hkhy] Hkhykyk vkSj ckjsykA 
bu tutkfr;ksa dh mitkfr;k¡ gSa] lkekftd O;oLFkk ds vuqlkj bu mitkfr;ksa dk oxÊdj.k gSa 
tula[;k dh –f"V ls bu rhuks tutkfr;k¡ esa lcls vfèkd Hkhykyk tutkfr ds yksx gSa nwljs 
LFkku ij ckjsyk o rhljs ij Hkhy tutkfr ds yksx gSa ;|fi f>jU;k] Hkhduxkao] cM+okg] 
dljkon rglhyks esa Hkhy tutkfr jgrh gSa tks çfl) Lora=rk lsukuh ^VUV~;k^ ekek dh tkfr 
ds yksx gSaA ;g Hkhduxkao ,oa f>jU;k rglhy ls ckgqY; gSa] ftudh cM+h la[;k iksbZ] lsynk] 
dksBMk] yyuh] lxqj] vksedkjsÜoj] fc:y] lqUnSy] Hkhduxkao] 'kdj[ksMh] lkbZ[ksMk] ds 
vkl&ikl jgrh gSaA 
if'pe fuekM+ ¼[kjxksu½ oxÊdj.k fuEukuqlkj gSa & 
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Hkkjr ljdkj us eè;çns'k dh {ks= lewg dks fo'ks"k fiNM+h tutkfr;ksa ds lewg ds :i esa 
ekU;rk nh gS] os fuEukuqlkj gSa&fNUnokM+k ftys esa ikrkydksV ds Hkkfj;k] e.Myk ftys ds 
cSxkpd {ks= ds cSxk] Xokfy;j ,oa pEcy laHkkx ds lgfj;k A 
[kjxksu ftys ds vkfnokfl;ks dk {ks=kuqlkj ifjp; & 

 

Hkhy & 
tutkfr dh mRifÙk ;k mn~Hko ds lEcUèk esa fo}kuksa ds fofHkUu er gSa] ijUrq ;g vko';d :i 
ls dgk tk ldrk gSa fd vkfnoklh bl ns'k ds ewy fuoklh gSa ,oa çkphu le; ls gh futZu 
cLrh o nwjLFk LFkkuksa esa fuokl djrs vk jgs gSaA tutkfr esa Hkhy dk ,d lekukFkÊ ikoyh 
¼ikMY;k½ 'kCn gSa tks iky¼Hkhy laL—fr iYyks iYyh½ ls mn~Hko gSaA jktLFkku esa Hkh cfLr;ks ds 
fy, vkerkSj ij iky 'kCn dk mi;ksx fd;k tkrk gSa tSls& okjiky] Hkhyk] fu"kkn ekèko ewy ds 
ekus tkrs gSa Bhd blh çdkj Hkhykys jktiwr ewy ds gSaA ;s viuh ewy LFkyh fpÙkkSM+ gh ekurs 
gSA budk er gSa fd ladVdky rFkk jktuhfrd mFky&iqFky ds dkj.k eè;Hkkjr ¼e-ç-½ esa 
vkdj cl x;s FksA blfy;s vkt Hkks buds 'HkkV' fpÙkkSM ls gh mudh dq.Myh ,oa bfrgkl 
crkus vkrs gSa budk eq[; fuokl mn;x<+ HkkHkjk fodkl[k.Mksa esa gSaA Hkhy tutkfr;ksa ds yksx 
vR;Ur xjhc ,oa Hkkys] —f"k etnwjh rFkk etnwjh gsr ftys ds ckgj iyk;u djus okys gksrs gSaA 
Hkhy 'kjhj ij ,d rjg dh yaxksVh tSlk diM+k yisVs jgrs gSa vkSj èkuq"k ck.k rFkk dqYgkM+ks dk 
mi;ksx djrs gSaA [kku&iku esa eksVs vukt dk lsou djrs gSaA ;g vfèkdka'k yksx ekalkgkjh gksrs 
gS] e|iku esa rkMh& 'kjkc dk vfèkd mi;ksx djrs gSA buds eq[; R;kSgkj tSls nhikoyh] 
Hkxksfj;k] gksyh] fnoklk vkfn ij u'kk djrs gSaA ekany dh èkqu ij ukp mBrs gSa] bl rjg ls 
viuk ljy ifjp; nsrs gSaA fHkykyk fHkykyk ftys ds vkfnoklh dk ,d egRoiw.kZ oxZ gSaA budks 
& LFkkuh; Lrj ij mTys Hkhy dgk tkrk gSA fHkykyk eq[; :i ls tkscV] lks.Mok] vfyjktiqj] 
mn;x<+ fodkl[k.Mks esa fuokljr gSaA fHkykyk oxZ lkèkkj.kr% —"kd ,oa etnwjh djrs gSa] fdUrq 
orZeku esa ;g oxZ 'kkldh; lsok esa Hkh vk x;k gSa] ftlds dkj.k Hkhy dh rqyuk esa vkfFkZd :i 
ls l{ke gksrs gSaA 

iVsfy;k iVsfy;k eq[; :i ls mn;x<+ HkkHkjk fodkl[k.Mksa esa fuokljr gSaA Hkhyks rFkk 
feykyk ls vius dks mPp ekurs gS rFkk Hkkstu ,oa O;ogkfjd lEcUèk Hkh ugh djrs gSaA iVsfy;k 
—f"k rFkk etnwjh djrs gSa fdUrq mPp tkfr;ksa ds lEidZ esa vkus ds dkj.k iVsfy;k dk 
jgu&lgu Hkhy o fHkykyh ls vPNk gSA bl oxZ ds yksx 'kkdkgkjh gksrs gS vkSj og vius 
vkidks Hkxr crkrs gSa vkSj fdlh Hkh R;kSgkj ;k ekaxfyd dk;ksZa esa fdlh çdkj dk u'kk ugh 
djrs gSaA [kq'kh ds iy ;k ekaxfyd dk;ksZa esa <ksyrh ij jkl [ksyrs gSaA iVsfy;k iq#"k flj ij 
ixM+h] xeNk ,oa èkksrh igurs gSaA 
lkfgR; dk iqujkoyksdu 
⮚  vfgjs M‚- ,l- vkj- ¼2014½ us cM+okuh ftys esa [ksfrgj vkfnoklh Jfedksa dh fLFkfr 
,d loZs{k.kkRed vè;;u esa ik;k fd cM+okuh ftys dh [ksfrgj Jfedksa dks 'kkldh; 
ifj;kstukvksa ds lapkyu ls ykHk gqvk gSA ftys esa [ksfrgj Jfedksa dh vk; miHkksx] 
cpr&fofu;ksx ,oa jkstxkj esa o`f) gqbZ gSA vkfnoklh Jfedksa }kjk ;kstukvksa dk ykHk gksus ls 
mudh vk; c<+h gSaA vk; c<+us ls cpr c<+h gSA cpr ds dkj.k bUgksaus vU; O;olk; vkjEHk 
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fd;s gSA 
⮚  e.MyksbZ M‚- fnyhiflag ¼2014½ ds }kjk vkS|ksxhdj.k dk vkfnokfl;ksa ds lkekftd 
vkfFkZd thou ij çHkko esa ik;k fd vkS|ksfxd {ks= esa dk;Z dh ryk'k esa iyk;u gq, vkfnoklh 
ifjokjksa dks mPp oxksZa }kjk bl xzke esa jgus ds fy, 'kj.k nsus ds ckn iq#"kksa ds ?kjsyw ukSdj 
mudh ifRu;ksa o —f"k etnwjh vkSj muds chp Xokyk dk dk;Z de ikfjJfed nsdj fy, tkrs 
gSA blds vykok xzke ds vfèkdrk vkfnoklh leqnk; [kqn dh Hkwfe ij —f"k dk;Z djds 
thfodksiktZu djrs gS vFkkZr~ yxHkx 75% vkfnoklh lnL;ksa dks xzke ls ckgj etnwjh ds fy, 
tkus dh vko';drk ugha iM+rh gSA ek= 25% lnL;k dks [kqyh nSfud etnwjh ?kjsyw ukSdj vkSj 
pjokg dk dk;Z djds vkthfodk dk fuokZg djrs gSA 
⮚  jkor js[kk ¼2012½ us tutkrh; efgykvksa esa uxjhdj.k ds çHkko dk vè;;u esa ik;k 
fd —f"k djus okyh efgykvksa dh la[;k 17 o 34 çfr'kr vè;k; f}rh; lkfgR; dk 
iqujkoyksdu ik;k x;k tcfd cktkj esa etnwjh djus okyh efgykvksa dh la[;k 10 20 çfr'kr 
ik;k x;k cktkj esa nwèk cspus okyh efgykvksa dh la[;k 13 o 26 çfr'kr ik;k x;k- ukSdjh 
djus okyh efgykvksa dh la[;k 10 o 20 çfr'kr ik;k x;k] tcfd ?kj dk dke djus okyh 
tutkfr efgykvksa dh la[;k 20 o 40 çfr'kr ns[kk x;k] ukSdjh djus okyh efgykvksa dh 
la[;k 15 o 30 çfr'kr ik;k x;k] vkRefuHkZj lacaèkh efgykvksa dh la[;k 09 o 18 çfr'kr ik;k 
x;k] ckSf)d fodkl lacaèkh tkudkjh dh la[;k 06 o 12 çfr'kr ik;k x;kA 
⮚  cêh gsear dqekj ¼2012½ us NÙkhlx<+ ds vuqlwfpr tutkfr;ksa dh lkekftd fLFkfr 
dk vè;;u esa ik;k fd blesa vuqlwfpr tutkrh; leqnk; dh viuh vge Hkwfedk jgh gSaA 
xzkeh.k ,oa ouh; {ks=ksa esa vfuok;Z Ldwy f'k{kk iw.kZ :i ls ugha igqapk gS] ftlds ihNs uDlyoknh 
fopkjèkkjk dk çHkko gSA orZeku esa vuqlwfpr tutkrh; ifjokj 78-02 çfr'kr etnwjh djrk gSA 
3-29 çfr'kr ukSdjh is'kk rFkk 2-19 çfr'kr —f"k gSA ouksa ds lehiLFk xzkeksa esa f'k{kk dk vHkko 
gSA NÙkhlx<+ jkT; ds foHkktu ds i'pkr Hkh vuqlwfpr tutkrh; ifjokjksa dh lkekftd 
ifjfLFkfr;k igys ls csgrj ugha gqbZ gSA 'kklu }kjk pyk;h tk jgh ;kstuk,¡ tutkrh; {ks=ksa esa 
foQy jgh gS] dPps edku] >ksifM+;k¡] vlqfoèkk;qä clkgV] LokLF; lqfoèkk dk vHkko iqjkuh 
ijEijkvksa ,oa jhfr&fjokt dk çpyu vfèkd gSA 
⮚  lksyadh M‚- vtZqu >k lkeuk dqekjh ¼2012½ us vkfnoklh ckgqY; cM+okuh ftys esa 
eujsxk ds ykHkkfFkZ;ksa dk vè;;u buds 'kksèk i= esa ik;k fd eè;çns'k ds vkfnoklh ckgqY; 
cM+okuh ftys esa foÙkks; o"kZ 2011&12 esa egkRek xk¡èkh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjUVh ;kstuk ds 
ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k dks NksM+dj 'ks"k iwoZ ds rhu foÙkh; o"kkZs vFkkZr~ 2008&09 ls 2010&11 rd 
dh le;kofèk esa bl ;kstuk ds varxZr t‚c dkMZ çkIr dj pqds ifjokj] jkstxkj dh ek¡x dj 
pqds ifjokj jkstxkj miyCèk djk;s tk pqds ifjokj] 100 fnol dk jkstxkj çkIr dj pqds 
ifjokj Hkwfe lqèkkj bafnjk vkokl ;kstuk dk ykHk çkIr dj pqds ifjokj ,oa fodykax ykHkkfFkZ;ksa 
dh la[;k esa vis{kk—r ljkguh; òf) gqbZ gS tks ;kstuk ds ldkjkRed igyw dks n'kkZrk gSA 
  pkSgku M‚- jkds'k dqekj] oklfud çfrek ¼2012½ us vkfnokfl;ksa dh vkfFkZd 
leL;kvksa dk fo'ys"k.kkRed vè;;u ¼eè;çns'k ds >kcqvk ftys ds fo'ks"k lanHkZ esa½ buds 'kksèk 
i= esa ik;k fd vkfnokfl;ksa dh O;kolkf;d lajpuk ds lEcUèk esa çkIr vkadM+ksa ds vuqlkj 
yxHkx 78 çfr'kr vkfnoklh —f"k dk;Z] yxHkx 14 çfr'kr etnwjh yxHkx 7 çfr'kr fofHkUu 
O;olk; rFkk ek= 2 çfr'kr vkfnoklh ukSdjh esa layXu gS eqtkYnk ¼2002½ us Hkh vius vè;;u 
esa lokZfèkd tutkfr;ksa dh —f"k esa layXurk dk mYys[k fd;k gSA 
⮚  vkgqtk] jke ¼2008½ lkekftd leL;k,¡ vè;;u esa Li"V fd;k fd vkfnoklh esa 90 
çfr'kr yksx [ksrh djrs gS] muds vykHkdkjh tehusa gksrh gS vkSj iqjkus rjhds viuk;s gq, gS] 
ftlls mudh iSnkokj de gksrh gSA bl dkj.k ls mudks tehankjksa] Hkw&Lokfe;ksa] lkgwdkjksa vkfn 
ij fuHkZj jguk iM+rk gSA vkfnoklh {ks=ks esa cSafdax lqfoèkk;sa vi;kZIrrk rFkk muds Kku u gksus 
ls vkfnokfl;ksa dks eq[;r% lkgwdkjksa ij fuHkZj jguk iM+rk gS rFkk tutkrh; fodkl dk;ZØeksa 
us Hkh vkfnokfl;ksa dks vkfFkZd Lrj mBkus esa vfèkd lgk;rk ugha dh gSaA 
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milagkj 
[kjxksu ftys ds vkfnoklh;ksa ds foHkUu igyqvksa dk v/;;u djus ds i'pkr ;g Kkr gksrk gS 
fd ;g tutkfr;k¡ taxyks esa jgus okyh vkSj viuh laLd̀fr dks /kjksgj ds :i esa latksdj j[kus 
okyh gksrh gSA vkfnoklh izk;% vius fjfr fjoktksa vkSj viuh fo'ks"k iks'kkdks ,oa pk¡nh ds 
vkHkq"k.kksa ls igpkuh tkrh gSA v/;;u esa geus ik;k fd [kjxksu ftys ds vkfnoklh fQj pkgs 
og Hkhy]Hkhykyk ;k ckjsyk gks lHkh esa ,d fo'ks"k izdkj dk lksE; ,oa ljy LoHkko ns[kus dks 
feyk  [kkus fius ds 'kkSdhu ;s vfnoklh izd̀fr izseh ,oa t; tkSgkj ds ukjs yxkrs fn[kkbZ fn;sA 
v/;;u esa geus ik;k fd tgk¡ ,d vksj rks ;g tutkfr;k¡ vR;Ur fiNM+h gqbZ gS ogh nqljh 
vksj oS'ohdj.k ,oa vk/kqfudrk dh otg ls  buesa Hkh rhoz xfr ls ifjorZu ns[kus dks fey jgs 
gSA vkfnoklh;ksa fd ubZ fif<;ksa dk :>ku viuh laLdf̀r;ksa ls nwj gksrk tk jgk gSAorZeku esa 
ge ns[ks rks ik;sxs fd vkt dk vfnoklh dsoy taxyks ij ugh fuHkZj jg x;k gS] vfirq 
rdfudh ds u;s u;s midj.kksa ds mi;ksx ls viuh thou 'kSyh esa fur u;s ifjorZu yk jgk 
gSA[kjxksu ftys ds vkfnoklh d̀f"k] f'k{kk] LokLF; ,oa vU; lHkh {ks=ksesa mUurh djrs tk jgs gSA 
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vfgjs M‚- ,l- vkj- ¼2014½ us cM+okuh ftys esa [ksfrgj vkfnoklh Jfedksa dh fLFkfr 
e.MyksbZ M‚- fnyhiflag ¼2014½ ds }kjk vkS|ksxhdj.k dk vkfnokfl;ksa ds lkekftd vkfFkZd thou ij çHkko 
jkor js[kk ¼2012½ us tutkrh; efgykvksa esa uxjhdj.k ds çHkko dk vè;;u 
cêh gsear dqekj ¼2012½ us NÙkhlx<+ ds vuqlwfpr tutkfr;ksa dh lkekftd fLFkfr dk vè;;u 
lksyadh M‚- vtZqu >k lkeuk dqekjh ¼2012½ vkfnoklh ckgqY; cM+okuh ftys esa eujsxk ds ykHkkfFkZ;ksa dk vè;;u 
vk;Z jktkjke ¼2011½] [kjxksu ftys ds vkfnoklh] mitkfr;ksadh lkekftd] vkfFkZd] ifjofrZr çfØ;kdk fo'ys"k.k 
c?ksy çfeyk ¼2009½] vkfnoklh ckgqY; ds xzkeh.k lsokdsUæksa dk LFkkfud fodkl] çfr#i ,oa inkuqØe [kjxksu 
ftys ds fo'ks"k lanHkZ esa 
pkSgku jkds'k dqekj ¼2008½- vkfnokfl;ksa dh O;kolkf;d lajpuk ,oa vk;  
nslkbZ] ,- vkj- ¼1961½] #jy lks';ksy‚th bu bafM;k] ikiqyj çdk'ku ckEcs  
nslkbZ Mh- vkj- ¼1999½] Hkkjrh; xzkeh.k lekt&'kkL= çdk'ku] ubZ fnYyh 
lkcw nhid ¼2012½] [kjxksu ftys ds tutkrh; ifjokjksa dk Lo lgk;rk lewgksa ds ekè;e ls lkekftd o 
vkfFkZd fodkl ,d vè;;u 
flaxksfj;k vuqjkèkk ¼2011½- cjsyk tutkfr ij vkèkqfudhdj.k dk çHkko  ,d lekt'kkL=h; vè;;u ¼cM+okuh 
ftys ds fo'ks"k lanHkZ esa½ flag jke xksiky] Hkkjrh; nfyrksa dh leL;k,¡ ,oa mudk lekèkku 
Jh nqcs ch-ds-] , LVMh v‚Q Vªk;cy ihiqy ,aM Vªk;cy ,fj;kt v‚Q ,e-ih- 
;knqcsUnq jkeukjk;.k ¼1940½] Hkkjr dk nfyr lekt] i-̀la- 20&22 
http://www.connecticutsecretary.com/?p=46 
http://www.cyc-net.org/cyc-online/cycol-1103-graber.html 
http://www.cyc-net.org/cyc-online/cycol-1103-graber.html 
http://www.ncbi.n/m.nih.gov/pmc/artical/pm 
http://www.copntent.healthaffairs.org.in/ 

 


