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‘महा�मा गांध�चे ल�िगक िवचार आिण ��चय� संक�पनेचा िचिक�सा�मक अ�यास’ 
अरिवदं अिनल घोडके, सहा�यक �ा�यापक, समाजशा� िवभाग, �य ूकॉलेज, को�हापरू. 

……………………………………………………………………………………………… 
��तावना: 

महा�मा गांध�चे ल�िगकतेसंबंधीचे िवचार धम�, िनतीम�ा आिण भारतीय परंपरे�या पायावर आधारलेले 
होते. �यांचे ल�िगकतेचे िवचार, अनभुव आिण ��चय� पालनासाठी केले�या �योगांची मािहती�यां�या ‘माझे 
स�याचे �योग’ या आ�मच�र�ातनू िमळत.े �यांचे संकिलत सािह�य आिण �यां�या सहका�यांशी झाले�या 
प��यवहारातनू �यांचा ल�िगकतेकडे पाह�याचा �ि�कोन �प� होतो.गांधीजी प�नीबरोबर�या खाजगी 
वैवािहकजीवनािवषयी �प�पणे िलिहतात. वैवािहक जीवनातील शारी�रक संबंध आिण �वतः�या ल�िगकतेकडे 
िनकोप ��ीन ेन पाहता वासना िकंवा िवकार �हणनू पाहतात याची जाणीव होत.ेते �वतःला कामातरु आिण िवषयांध 
समजनू अपराधी वाटून घेतात. ल�िगकते�या दमनासाठी ��चया�चे �त �वीका�न  मनाम�ये ल�िगक िवचार 
उ�प�नच होऊ नयेत यासाठी �योग करतात. �वतःचे ��चय� तपास�यासाठी ि�यां�या सहवासात राहतात. कठोर 
उपवास आिण िविश� आहारातनूच ��चय� �ा�ी होते असे �ितपादन करतात. ��चय� पालनातनू मो� �ा�ीची 
अपे�ा ठेवतात. या गो�ीतनू �याचा ल�िगक �ि�कोन समज�यास मदत होते. 

गांध��या ल�िगक िवचारांचे आिण �यांनी इिं�यदमनासाठी केले�या �योगांचे काळा�या, अनभुवा�या 
आिण िव�ाना�या कसोटीवर िव�ेषण आिण िचिक�सा होण े गरजेचे आह.ेगांधीज��या ल�िगक िवचाराकडे 
महा��याचे िवचार �हणनू न पाहता गांधी नावा�या माणसाचे िवचार �हणनू �याची िचिक�सा होण ेअिधक अपेि�त 
आह.े��ततु शोध िनबंधात महा�मा गांध��या ल�िगक िवचार आिण ��चय� संक�पनेचा अ�यास िचिक�सा�मक 
�ि�कोनातनू कर�याचा �य�न कर�यात आलेला आह.े 
सशंोधन हेतू :  
१. महा�मा गांध��या ल�िगकतेसंबंधी�यािवचारांचा अ�यास करण े. 
२. महा�मा गांध��या ल�िगकतेसंबंधी�यािवचारांचे िचिक�सा�मक िव�ेषण करण.े   
सशंोधन प�ती : 
 सदर शोध िनबंध िलिह�यासाठी वण�ना�मक संशोधन प�तीचा वापर कर�यात आलेला आह.े  
सशंोधन साम�ी: 
 ��ततु शोध िनबंध िलिह�यासाठी द�ुयम साधन साम�ीचा वापर कर�यात आलेला आह.े याम�ये उपल�ध 
संदभ� �थं, शोध िनबंध, मािसके या साम�ीचा आधार घे�यात आलेला आह.े 
आशय िव�ेषण : अ�न, व�, िनवारा आिण ल�िगकता या शारी�रक गरजा आहते. नैसिग�क �ेरणा आह.े�यांची 
पतू�ता होणे आव�यक आह.े भारतीय समाजात माणसा�या ल�िगकतेकडे मा� धािम�क, नैितक, संकुिचत आिण हीन 
��ीकोनातनूच पिहले गेले. भारतीय समाज�यव�थेत ल�िगकतवेर उघडपण े चचा� करण े िनिष� मानल.े 
ल�िगकतेलानीितम�े�या प�रमाणात बंिद�त केले. ल�िगकतेची अश�ु, अपिव�, वासना आिण िवकार माननू 
हटेाळणीच केली. �ी-प�ुष संबंधाकडे वै�ािनक �ि�कोनातनू न पाहता धािम�क व नैितक �ि�कोनातनू पािहल.े 
प�रणामीभारतीयां�यातल�िगकतेसंबंधी वै�ािनक �ि�कोन िवकिसत होऊ शकला नाही. गांध�जीही याला अपवाद 
कसे होऊ शकले असते? गांधीजीनीही ल�िगकतेकडे याच धािम�क, नैितक मनोव�ृीतनू आिण �ि�कोनातनू पािहले. 
महा�मा गांधीचे ल�िगकतेसबंधीचे �वानुभव आिण िवचार : मा�या प�नी�या बाबतीत मी िवषयास� होतो. 
शाळेतही ितचे िवचार येत. रा� के�हा पडते, आमची भेट क� �हा होते हाच िवचार सारखा चाले. िवयोग असाहय 
वाटे.१प�नीला िदवस गेले. ही गो� दोन �कारे लािजरवाणी होती हा काळ िव�ा�यासाचा असताना संयम राखला 
नाही. बालपणापासनू ‘�ावण’ माझा आदश� होता असे असनूही ‘िवषय’ मा�या मनावर स�ा चालव ू शकत 
होता.२एखा�ा �य��ला आदश� �हणनू �वीकारणे आिण ित�या सारखे वागण ेयाम�ये संघष� आह.े आदश� �हणनू 
�वीकारत असताना �वतःचे �यि�म�व आिण �व-�ेरणा बाजलूा पडतात. �व-�ेरणांचे दमन क�न फ� 
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आदशा�सारखे वागत आले नाही �हणनू गांध�चे �वतःला दोष दणे े यो�य वाटत नाही.गांधी �या वयात होते �या 
वयानसुार �यां�या शरीरातील ल�िगक �रेणा ही �बळ असणारच. यासाठीगांधीना िववाहा�या मा�यमातनू जोडीदार 
िमळाला होता.�यांचे जोडीदाराकडून ल�िगक गरजांचे शमन करण े िनसगा�ला आिण समाज िनयमांना ध�नच होते. 
गांधीजी या कृ�यासाठी �वतःला दोष दतेात. �यामळेु �यांची त�कालीन ल�िगकतेसंबंधीची ही भूिमका ‘आदशा�’शी 
�तारणा के�या�या भावनेतनू आिण वया�या अप�रप�वतेतनू आ�याचे िदसनू येत.े 

विडलांचे पायाचे चपेीत असताना मन शयनगहृाकडे धाव घते असे. तेही अशावेळी जे�हा धम�शा�, 
वैिदकशा� आिण �यवहारशा� यां�या ��ीने ‘�ीसंग’ वज� होता.३�ीसंग हा वाईट असतो िकंवा �ीसंग वज� 
करावा ही �यांची भिूमका धािम�क �ंथां�या �भावातनू िनमा�ण झालेली िदसनू येत.े ल�िगकतेसंबंधीचे मते त�कालीन 
धम��थंावर आधारलेली होती ह ेवरील िवधानाव�न �प� होते. 

विडलां�या शेवट�या �णी �यांची सेवा कर�याची सोडून आपण कामाितरेकाने  शयनगहृात गेलो. 
िवषयांध झालो. शेवट�या �णी विडलांचे भेट झाली नाही याचे श�य �यांना होते. मी िवषयांद नसतो तर शेवट�या 
घडीला मा�या निशबी िवयोग आला नसता.४विडलां�या सेवे�या वेळी िवषये�छा िनमाण� झाली ही गो� �यांना 
कायम बोचत रािहली. माता िप�यां�या सेवे�या �संगी माझे मन िवषयाला सोडू शकत न�हते.५ल�िगक िवचार मनात 
ये�यासाठी वेळ, �थळ वा काळाचे बंधन असते असेमानण ेचकु�चे ठरेल. असे िवचार मनात कधीही िनमा�ण होऊ 
शकतात. �यामळेु आई विडलांची सेवा करीत असताना मनात ल�िगक िवचार येणारच नाहीत असे �हणता येणार 
नाही.   

प�नीला अ�र �ान असलेच पािहजे आिण मीच ते दईेन असा �यांचा िवचार होता. परंत ु मा�या 
‘िवषया’साठी पढुे ते काम बाजूला पड�याची कबलुी गांधीजी देतात.मी जागतृ झा�यानंतरही दोन वेळा हरलो. �य�न 
करी, पण फस.े �य�नातील म�ुय हते ू फारसा उ�च न�हता. �जो�पती थांबिव�याचा होता. �जो�पतीची 
अनाव�यकता ल�ात येताच मी संयमपालनाचा �य�न स�ु केला. गांधीजी शरीर संबंधाना �जो�पादनापरुते मया�िदत 
करतात. �ी शरीर संबंधाना फ� �जो�पादनापरुते मया�िदत करण ेचकु�चे ठरेल. गांध�चा हा उपय�ुतावादी �ि�कोन 
वाटतो. मलुांना ज�म िद�यानंतरही ल�िगक गरज अि�त�वात असतेच. �याची पतू�ता करण ेह ेनैसिग�कच आह.े  

संयमपालन क�पनेपिलकडे िबकट आढळले. �वतं� खाटा ठेव�या. रा�ी थकून गे�यानंतर झोप�याचा 
�य�न केला. या सव� �य�नांचा लागोपाठ िवशेष उपयोग जाणवला नाही.गांध�ची ल�िगक �ेरणा �बळ असताना 
कृि�म उपायांनी गांधीजी ितचे दमन क� पाहत होते. �यात �यांना अपयश आले. ल�िगकता ही नैसिग�क आह ेही गो� 
�यांनी दलु�ि�त केलेली िदसत.ेपर�ीला पाह�न िवकार वश झा�याचा आिण ित�याबरोबर खेळ खेळ�याची इ�छा 
झा�याचा हा पिहलाच �संग होता असे मला जाणवले.�या बाईला पाह�न मा�या मनात तीळ मा� िवकार जागतृ 
झाला नाही याब�ल मी ई�राचे आभार मानले. मा�या बचावाब�ल मला फ� ई�राचाच पाडमानला पािहज.े६  
एखा�ा �ीला पाह�न मनात ल�िगक िवचार न ये�याचा आिण ई�राचा कोणताही संबंध लावता येणार नाही.  

मी प�नीशी कोण�या �व�पाचा संबंध ठेवावा? प�नीला िवषयभोगाचे वाहन बनिवण ेयात प�नीब�लची 
िन�ा कोठे आली? मी जोपय�त िवषयवासने�या आधीन आह े तोपय�त मा�या एकिन�ेची िकंमत �वाभािवक 
वासनेपिलकडे करता येत नाही. येथे मला कबलू केले पािहजे क�, आम�यामधील संबंधाम�ये प�नीकडून आ�मण 
कधीच झालेले नाही. �या ��ीने मी मनात आणीन त��हा ��चया�चे पालन करण ेश�य होते. माझी �वत:ची दबु�लता 
िकंवा आस��च मा�या आड येत होती.प�नीला अपेि�त शारी�रक सखु दणेे यात िन�ा अथवा अिन�ेचा ��च 
उ�वत नाही. उलट ितला शारी�रक सखुापासनू वंिचत ठेवण ेही प�नीशी अिन�ाच होईल. �व: प�नीशी �तारणा 
क�न पर�ीशी संग झाला असता तर गांध��या िन�ेवर �� िच�ह िनमा�ण झाले असते. तसे येथे झालेले 
नाही.शारी�रक गरजेला ‘वासना’ संबोधण ेआिण ती गरज प�नीकडून पणू� क�न घे�याला ‘वासनांध’ संबोधण ेहहेी 
संयिु�क वाटत नाही. जसे गांधीजी संबोधतात.   
��चया�चे �त : ��चय� �हणजे कायावाचामनेक�न सव� इिं�यांचा संयम होय. ��चया�म�य े
शरीरर�ण,ब�ुदीर�ण आिण आ��याचे र�ण आह.े��चया�चे पालन �हणजे ��दश�न होय.ह े �त घे�या�या 
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वेळेपय�त मी प�नीचा िवचार घेतला न�हता. तो �ता�या वेळी घेतला. ित�याकडून मला यि�कंिचतही िवरोध झाला 
नाही. गांधीजी भारतीय प�ुषस�ाक �यव�थेतनू आलेले होते �यामळेु प�ुष�वापढुे �ी�व गौण ठरण ेअपेि�तच आह.े 
�यांनी नमदू के�या�माणे शारी�रक संबंधात �यांचे वच��व होते. याम�ये प�नीची इ�छा द�ुयम होती. ल�िगकते�या 
बाबतीत भारतीय �ी आजही ख�ुयापणाने आपली इ�छा �य� क� शकत नाही. यात क�तुरबाही वेग�या कशा 
ठरतील!शारी�रक संबंधात ि�यांचे पती इ�छेला िवरोध कर�याचे धाडस धमा�ने काढून घेत�यामळेु गांध�ना 
प�नीकडून िवरोध होण ेश�यच न�हते. याचा अथ� गांध��या ��चय��तास क�तरुबांचा पािठंबा होता असे ठोसपण े
�हणता येणार नाही. 
उपास आिण ��चय� : गांध��या मते ��चय� पालनासाठी बा� उपचारांम�ये अ�नाचे �कार व �माण यांची 
मया�दा सांभाळण ेआव�यक आह.े इिं�य दमना�या हतेनूे �वे�छापवू�क केले�या उपासांची इिं�य दमनाला फार मदत 
िमळत.ेउपासाबरोबर मनाचाही संयम आव�यक आह.े मन�ुयाचे मनही दहेदमनाला दजुोरा दते असेल तेथेच 
उपवासाचा उपयोग होणार. �हणजे मनाला िवषयोपभोगाब�ल िवर�� उ�प�न झाली असली पािहज.े िवषयाची 
पाळीमळेु मनात पसरलेली असतात पण उपवासािशवाय िवषायास��ची पाळेमळेु स�ुा न� करण ेश�य नाही �हणनू 
��चय� पालनाचे उपवास ह ेएक अिनवाय� अगं आह ेअसे ते मानतात. 
��चय� पालनासाठीिविश� आहाराचा �योग: गांधीजी इिं�य दमनासाठी अ�नाचे मह�व अधोरेिखत करतात. 
मी �वतः सहा वषा��या अनभुवाने ठरवले क� ��चा�याचा आहार वरपीक फळ हाच होय. फलाहारामळेु �यांनी जी 
िनिव�कारता अनभुवली. ती आहारातील फेरफारामळेुच असे ते मानतात. फलाहारा�या अवधीत ��चय� सहज होते 
असे सांगत असताना दसुरीकडे आहाराचा ��चया�वर िकती कसा प�रणाम होतो याबाबतीत प�ुकळ �योगांची 
आव�यकता आह े असेही नमदू करतात.गांध��या आहार आिण ��चया�चा ��य� संबंध जोड�यास कोणताही 
शा�ीय आधार दतेा येत नाही. गांधीजी �वतः याबाबत �योगांची आव�यकता अस�याचे �प� करतात. 
फलाहारामळेु शरीर स�ुढ हो�यास मदत होईल. आरो�य उ�म राहील. मा� �यामळेु ��चय� विृदगंत होईल असे 
�हणण ेशा�श�ु ठरणार नाही. गांध�नीही याबाबत आशंकाच �य� केलेली आह.े�यावेळी गांधीज�चा ��चया�चा 
बेत यश�वी झाला ते�हा �हणजे १९०६ साली �यांचे वय ३७ वषा�चे होते. सदतीस वष� �हणजे �हातारपण न�ह ेह े
खरे. तथािप �या �य��ने तेरा�या वष� आस��ने िवषय उपभोगास स�ुवात केली �याची कामवसाना २४ वष� 
उपभोगाने कमी झा�यास मोठेसे नवल समजता येत नाही, आिण तो फलाहाराचा प�रणाम समज�यास आधार नाही.७  

गांधीजीनी �यां�या सहवासातील ि�यां�या मा�यामतनू आपले ��चाया�चे �योग केले. इिं�यदमन 
कर�यासाठी �यांना अनेक ि�यांचे सहकाय� लाभले. ि�यां�या साि�न�यात राह�न गांधी आपला मनोिन�ह तपासत 
होते. ह ेजरी खरे असले तरी �यां�या साि�न�यात आले�या ि�या �यांचा मनोिन�ह तपास�यासाठी िकंवा ��चय� 
जप�यासाठी आले�या न�ह�या ह ेिवसरता कामा नये.८ 
गांध��या ल�िगक िवचारांची िचिक�सा वा िव�ेषण : गांध�चा िववाह वया�या तरेा�या वष� झाला. त�कालीन 
समाज �यव�थेनसुार हा बालिववाह होता. साधारण वया�या १३ ते १४ �या वष� मलुा मलु�म�ये ल�िगकतेचा उगम 
होतो. समाजीकरणातील ही ‘पौगंडाव�था’ अव�था तर ल�िगक िवकासातील ही ‘ह�ेोसे�सशलु �टेज’९�हणनू 
ओळखली जात.ेया वयात मलु�ना मािसक पाळी तर मलुांम�ये प�ुष�वाची ल�ण ेिदसू लागतात. नैसिग�कपणे मलुा-
मलु�ना िव��िलंगी �य��ब�ल आकष�ण िनमा�ण होते. शरीरातील वाह�या सं�ेरकामळेु शरीरात िविवध बदल घडून 
येतात. ल�िगक इ�छा, िवचार, �व�न, उ�ेजना आिण �यांचे शरीरावर उमटणारे प�रणाम यांची ती� जाणीव होऊ 
लागते.१०गांधीजी ही �यां�या वयानसुार पौगंडाव�थेत होते.�यांची ही ल�िगक अव�थेतील ‘ह�ेोसे�सशलु �टेज’म�ये 
होते.   

�यामळेु �यांचे ल�िगकतेसंबंधीचे बह�तांशी िवचार पौगंडाव�थेतील िदसनू येतात. �यां�या एकूणच 
ल�िगकतेकडे पाह�या�या �ि�कोनावर त�कालीन समाज�यव�था, कुटंुब�यव�था आिण धम��यव�थेचा गडद �भाव 
िदसनू येतो. �यांनी आप�या आ�मच�र�ात �यांचे वैवािहक अनभुव, प�नीबरोबरचे ल�िगक संबंध आिण एकूणच 
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ल�िगकतेकडे बघ�याचा �ि�कोन यावर खलुेपणाने िलिहले आह.े �यांचे िवषयास� असण े यात काहीही वावग े
न�हते. �ाणी शा��ां�या मते सव� �ाणीमा�ात माणसू हाच सवा�िधक कामवासना असलेला �ाणी आह.े 

गांधीज�चा तर बालिववाह झालेला होता. वया�या १४-१५ वषा�पासनू �यांनी कामोपभोगाची ती� इ�छा 
होती. �यांनी ती मनोसो� भोगली. �यांची प�नी क�तरुबाबाई िह�या मनाचा िवचार न करता, कधी कधी �यांना 
झोपेतनू उठवनू बळजबरीन.े ह े�यांनी �वतः �यां�या आ�मकथेत िलह�न ठेवले आह.े �यांना कामवासनेचा ितटकारा 
ये�यापाठीमागे �यां�या विडलां�या िनधना�या वेळी िनमा�ण झालेलीअपराधीपणाची भावना अस�याचे �हटले 
जाते.११यातनूच �यांनी कामवासनेचा सतत िनषधे केला असे मानले जाते. गांध�चा िवचारिवकास धमा��या अगंाने 
होत गे�यामळेु �यांचा िपंड धािम�क बनणे साहिजक होत.े धमा�न े माणसाला आनंद दणेा�या सव� गो�ी िनिष� 
ठरव�या. �यात कामवासना आलीच. �याला पया�य ��चया�चे पालन सांिगतल.े १२  

गांधीज�चे १९०६ सालानंतरचे जगण ेह ेनैसिग�क न�हते. कारण ते �यानंतर िनसगा�ने माणसाला िदले�या 
नैसिग�क �ेरणां�या पणू�पण ेिव�� होते. एका अथा�ने �यांनी �यािव�� एक िनणा�यक लढाच उभा केला होता. �यांनी 
��चया�चे �त जाहीर क�न कामवासने�या िव�� तर उपवासाचे श� उभा�न अ�ना�या िव�� नैसिग�क भकुां�या 
िव�� ते उभे रािहल.े शरीरात कामवासना िनमा�ण होऊ नये �हणनू आहारात अनेक गो�ी व�य� के�या.१३ 

गांध��या जीवनात पेच िनमा�ण झाला तो ती� कामवासनेकडून स�याकडे, ई�राकडे जा�यासाठी �वास 
करताना. �यांचा हा �वास ज��हा स�ु झाला ते�हा �या �वासात कामवासनेचे  काही अशं िश�लक उरले होते,ह े
�यांनी �वतःच कबलू केली होते. परंत ुकामवासनेचे जे अशं गळाले होते ते नेमके कुठे गेले होते? कामवासना जर 
मानविनिम�त असती तर गांधीजी ितला सहज सोडू शकले असते. परंत ुतसे होऊ शकले नाही. कारण ती �यांची इतर 
माणसा�माणचे नैसिग�क�ेरणा (Natural Instinct)होती. �या�माणे एखादी �य�� पणू� अ�न �याग क�न फार 
काळ जग ूशकत नसते कारण अ�न �याची नैसिग�क �ेरणा असते �याच�माण ेकामवासना पूण�पण े�यागण ेअश�य 
असते. १४  
सारांश : गांधीज�चा ��चया�चा �ि�कोन मळुातच सदोष होता. ना तो धािम�क परंपरेत �जलेले होता, ना 
अनभुवज�य परुा�यां�ारे िस� करता येत होता.�यांनी ल�िगकता आिण ��चय� या ��ाकडे िन�वळ प�ुषी 
�ि�कोनातनू कोनातनू पािहले. गांधीजीमहा�मा हो�याअगोदर एक हाडामांसाचा भावभावनांनी य�ु साधारण माणसू 
होत.े �यांचे ल�िगक िवचार समजनू घेण े �हणजे �यांचे ‘माणसूपण’ समजनू घेण े अिधक संयिु�क होईल. महा�मे 
भावनािवरहीत अस ूशकत नाही. गांधीही �याला अपवाद कसे असतील. इतर माणसां�माण े�यांनाही भकू, वासना, 
सखु, दःुख, �ेम, ईषा�, मह�वकां�ा इ�यादी सव� गो�ी असतातच.गांधीनाही हो�या. �यामुळे गांध��या ल�िगक 
िवचाराकडे पाहताना �यांना महा�मा �हणनू न पाहता माणसू �हणनू पाहणे गरजेचे आह.े िनदान तसा �य�न करणे 
होण े आव�यक आह.े गांधीज�ना दवैी अवतार मानणहेी चकु�चे होईल. कारण भारतीय सं�कृतीत दवेदवेताही 
नैसिग�क �ेरणांनी य�ु हो�या. �यांची प�रपतू� करीत हो�या. गांधीजीनीही �या के�या. �यांनी ल�िगकता आिण ��चय� 
संबंधी केलेले �योग धाडसी होते. �याची वा�यता �यांनी खलुेपणाने समाजासमोर केली. �यांची ल�िगकता 
नीतीिनयमां�या, नैितक अनैितकते�या, पाप प�ुया�या, ��चाय� संक�पने�या आिण िनयमां�या प�रपे�ात बसणारी 
होती. �यांची नैितक आिण प�ुषस�ाक होती. असले तरी �यात कोणताही अिभिनवेष िदसत नाही. उलट 
�यां�याम�ये या िवषयासंबंधी अपराधीपणाची भावना िदसनू येते, जी �यां�या जडणघडणचा प�रपाक होती असे 
�हणता येईल.       
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