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txnaxk izlkn nhf{kr ds dFkk lkfgR; esa os’;k thou vkSj muds 
lkekftd vk;ke 

izk- y{e.k fdlujko isVdqys ¼fganh foHkkxk/;{k½ ,l- ,u- eksj egkfo|ky;] rqelj] ft- HkaMkjk                                                                             
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
lkjka’k % 

txnaxk izlkn nhf{kr ds dFkk lkfgR; esa dbZ lkekftd leL;kvksa dk mn~?kkVu gqvk 
gSA mUgh leL;kvksa esa ekuoh; laosnukvksa dks >x>ksM nsusokyh leL;k gS oS’;kof̀RrA os’;ko`fRr 
,d ,slh leL;k tks izkphu dky ls ysdj vkt rd lekt esa fo|eku gSA bldk Lo:i gj 
nkSj esa cnyrk utj vk;k gSA nhf{kr ds lkfgR; esa ^eqjnk?kj*] ^dVk gqvk vkleku*] ^vdky* 
vkfn miU;klksa ds lkFk ‘’kq:vkr rFkk vU; dgkfu;k¡* bl dFkk lkfgR; esa oS’;kvksa dk fp=.k 
fd;k x;k gSA tks foo’krk esa bl O;olk; dks viukrh vk;h gSA nhf{kr ds lkfgR; esa os’;kvksa 
ds rhu vk;ke ik;s tkrs gSA 
izLrkouk % 

ukjh thou dks ;kruke; cukus okyh leL;k gS os';ko`fRrA iSlksa dks ysdj vFkok /ku 
laifRr dks ysdj ,d L=h ,d ls vf/kd iq:"kksa ds lkFk tc ;kSu laca/k j[krh gS mls os’;k 
dgrs gSA tkudkjksa dk dguk gS fd mnjfuokZg ds fy, tc og i;kZIr lk/ku twVkus esa vlQy 
gks tkrh gS rc mls etcqju os’;k&O;olk; dks viukuk iM+rk gSA isV dh Hkw[k feVkuk gh 
os’;ko`fRr dk ewy gS] fdarq dsoy vkfFkZd vko’;drk iwfrZ ds fy, os’;ko`fRr fuekZ.k gksrh gS 
,slk ugha] D;ksafd xjhch gh lekt ds dqN ukfj;ksa dks os’;k&O;olk; djus ds fy, etcwj 
djrh gSA ;g ckr dqN gn rd lgh Hkh gS ysfdu fon~okuksa us os’;ko`fRr ds fy, dbZ dkj.kksa 
dks ftEesnkj Bgjk;k gSA izkphu dky ls ysdj vkt rd os’;ko`fRr fujarj pyh vk jgh gSA bl 
laca/k esa izk;% lHkh dk ,d ,der gS fd os’;ko`fRr ,d vR;ar xaHkhj leL;k gS vkSj og LoLFk 
lekt rFkk izxfr’khy jk"Vª ds fy, ,d dyad gSA 

nhf{kr ds dFkk lkfgR; esa os’;ko`fRr dk fp=.k fd;k x;k gSA mudk izfln~/k miU;kl 
^eqjnk?kj* dgkuh ^xanxh vkSj ftanxh*] ^n`f"V&ifjorZu*] ^eqgCcr* vkfn dFkk lkfgR; esa os’;kvksa 
ds nq%[k nnZ mudh leL;k,¡ rFkk mudh thou ’kSyh ds laca/k esa ys[kd us cM+k gh ;FkkFkZ fp=.k 
fd;k gSA os’;ko`fRr dh rg esa tkus ls iwoZ ;g tkuuk vko’;d gS fd ^os’;ko`fRr* D;k gS \ 
vr% ^os’;k* ’kCn ls D;k rkRi;Z gSA 
os’;k 'kCn dk vFkZ % 

^vk/kqfud fganh ’kCn dks"k* esa ^os”;k* ’kCn ds dbZ i;kZ; fn, x, gSaA mnk% okjkaxuk] 
ØhMk ukjh] xf.kdk] okjo/kw] x.ks:] okjofurk] :ithok] rok;Q vkfnA1 rFkk ^O;kogkfjd i;kZ; 
dks"k* esa jaMh] okjfoykfluh] lkekU;k ikrqj vkfn i;kZ; fn, x, gSaA2 

;|fi ^os’;k* ’kCn ds vusd i;kZ; gS] fdarq mldk izeq[k i;kZ; ^xf.kdk* gh izpfyr gSA 
^xf.kdk* ’kCn dh O;qRifRr bl izdkj gS x.k $ Bu~ $ bd $ Vki~ = ^xf.kdk* ¼L=h½A bldk 
vFkZ ^tu x.k dh iRuh* vFkok ^og ukf;dk og L=h tks nzO; ds yksHk esa uk;d ls fizfr j[ksA3 
lkfgR; esa xf.kdk og ukf;dk gS] tks /ku ds yksHk ls yksxksa dk euksjatu djrh gSA lk/kkj.kr% 
^ij iq:"k xkfeuh ukjh* dks os’;k dgrs gSA 
os’;ko`fRr dh ifjHkk"kk,¡ % 

lkekU; ’kCnksa esa ^os’;ko`fRr* ’kCn dk rkRi;Z gS os’;k deZ ls thfodk vtZu djukA 
fofHkUu ik’pkR; ,oa Hkkjrh; fon~okuksa us os’;ko`fRr dh ifjHkk"kk,¡ nh gSaA 

izfln~/k lekt’kkL=h bfy;V o eSfjy us os’;ko`fRr dh O;k[;k djrs gq, fy[kk gS & 
^^os’;ko`fRr LoPNan laHkksx o /ku izkfIr ds fy, LFkkfir fd;k x;k og ;kSu laca/k gS ftlesa 
mn~osxkRed mnklhurk fo|eku jgrh gSA**4 

vesfjdk ds lqfo[;kr lekt’kkL=h fdaXlys Msfol us ^os’;ko`fRr esa fofue;] LoPNanrk o 
mn~osxkRed mnklhurk bR;knh rRoksa dh iz/kkurk dks Lohdkj fd;k gSA*5 

ik’pkR; fon~oku okMZyk us ^voS/k laHkksx dks os’;ko`fRr dgk gSA*6 
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lHkh ik’pkR; fon~okuksa us Lohdkj fd;k gS fd ^os’;ko`fRr* esa LoPNan o mUeqDr ;kSu 
laca/k ds lkFk&lkFk ^vFkZ* vFkkZr~ ^/ku* dk fofue; Hkh fufgr jgrk gSA ik’pkR; fon~okuksa us tgk¡ 
viuh lH;rk laLd`fr ds vuq:i os’;ko`fRr dks ifjHkkf"kr fd;k gS ogk¡ Hkkjrh; fon~okuksa us 
viuh fopkj/kkjk ds vuqlkj bldk foospu fd;k gS izkphu Hkkjrh; lkfgR; esa ^os’;ko`fRr* ’kCn 
dk mYys[k vf/kd ugha feyrk fdarq laLd`fr esa & os’;k* dks ^i.;&o/kw* Hkh dgk tkrk gSA ^i.;* 
’kCn dk vFkZ gS cspus [kjhnus ;ksX;A 

^os’;ko`fRr* ds lanHkZ esa loZizFke O;ofLFkr Hkkjrh; ifjHkk"kk iq.ksdjjko dh feyrh gSA 
muds vuqlkj ^^os’;ko`fRr esa nks ny vFkok lewg&os’;k,¡ o muds xzkgd vko’;d :i esa 
lfEefyr jgrs gSaA**7 

larks’k dqekj eq[kthZ os’;kof̀Rr dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gS ^^os’;ko`fRr dk rkRi;Z gS 
fd os’;k ls /ku ;k fdlh vU; :i esa fdjk;s ij LoPNan laHkksx djukA**8 

os’;ko`fRr dh O;k[;k djusokys mijksDr lHkh fon~okuksa us Lohdkj fd;k gS fd 
^os’;ko`fRr* esa fcuk fdlh HksnHkko ds fofHkUu O;fDr;ksa ls ;kSu laca/k LFkkfir fd, tkrs gSaA fdarq 
LoPNanrk ds lkFk&lkFk ^/ku* dh fLFkfr Hkh fo|eku jgrh gSA eq[; :i ls bu laca/kks esa ^vFkZ* 
gh ek/;e gksrk gS vU; ek/;e xkS.k jgrs gSaA 
os’;kvksa ds lkekftd vk;ke % 

orZeku ;qx esa lkekU; :i ls os’;kvksa ds rhu Lrj ik, tkrs gSaA v/;;u dh n`f"V ls 
geus bls rhu Lrjksa esa foHkDr fd;k gSa rhuksa Lrj vkfFkZd vkSj lkekftd n`f"V ls fHkUu gSA tks 
fuEufyf[kr :i esa fn, x;s gSaA 
1- izFke vk;ke % 

izFke vk;ke ds varxZr og os’;k,¡ vkrh gS tks mPpHkzq lekt ls lacaf/kr gksrh gSA bu 
os’;kvksa ds ikl Lo;a dh xkM+h caxyk rFkk ,s’kksvkjke dh lkjh phtsa buds ikl gksrh gSaA bl 
Js.kh dh os’;k,¡ cM+s&cM+s gksVyksa esa vkWMZj ij cqykbZ tkrh gSA pkSadk nsusokyh ckr ;g gS fd] bu 
os’;kvksa esa fV-Ogh- vWDVlZ] ekWMYl] cM+s bUlfVV;wV esa i<+usokyh yM+fd;k¡] rFkk mPpHkzq ?kjksa esa 
jgusokyh vkSjrsa vkfn dk lekos’k gksrk gSA 

bl os’;kvksa ds xzkgd Hkh mrus dh gkbZ izksQkbZy thou thusokys gksrs gSA mnk% 
jktuhfrd usrk] m|ksxifr] cM+s O;kikjh] ljdkjh vQlj vkfnA izFke Lrj dh os’;k,¡ gksVy 
ekfydksa ds Qksu ij cqykus ij Hkh miyC/k gksrh gSA bu os’;kvksa dh fdaer izfr ?kaVk nl gtkj 
ds mij gksrh gSA ;k fQj laiw.kZ jk=h ds fy, budh fdaer yk[kksa esa Hkh gks ldrh gSA 

nhf{kr dh dFkk lkfgR; esa izFke Lrj dh os’;kvksa dk fp=.k gqvk gS mudh 
^n`f"V&ifjorZu* bl dgkuh esa u;urkjk ds gkbZ izksQkbZy os’;ko`fRr dks fp=kafdr fd;k x;k gSA 
u;urkjk ,d os’;k gS tks gksVy ekfyd ds cqykus ij og bykgkckn vkbZ gqbZ gSA u;urkjk dks 
,d izfrf"Br dgs tkusokys fla/kh O;kikjh psykjke cqVkuh ds fy, cqyk;k x;k FkkA fe- ’kekZ Hkh 
vius dke ds flyflys esa bykgkckn vkdj blh gksVy esa :ds gq, gSa rHkh mudh eqykdkr 
u;urkjk ls gksrh gSA vkSj u;urkjk dks os ,d vPNh vkSjr le>rs gSa rFkk mldh bTtr djrs 
gSaA ysfdu fe- ’kekZ tc u;urkjk dks lqcg pkj cts psykjke cqVkuh ds dejs ls fudyrs ns[krk 
gS rks og gSjku jg tkrs gSaA u;urkjk Lo;a fe- ’kekZ ls ;g dgdj pkSadk nsrh gS fd ^^eSaus rks 
igys gh dgk gS fd eq>s tkuusokyk esjh bTtr gha dj ldrkA eSa rks os’;k gw¡ ’kekZthA cktk: 
jaMh rks ugha gw¡A exj mlh rjg dqN b/kj&m/kj ?kqerh gw¡A dHkh bykgkckn dHkh dkuiqj] dHkh 
vkxjk dHkh y[kuÅ vkSj Hkh nwj&nwj rd tkrh gw¡A ;s lHkh gksVyokys eq>s tkurs gSaA**9 

 
2- n~forh; vk;ke % 

bl Js.kh dh os’;kvksa esa dkWy xYlZ] lsYl xYlZ] ulZ] dkWystksa esa i<+kbZ djusokyh 
yM+fd;k¡] de ru[kk ikusokyh vkSjrsa rFkk vPNs ?kj dh fL=;k¡ vkfn gksrh gSA bl os’;kvksa dk 
Qksu uacj lk>k gksrk gS blfy, xzkgd lh/ks rkSj ij Qksu yxkdj bUgsa tgk¡ pkgs ogk¡ ys tk 
ldrs gSaA bu os’;kvksa dh fdaer nks gtkj ls ysdj ik¡p gtkj rd gksrh gSA 

iz’u mBrk gS fd ;g vkSjrsa vkSj yM+fd;k¡ vPNs ?kj dh gksus ds ckotwn Hkh bl 
O;olk; dks djus ds fy, D;ksa ck/; gS \ mldk mRrj ;g gS fd egkuxjh; thou dh 
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pdkpkSa/k esa rFkk ekWy laLd`fr esa gksusokyk [kpkZ mudh vk; ls rFkk ikWfdV euh ls dbZ T;knk 
gksrk gSA ,sls esa os viuh t:jrksa dks iqjk djus ds fy, rFkk ,s’kksvkjke ls thou thus ds fy, 
bl O;olk; dks viukrh gSA ifj.kker% ,d ckj bl O;olk; esa vk rks tkrh gS ysfdu blls 
ckgj fudyuk mlds fy, dfBu lkfcr gksrk gSA 
3- r`rh; vk;ke % 

bl Js.kh dh os’;k,¡ vke rkSj ij egkuxj dh >ksiM+iV~fV;ksa esa] xyh&pkSjkgksa] clLV¡M] 
jsYosLVs’ku vkfn txgksa ij os’;k&O;olk; djrs utj vkrh gSA ;g os’;k,¡ ;wa gh bl O;olk; 
esa ugha vkrh cfYd bUgsa os’;ky;ksa esa ykdj csp fn;k tkrk gSA viuh foo"krk vkSj xjhch ds 
dkj.k ;g O;olk; djus ds fy, etcwj gSA fdlh dks isze esa Qalk;k x;k gS] rFkk isze dk >kalk 
nsdj Hkxkdj yk;k x;k vkSj os’;ky;ksa esa csp fn;k tkrk gSA fdlh ds ifr us ekj&ihV dj 
mls bl O;olk; ds fy, etcqj djrk gSA dksbZ viuh ifjokj ds mnjiwfrZ ds fy, bl O;olk; 
esa vkbZ gS ,sls dbZa dkj.kksa ls os’;k&O;olk; esa vkbZ gqbZ vkSjrsa ;k yM+fd;k¡ etcwj gksdj bl 
O;olk; dks viukrh gSA 

bl Js.kh dh os’;k,¡ fuEu ntsZ dh ekuh tkrh gS] rFkk bu os’;kvksa dk xzkgd Hkh de 
vkenuh dekusokyk gh gksrk gSA tSls r`rh; vkSj prqFkZ Js.kh esa ukSdjh djusokys] fnuHkj dke 
djusokys etnwj] NksVs O;kikjh rFkk eupys yM+ds vkfnA bu os’;kvksa dh fdaer ,d lkS :i;s 
ls ysdj ik¡p lkS rd gksrh gSA ysfdu mls xzkgd <aqM+us ds fy, cM+h ckxZfuax djuh iM+rh gSA 
rFkk muds laqnjrk ds vuqlkj mUgsa fder feyrh gSA blhfy, bu os”;kvksa dks viuk ;kSou 
vkSj lqanjrk fVdk, j[kuk buds lkeus cM+h pqukSrh gSA 

nhf{kr ds dFkk lkfgR; esa bl Js.kh dh os’;kvksa dk fp=.k gqvk gSA ^eqjnk?kj* miU;kl 
rFkk ^xanxh vkSj ftanxh* bl dgkuh esa fuEu Lrj dh os’;kvksa dk fp=.k gqvk gSA ,slh os’;k,¡ 
lM+d ds fdukjs xzkgdksa dks iVkrs fn[kkbZ xbZ gS mnk% ^^jks’kfu;ksa ds [kaHks----- vkSj jafM;ksa dh 
drkjA g¡lrh gS----- f[kyf[kykrh gSa ckj&ckj----- tksj yxkdj QfCr;k¡ dlrh gSaA [kk¡lh ugha 
:drhA ,d >ksiM+k----- v¡/ksjk dksuk----- iM+h gS efj;eA fnu fxu jgh gSA dc fudysxk isV esa ls 
\ nwljk >ksiM+k----- nwljk va/ksjk dksukA cSBh gS ,d yM+dh----- Mjh gqbZA dgk¡ gS eSuk! Pkyh tk 
jgh gS lcds ihNsA----- ryk’k tkjh gSA dksbZ ugha feyrkA :i,----- nks :i,----- pkj :i;s----- dksbZ 
ugha vkrkA----- gk¡----- vk jgk gS v¡/ksjs ds ihNs ls----- toku eupyk----- eaxyk----- uwju----- panzh----- 
lcdh utj iM+rh gS ,d lkFkA eaxyk lcls vkxsA----- ns[kks! rqe dksbZ yksd b/kj ubZa vkukA 
vHkh lsp cksyrh eSaA eSap iVkÅ¡xh      bldw-----A**10 

ys[kd ^xanxh vkSj ftanxh* dgkuh esa Hkh bl Js.kh dh os’;k dk fp=.k fd;k gSA bl 
dgkuh dh xqyukj viuh >ksiM+h esa xzkgdksa dks cqykdj ykus ds fy, ckyd egewn dk lgkjk 
ysrh gS mnk% pkSFks&ik¡posa jkst ?kksM+canj jksM+ ds ,d va/ksjs dksus esa og [kM+h FkhA jkr gks pqdh 
FkhA lkeus gkWVsy ds ikl nks&pkj yksx mldh rjQ ns[k jgs FksA og /khjs&/khjs eqLdjkbZ----- ikl 
esa egewn [kM+k FkkA xqyukj dgrh gS & ^^D;k gS js \** 

^^rqEgsjs dw bnj ns[kk] dj ds pyk vk;kA 
^^ns[k js ,d dke djsaxk \** egewn ds pgjs ij ped vkbZ cksyk] 
^^t:j d:axk ckbZ!** 
^^gkWVy ds dus rhu vkneh [kM+syk gS uk \ mudw esjs [kksyh is ys ds pysaxk \ 
^^gkS] pysaxk!** 
egewn tkus yxkA xqy us jksd dj dgk] ^^lqu rks D;k cksysaxk!** egewn eq¡g ns[kus yxkA 

xqy cksyh] cksyuk] ckbZ Hkksr vPNk gSA ,d dk rhu :fi;k ysaxh! rqe ;kn djsaxkA----- rhu ugha 
ekusaxk rks nks cksyuk D;k!**11 

mijksDr os’;kvksa ds vk;keksa ds lkFk&lkFk  os’;ko`fRr ds dbZ izdkj Hkh lekt esa 
fo|eku gSA mnkgj.kkFkZ nklh] xf.kdk] /kkfeZd os’;k ¼nsonklh½] LVªhV xyZ] dkWyxyZ] j[ksy 
vkfnA 
fu"d"kZ % 

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS dh] nhf{kr ds dFkklkfgR; esa orZeku fLFkfr esa os’;kvksa 
ds lk/kkj.kr% rhu Lrj ik;s tkrs gSaA tks v/;;u dh n`f"V ls egRoiw.kZ gSA ys[kd us vius 
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dFkk lkfgR; esa r`rh; Js.kh dh os’;kvksa ij T;knk y{k dsafnzr fd;k gS tks lkoZtfud LFky ij 
bl O;olk; ds fy, [kM+h gksrh gSA eSuk] ikoZrh] uwju] efj;e] eaxyk] pesyh] xqyukj vkfn 
os’;k,¡ bl VkbZi dh gS rks nwljh vksj u;urkjk uked gkbZ izksQkbZy os’;k gS tks cM+s&cM+s 
gksVyksa esa os’;k&O;olk; djrh gSA Hkys gh nhf[kr ds lkfgR; esa os’;kvksa ds rhu Lrj crk, x, 
gS ysdhu bu os’;kvksa dks ,e gh dke ,d gh gSA foo’krk esa pan iSlksa ds fy, yksxksa dh ySafxd 
Hkwd dks feVkuk vkSj mlls tks vFkkZtZu izkIr gksrk gS mlls vius ifjokj vkSj viuk mnjfuokZg 
djuk ;gh okLrfod :i gSA 
lanHkZ % 
1- vk/kqfud fganh ’kCndks"k % la- xksfoan pkrd r{kf’kyk izdk’ku] valkjh jksM+] nfj;kxat] ubZ 
fnYyh] i`- Ø- 1986 
2- O;kogkfjd i;kZ; dks"k % la- egsanz prqosZnh o vkseizdk’k xCck] i`- Ø- 164 
3- ekud fganh dks"k % jkepanz oekZ] iz;kx fganh lkfgR; lEesyu] i`- Ø- 67 
4- vk/kqfud fganh miU;kl] O;fDr fo?kVu ds fud"kij % MkW- uhjt tSu] fueZy ifCyds’ku] 
’kgknjk] fnYyh] i`- Ø- 53 
5- ogh] i`- Ø- 53 
6- ogh] i`- Ø- 53 
7- ogh] i`- Ø- 53 
8- ogh] i`- Ø- 53 
9- ’kq:vkr rFkk vU; dgkfu;k¡] txnack izlkn nhf{kr] laHkkouk izdk’ku] jsorh dqat gkiqM] 
245101] i`- Ø- 105 
10- eqjnk?kj % txnack izlkn nhf{kr] jk/kkd`".k izdk’ku] izkbZosV fyfeVsM+] fnYyh] i`- Ø- 28 
11- ’kq:vkr rFkk vU; dgkfu;k¡ % i`- Ø- 127 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


