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भारतातील मानवी ह�क : ऐितहािसक ��ीकोन 
डॉ. सगंीता भुयार, रा�यशा� िवभाग �मखु �ी िशवािज कला व वािण�य महािवदयालय अमरावती 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 मानवी ह�कांचा िइतहास मानवते�या स�ुवातीपासनू शोधला जाऊ शकतो. मानवािधकार जसे आपण �यांना 
ओळखतो ते शतकानशुतकां�या िवकासाच े िपरणाम आहते. जरी "मानवी ह�क" या श�दाला समकालीन �व�प िदसत 
असले तरी, मानवता आह े तोपय�त मानवी ह�क आहते. मानव �थम कुटंुब, कुळ, जमाती, शहरे िकवा रा��े यासार�या 
गटांम�ये राहतो ते�हापासनू मानवी ह�क कोण�या ना कोण�या �व�पात अि�त�वात आहते आणी ते आता �वाय� 
जागितक समदुाया�या �पात अि�त�वात आहते. मानवी ह�कांची क�पना पि�मिकवा अगदी समकालीन जगासाठी 
अि�तीय नाही, तर ती सह�ा�दी पवू��या सामाियक मानवी त�वांचा कळस आह.े 
��तावना 
 य�ु बंिदवानां�या मानवी ह�कांची �परेषा कौटी�यान े �यां�या ‘अथ�शा�’ या सिु�स� आणी अजरामर �ंथात 
िदली आह ेआणी �याच ेतपशीलवार वण�न केले आह.े सामािजक ह�क यामळेु, लोकांकडे असले�या अिधकारांच ेवण�न 
कर�यासाठी अनेक िअभ�य�� वापर�या जातात, �यात "अतंिन�िहत" आणी"नैसिग�क" ह�क, अिवभा�य ह�क आणी 
मलूभतू अिधकार समािव� आहते. 
 "मानवी ह�क ही िवसा�या शतकातील नाव े आहते �यांना पारंपा�रकपण े नैसिग�क अिधकार �हणनू ओळखले 
जाते िकवा अिधक आनंददायक वा�यांत, मन�ुयाच ेह�क," असे एक स�ुिस� श�ैणीक मानवी ह�कांची संक�पना �प� 
करताना �हणतात.�ाचीन �ीस आणी रोम�या पवू�-आधिुनक नैसिग�क काय�ा�या �ीक �टॉिइसझम�या क�पनेने मानवी 
ह�कां�या क�पनेवर �भाव पाडला. दवैी �याय आणी �वातं�या�या �ीक आणी रोमन संक�पना आज�या मानवी ह�कां�या 
संक�पनां�या क� ��थानी आहते. 18 �या शतकात, तथािकथत �बोधन यगु, मानवीकरणावरील वाढ�या िव�ासा�या �पात 
आणी अथा�तच, मानवी घडामोडी पणू� झा�यामळेु ते अिधक �यापक झाले. नैसिग�क कायदा आणी मानवी कारणाचा 
परु�कार इ�ंलंडमधील जॉन लॉक, मॉ�टे��य ु�हो�टेअर आणी ��समधील जीन जॅक �सो आणी इतरांनी केला. 
 इिं�लश, �� च आणी अमे�रकन �ांती नैसिग�क ह�कां�या िस�ांताने ��ेरत झाली होती �ांितकारक चळवळ संपणू� 
पि�मेकडे,िवशेषतः उ�र अमे�रका आणी1688 मधील इ�ंलंड�या गौरवशाली �ांती आणी �यानतंर�या 1689 मधील िबल 
ऑफ राइट्स�या �यावहा�रकउदाहरणांनी �ा�स ��ेरत झाला. पेिनस��हिेनया घोषणा (1776), अमे�रकन घोषणा (1787) 
आणी �� चघोषणा (1789) यांसार�या ऐितहािसक द�तऐवजांनी बौि�कांचे �ितिनिध�व केले. समकालीन सामािजक, 
राजक�य घटनांचे वातावरण सरकारी िनरंकुशतेिव���या लढाईला स�ुवात करते. या सव� उठावांम�य ेमानवी ह�कांचे मळू 
आह.े आप�या �बंधात "मानवी ह�कांचा" वापर करणारे पिहले त�व�ानी; िसवनय कायदभेगं, �यान ेटॉ��टॉयला �ो�साहन 
िदले, गांधी आणी मािट�न �यथूर िकग ह�ेी डे�हड थोरो  होते. 'एकाचा आदर, संपणू� िव�ालािततकाच लाग ूहोतो,' अशी 
िट�पणी महा�मा गांधी यांनी केली. कारण सव� मानव मलूतः एकच आहते, "जेएकासाठी श�य आह े ते सवा�साठी श�य 
आह.े 
 "दसु-या महाय�ुातील शोकांितकांमळेु समकालीन आंतररा��ीय मानवािधकार चळवळीची िनिम�ती 
आणी�वीकृती झाली. 1940 �या दशकात अ�य� �ँिकलन डी. �झवे�ट आणी गरै-सरकारी सं�था (एनजीओ)यांनी 
केले�या घोषणांनी ि�तीय िव�य�ुानंतर�या काळात मानवािधकार सि�यते�या नवीन यगुाचा माग�मोकळा केला. 1945 
पय�त, जे�हा सय�ु रा�� संघाची �थापना झाली, ते�हा या मोिहमचेी �या�ी वाढलीहोती. 10िडस�बर 1948 रोजी �थापन 
कर�यात आलेला मानवी ह�कांचा साव�ि�क जाहीरनामा (UDHR) हा "मानवी ह�क िदन" �हणनू ओळखला जातो, हा 
य�ुो�र मानवािधकार �ेमवक� चा एक �मखु घटक होता.या घोषण�ेया िलखाणावर इ�ंजी, अम�ेरकन आणी �� च �ांतीचा 
मोठा �भाव होता. समानता, �वातं�यआणी सामािजक �याय ह ेय�ुो�र काळात मानवी ह�कांचे �तंभ �हणनू �थािपत केले 
गेल.े 
मानवी ह�कांवर भारतीय ��ीकोन 
 जे�हा आपण भारतीय ��ीकोनातनू मानवी ह�कां�या क�पनचेे परी�ण करतो ते�हा आप�या ल�ात येतेक� 
भारतीय राजक�य िवचारवंत आणी त�व� या संक�पनेशी अिप�रचत नाहीत. विैदक यगुा�यास�ुवातीपासनू, �यांनी सव� 
लोकां�या मलूभतू मानवी ह�क आणी �वातं�यांचे र�ण कर�याची इ�छा घोिषतकेली आह.े मानवी ह�कांच ेमळू धम� आणी 
दडं या �ाचीन भारतीय संक�पनांम�ये आह,े जे रा�याचे सरकारआणी तेथील रहीवाशांचे जीवन दो�ही िनयंि�त करते. 
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सनातन धम� संक�पना, �यान े�ाचीन भारतातीलआधिुनक मानवी ह�कांसाठी पाया तयार केला होता, संपणू�पण ेपा�ा�य 
ि��न धमा�पे�ा दोन हजारवषा�ह�न अिधक जनुी आह.े �ाचीन भारतीय स�यतेसाठी, �याने समान सामािजक �यव�थेसाठी 
पाया तयारकेला, �याम�ये नैितक संिहता तसचे कत��य ेआणी कत��ये यांचा समावेश होता. ही एक क�पना होती जीपा�ा�य 
िइतहासातील धमा�पे�ा िकतीतरी पटीने िव�ततृ होती. राजा�या िद�दश�नासाठी तपशीलवारमाग�दश�क त�वे या आधीच 
अि�त�वात असले�या संक�पनांवर आधा�रत होती. इतर सवा��माणचे, काय�ाच ेपालन कर�याचे बंधन �या�यावर होते. 
धािम�क िशकवणी, अिधवेशन े आणीिलखत िनयमांनसुार, तो �याय �यव�थािपतकर�यासाठी जबाबदार होता.सहािजकच, 
�याला धािम�क आणी रीितरीवाज या दो�ही िनयमांचे तसेच �या�यानािगरकांचे पालन करावे लागले. मानवािधकारांची 
अंमलबजावणी �या वेळी बा�याव�थेत असावी. सनातनधम� अतंग�त वेद आणी वदेांत यांसारख ेधािम�क लेखन, �यात "स�य 
एक आह"े आणी "��येकमानवाम�ये दवे वास करतो" अस ेि�तपादन केले आह.े माग�दश�क िव�ास. स�य, आ�म-िनयं�ण, 
�वत:�या नैितक आचारसंिहता, परोपकार, अिहसंाआणी स�णुात सात�य या त�वांचे पालन न के�यासकोणताही खरा 
आनंद अस ू शकत नाही आणी समदुाय एक� राह� शकत नाही.तथािप, धािम�क संद�्ेयांनी मानवा�या पायाभरणीत भरीव 
योगदान िदले. 
 वैयि�क पातळीवर अिधकार. जैन सं�थापक महावीर यांचा असा िव�ास होता क� मानवी �वातं�याची�थापना 
अनेकतावाद �हणनू ओळख�या जाणा�यास�यावर झाली आह,े �याने स�या�या साप�ेबह�लवादाची क�पना �थािपत केली 
आणी एकाच मज�यावर अनेक बाजूंचे अि�त�व �थािपत केले. स�याकडेपाह�या�या या व�ृीमळेु अि�त�वाचे वैयि�क 
आणी सामािजक िपरमाण गंभीरपण े �भािवत होतात.िश�ेच े िनयम कौिट�यान े �या�या अथ�शा�ात चं� ग�ु मौय��या 
काळात िलहले होत.े अथ�शा�ातसमाजजीवनाचा आधार�तंभ �हणनू ह े िवचार िदले गलेे. या त�वांचा िपरणाम �हणनू, 
बेकायदशेीर अटक आणीतु�ंगवास, कोठडीतील ह�या आणी ि�यांवरील बला�कार, तसेच �� �याय�यव�थेपासनू 
संर�णकर�यासाठी िविवध कायद े तयार कर�यात आले.  राजा कालीघाट�या अगोदरचा �यांचा कारभार, �या�यासव� 
लोकांसाठी समान ह�क, बंधतुा आणी आनदं िमळव�यासाठी अनेक उपायांनी िच�हांिकत केले गलेे. �ाचीनभारतातील 
नागरी �वातं�याचा महान िनमा�ता अशोक होता. 
 ि�टीशां�या काळात भारतात मानवी ह�क काय�ाच े स�याचे �व�प �थािपत झाले. औिपनविेशक 
श���याकठोर आणी शोषक शासनािव�� लढा द�ेयाबरोबरच, मानवी ह�क चळवळीने दशेा�या समाजातील 
बदलां�ारेभारता�या गौरवशाली भतूकाळातील गमावलेला धम� प�ुहा �थािपत कर�याचा �य�न केला. ि�टीशांनी 1827 चा 
कायदा भारतीय �यायालय �यव�थेत धािम�क पवू��ह ठेवला आणी राजा राम मोहन रॉय "आधिुनक भारताचमेहान 
समाजसधुारक" यांनी तो नाकारला.. काय�ाने ि��न, मग ते यरुोिपयन असो क� �थािनक,िहदं ूिकवामिु�लम यां�याकडून 
खटला चालवता येणार नाही अस े �हटले आह.े �यरुी तर ि��नांचा खटला िहदं ू िकवामिु�लम �यरुीकडून चालवता यते 
नाही. �या�या दरूदश� क�पना आणी मह�वपणू� कृत�नी �यावेळेस नेिट�हअम�ेरकन लोकांसाठी नागरी �वातं�या�या 
�गतीम�य े मह�वपणू� योगदान िदले. मानवािधकारआणीस�मािनवषयक सधुारणा बंगालम�ये स�ु झा�या आणी हळूहळू 
उिव�रत भारतात िव�तार�या. महारा��ात, भारतीय रा��ीय काँ�ेस�या सं�थापकांपैक� एक असले�या महादवे गोिवंद रानडे 
यांनी भारतीय उपखंडातीलमानवी ह�क उ�लंघनािव�� लढ�यासाठी १८८७ म�ये भारतीय सामािजक िपरषदचेी �थापना 
केली. खरेदरूदश� �हणनू, रानडे यांना आज मानवी ह�कां�या दोन िपढ्यांच े- नागरी आणी राजक�य अिधकारआणीआिथ�क, 
सामािजक आणी सां�कृितक (ESC) ह�क �हणनू ओळखले जाणारे पर�परसंबंध आणीअिवभा�यताओळख�यात स�म 
होते. जे�हा लोकांना राजक�य अिधकार नाकारले जातात ते�हा कोणतीही स�य सामािजक�यव�था नसते िकवा �यां�या मते, 
�यांची सामािजक �यव�था तक�  आणीिन�प�तेवर �थािपतके�यािशवाय �यांच े राजक�य अिधकारआणीिवशेषािधकार 
उपभोग�यास पा� होऊ शकत नाही. ज�ेहा तुमचीसामािजक रचना सदोष असते, ते�हा तमु�याकडे िनरोगी आिथ�क �यव�था 
अस ू शकत नाही. तु�ही क� शकतातमु�या धािम�क ��ा घाणीत �जले�या असतील तर सामािजक, आिथ�कआणी 
राजक�य �े�ात सम�ृहोऊ नका. 1948 म�ये ज�ेहा मानवी ह�कांची साव�ि�क घोषणा िलहली गलेी, ते�हा शेवटी हा 
पर�परसंबंधनैसिग�क िनयम �हणनू �य� केला गलेा. 
सिंवधान आणीअिधवेशनांनी िपरभािषत के�यानुसार मानवी ह�क 
 26 जानेवारी 1950 रोजी ज�ेहा भारता�या संिवधान सभेने दशेाची िपहली रा�यघटना तयार केली ते�हा तो 
िवजयमानला गेला. �वातं�य, मा�यता, संर�ण आणी मानवी ह�कां�या अमंलबजावणीसाठी भारतीयांनीशतकानशुतके 
चाललेली लढाई भारतीय �जास�ाकाचे मलूभतू ह�क आणी रा�य धोरणा�या िनद�शकत�वां�या िनिम�तीम�य े
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अंतभू�तझाली. जािगतक समदुाय मानवािधकारां�या �वतः�या साव�ि�कघोषणाप�ाचा मसदुा तयार करत असताना भारतीय 
संिवधानात मानवािधकारांची जवळपास पणू� यादी�वीकार�यात आली. भारतीय रा�यघटने�या मानवािधकार तरतदु�म�य े
िव�ततृ �ेणी समािव� आह.े  �याम�ये नागरी, राजक�य, आिथ�क, सामािजक, धािम�क आणी अ�पसं�याकांसह अिधकारांच े
वण�न आह.े 
 एक असा राजक�य समाज �याम�य े गरीब आणी �ीमंत असा भेद नसेल,िजथे ि�यांना प�ुषांसारख े
समानअिधकार असतील आणीिजथे सव� भारतीयांना सामािजक, आिथ�कआणी राजक�य यासह सव� आघाड्यांवरस�मानान े
आणी �यायाने वागवले जाईल. दसु�या गोलमेज िपरषदपेवू� महा�मा गांध�नी �वतं� भारतासाठीरा�यघटना तयार 
हो�यापवू�च जाहीर केली होती. 
 मानवी ह�कां�या ��ीकोनातून, ��तावना, मलूभतू ह�क आणी रा�य धोरणाची माग�दश�क त�वे हमेह�वाच े
घटना�मक िवभाग आहते. एक �यावहा�रक बाब �हणनू, मानवी ह�क यापढुे वादिववाद कर�यासाठीकेवळ एक अमतू� 
क�पना रािहलेली नाही. भारतीय संवैधािनक मानवी ह�कांवरील संशोधनातनू असे िदसनू आलेआह े क� भारतीय 
संिवधानाम�य े 1948 �या मानवी ह�कांची साव�ि�क घोषणा आणी1966 �या नागरी आणीराजक�य ह�कांवरील 
आंतररा��ीय करार यासार�या जवळजवळ सव� आंतररा��ीय करार, आणी करारसमािव� आहते. नागरी आणी राजक�य 
ह�कांवरील करार आणीआिथ�क, सामािजक आणी सां�कृितकह�कांवरील कराराला भारताने मा�यता िद�यान,े भारता�या 
रा�यघटनेतील हमी आणीअिधकारां�या तरतदुी या करारांनसुार असण ेआव�यक आह.ेनािगरकांच ेह�क, राजक�य सहभाग 
आणी वैयि�क �वातं�यभारतीय रा�यघटनचेा भाग III मलुभतू ह�क �हणनू नागरी आणी राजक�य ह�कांवरील कराराम�य े
अंतभू�तअिधकारांचे संर�ण करतो. यात समानतेचाअिधकार, शोषणापासनू �वातं�य, धम� �वातं�याचा अिधकार, सां�कृितक 
आणी शैि�णक ह�क आणी घटना�मक उपाय यांचा समावेश आह.ेह े िनदश�नास आणण ेमह�वाच ेआह ेक� अ�याव�यक 
अिधकारांची सव�समावेशक यादी समािव�कर�याि�यितर�, आप�या दशेा�या संिवधाना�या रचनाकारांनी ते अिधकार 
राख�यासाठी यो�य कायदशेीरयं�णा दखेील समािव� के�या आहते. �य���या मलूभतू आणी इतर अिधकारां�या 
अंमलबजावणीसाठी, भारतीय रा�यघटनेतील कलम 32 आणी226 म�ये हिेबयस कॉप�स आणी मँडमस, सरटीओरी 
आणी�ोिहबशन आणी �वोवॉरंटो सार�या �रट�ारे यो�य उपाय आहते. ज�ेहा वर नमदू केले�या मलूभतूअिधकारांच े
उ�लंघन होते, ते�हा सव��च �यायालय तसचे रा�य उ�च �यायालये "संवैधािनक उपायांचाअिधकार" या शीष�काखाली 
�यांचे अिधकार वापरतात. अशा �कारे, ह ेकलम भारतीय रा�यघटनेतील �यां�या�कारच ेपिहले आहते आणी इतर कोठेही 
असे �कारचे एकमेव आहते. 
 मेनका गांधी िव��. यिुनयन ऑफ इिंडया या �करणात, भगवती ज.े यांनी असा िनण�य िदला क� कलम 21 �या 
"वैयि�क �वातं�य" �या िवधानाला �यापक �या�ी आह ेआणी �यात मानवी �वातं�याला हातभारलावणारे आणी अन�य 
पातळीपय�त उंचावले�या अिधकारां�या िव�ततृ �ेणीचा समावेश आह.े मलूभतूअिधकार. "वैयि�क �वातं�य ह ेमाणसाचे 
सव� अिधकार घतेे," असे सव��च �यायालयाने उ�नी कृ�णनजबे पी िव�� आं� �दशे रा�याम�ये �हटले आह.े �या�या 
�यापक आवा�यामळेु आणी �वातं�याचा मलूभतूअिधकार तसेच �या�या वंिचततेचा आदर कर�यासाठी �ि�या�मक 
संर�ण या दो�ह�चा समावेश के�यामळेु, कलम 21 ह े �याच ेसह-िव�ततृ ि�त�प आह.े �याच�माण,े स�ुीम कोटा�न ेअसा 
िनण�य िदला क� एसआरबो�मई िव. यिुनयनम�ये संिवधानाची ��तावना हा �याचा एक अंगभतू घटक आह.े�यामळेुवैयि�क 
�वातं�य आणी ि�त�चेे संर�ण ��तावनेत केले आह,े अशा �कारे कलम 21 चे "वैयि�क�वातं�य" या संदभा�त समजले 
पािहज.े मेनका गांधी, गोलक नाथ आणीकेशवानंद भारती ही सव� उदाहरण े आहते जी रा�यघटने�या तेहतीस वषा��या 
िइतहासा�या कोण�याही चच�तआणली पािहजेत. भारतीय �याय�यव�थेने �थम ह े त�व मांडले क� घटनचेी मळू रचना 
द�ु�ती�ारे बदलतायेणार नाही. भारतातील मानवािधकारां�या र�णासाठी �यायालयान ेअनोख ेयोगदान िदले आह.े 
मानवी ह�क आणी रा�य धोरणाची माग�दश�क त�वे 
 भारतात नागरी आणी राजक�य अिधकारांना खपू मह�व आह,े तर आिथ�कआणी सामािजक अिधकारांकडे 
कमील� िदले गलेे आह.े तथािप, ��य�ात, आिथ�कअिधकारांचा उपभोग घते�यािशवाय नागरी आणी राजक�यअिधकार 
�ा� होऊ शकत नाहीत. पी.एन.भागवती यां�या मते, लोकांचे नागरी आणी राजक�य अिधकार केवळते�हाच वा�तव 
बनतात जे�हा आिथ�कआणी सामािजक अिधकार �ा� होतात. तस े झाले नाही तर नागरीआणी राजक�य ह�क ह े केवळ 
काि�पनक �व�नािशवाय राहणार नाही. आिथ�कआणी सामािजक ह�कांवरीलआतंररा��ीय कराराम�य े नमदू केलेले 
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अिधकार भारतीय रा�यघटने�या रा�य धोरणा�या िनद�शक त�वांम�यसेमािव� आहते. परंतु रा�य िनद�िशत केले असले तरी, 
ते लोकांना काही मलूभतू आिथ�कआणी सामािजकअिधकार सिुनि�त कर�यासाठी आह.े 
 रा�यघटनेचा भाग 4 म�य ेअंमलबजावणी कर�यायो�य नसलेले अिधकार ह ेम�ुयतः आिथ�कआणी सामािजक 
�व�पाच े आहते.यामळेु, कलम 37 ह े �प� करते क� कायद े ��थािपत करताना ते लाग ू कर�याच े रा�याच े दािय�व 
�यां�या�याियक अमंलबजावणी�या अभावामळेु �भािवत होत नाही. याि�यितर�, सव��च �यायालया�यासज�नशील 
�यायशा�ाने आता कलम 21 (जीवनाचा अिधकारआणी वैयि�क �वातं�य) म�य ेयापैक�अनेक संक�पनांचा अथ� लावला 
आह ेआणी �यांना लाग ूकर�यायो�य केले आह.े 
सारांश 
 आप�या रा�यघटने�या ��तावननेसुार, �याय, आिथ�कआणी राजक�य अशा समाजाची िनिम�ती करण े ह�ेयेय 
आह;े मत आणी भाषण �वातं�य; ि�थतीआणी संधी आणी बंध�ुवाची समानता; आणी �य���यास�मानाची हमी िदली 
जाते. ��तावनेत �य� केलेले मानवी ह�क आणी नागरी आणी राजक�य आदश� भाग III म�य े �या�य मलूभतू 
अिधकारा�ारेसंरि�त केले गलेे आहते, जे या ��ीकोनाच ेठोस �व�प �दानकरतात. उदाहरणाथ�, आिथ�कआणी सामािजक 
अिधकार �यांना सरकारी कारवाईची आव�यकता आह ेतेरा�य धोरणा�या िनद�शा�मक त�वाम�ये समािव� आहते. गे�या 
सहा दशकांम�ये िविकसत झाले�या मानवीह�क �यायशा�ावर संय�ु रा��संघा�या 1948 �या मानवी ह�कां�या साव�ि�क 
घोषणा आणी इतरआंतररा��ीय मानवािधकार करार,आणी संिवधाना�या या दोन भागांचा अथ� लाव�या�या 
अिधवेशनांचाजोरदार �भाव पडला आह.े या घटना�मक अिधकारआणी �वातं�यां�ारेच एखादी �य�� ससंु�कृत जीवनजग ू
शकते. आपला घटना�मक पाया ढासळला जाऊ नये आणी �याची नाजकूता आणी अिपरप�वता ल�ातघऊेन आपण 
आप�या �वातं�याचे आणी मलूभतू मानवी ह�कांच ेर�ण कर�यासाठी सदवै द� असले पािहज.े आप�या सं�थापकां�या 
मनात असलेली सामािजक, आिथ�क आणी राजक�य रचना आप�याला सा�य करायची असले, तर आपण आप�या सव� 
साधनसाम�ुीसह �वातं�याची मशाल तेवत ठेवली पािहज.े 
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