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महा�मा गांधीजी यांचे स�या�ह िवषयक िवचार 
�ी चं�हास ल�मण िह�परकर, अिध�या�याता, िज�हा िश�ण व �िश�ण सं�था,  को�हापरू. 

�ा. डॉ. िवनय द�ा�य ध�डगे, �ा�यापक, आझाद कॉलेज ऑफ ए�यकेुशन, सातारा. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

सारांश  
 स�या�ह ही महा�मा गांधीज��या त�व�ानातील एक �मखु व मह�वाची संक�पना आह.े स�या�ह हा महा�मा 
गांधीज��या त�व�ानाचा आधार होता. �यां�या मते मानवाने स�याचा आ�ह धरावा. स�य, अिहसंा, अ�तेय, 
��चय�, अप�र�ह यावर ��ा असणारी �य�� खरी स�या�ही असते.आ�मश�ुी, आ�म�लेश, अप�र�ह, िनभ�यता, 
िचकाटी, उपवास, ��चय�, िनधा�र इ�यांदी स�या�हाचे आधार �यांनी सांिगतले आहते. असहकार, सिवनय 
कायदभेंग, हरताळ, उपोषण, बिह�कार, िहजरत, िनरोधन,े धरण ेयासारखे अनेक स�या�हाचे माग� महा�मा गांधीज�नी 
सांिगतले आहते. स�या�हात वैयि�क, रा��ीय, आंतररा��ीय सम�या सोडिव�याची स�ु श�� असते �यामळेु 
महा�मा गांधीज�नी स�या�ह �हणजे सम�या सोडिव�याची ग�ुिक�ली आह ेअसे स�या�हाचे वण�न केलेले आह.े 
स�या�हाला ��य� कृतीचा सवा�त �भावी माग� �हणनू गांधीज��या राजक�य िवचारात सव��े� �थान �ा� झालेले 
असनू स�या�ह हा अिहसंा�मक प�तीने य�ु कर�याचा तो एक माग� आह.े स�या�ह ह ेअिहसंा�मक संघषा�चे सवा�त 
मोठे श� आह.े 
कळीचे श�द- स�या�ह, स�य, अिहसंा, असहकार, सिवनय, हरताळ  

��तावना  
भारतीय त�व�ान व सं�कृती यांचे िन�ावंत उपासक व भा�यकार,�वातं�यसं�मात अिहसंेचा माग� जोपासणारे, 
स�या�हाचा आ�ह धरणारे, दिलतांचे कैवारी, भारतीय जनतेचे अनिभिष� स�ाट, मानवतेचे पजुारी, �े� 
त�विचंतक, थोर समाजसेवक, महान राजकारणी, �ितभावंत सािहि�यक, एक कला उपासक, िनसग� उपासक, 
कायदते�� आिण थोर िश�णत�� असे प�रपणू� व �यासंगी �यि�म�व �हणजे मोहनदास करमचंद गांधी होय. �यांनी 
साधी राहणी व उ�च िवचारसरणी या �यायाने आपले जीवन घालिवले. जनसेवा हीच ई�र सेवा होय. यावर �यांची 
पणू� ��ा होती.गांधीज��या मते िहसंेिशवाय लढाई करता येते व ती िजंकता येते हचे एक स�या�हाचे �मखु काय� 
आह.े ते एक नैितक श� असनू �याचा आधार आ�मबल आह.े महा�मा गांधीज�नी १९२२ म�ये यंग इिंडया या 
व�ृप�ात स�या�हाचा अिधकार व मह�व यािवषयी सिव�तर वण�न केले आह.े �यांनी इ�ंजािव�� लढताना 
स�या�हाचा �भावी व प�रणामकारक वापर केला होता. 
१. महा�मा गांधीज�चे स�यिवषयक िवचार  -  
स�य हा महा�मा गांधीज��या िवचारांचा आ�मा होता. स�याची सवय लहानपणापासनूच अगंी बाणिव�यातच �यांचा 
कल होता. �यां�या मते स�य ह ेमानवी जीवनातील सव��म मू�य आह.े �यांनी स�याचे दोन �कार सांिगतले आहते.  
१. सापे� स�य- या स�याची ओळख �य��ला प�रि�थतीनसुार होत.े तसेच ह ेस�य प�रि�थतीसापे� असते.ह ेस�य 
बदलणारे असते.  
२. िनरपे� स�य - या स�याला साव�भौम स�य असेही �हणतात. सत, िचत, आनंद या �य�चा सम�वय याम�य े
झालेला असतो. हसे�य  पणू� नैितक असत.े 
२. स�या�हाचा अथ�-  
‘महा�मा गांधीजीनी स�या�हा�या �पात सामिूहक लढ्याचे तं� जगाला िदले. दि�ण आि�केतील िहदंी  
लोकां�या लढ्याला नेमके काय नाव �ावे यािवषयी�या मंथनातून स�या�ह हा श�द गांधीज�ना सापडला आह’े.  
‘स�या�ह या संक�पनेत सि�य �ितकार अिभ�ेत आह.े कारण �याम�ये िहसंाचाराची श�यता नसते. तेथ े
िहसंाचाराचे �पांतर �ेम, िव�ास व �याग याम�ये होत असते.स�या�हात श�� असते मा� ती नैितक असत.े 
स�या�हात मानिसक िहसंा िकंवा बळजबरी नसत’े. 
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“स�या�ह �हणजे स�याचा आ�ह होय”. तो अिहसंा�मक य�ुाचा माग� आह.े अिहसंा�मक मागा�ने 
दसु�याचे�दय प�रवत�न घडवनू आणण ेयास स�या�ह �हणतात. 
“स�या�ह �हणजे अ�याय, जलुूम, शोषण यािव�� केलेला आि�मकश��चा आिव�कार होय”. 

गांधीज��या मते स�या�ह �हणजे स�यपरायण असण ेहोय. अथा�त स�याला िचटकून राहण ेहोय. �हणनूच स�या�ह 
ह े स�याचे बळ होय आिण स�य ह े आ�मचैत�य अस�यामळेु स�या�ह ह े आ�मबळही आह.े महा�मा गांध�जी 
स�या�हाला �ेमाचे साम�य� असेही �हणतात. कारण स�या�ही चकू करणा�याला सधुा� शकतात. स�या�ही हा 
पणूा�शांने अिहसंक व िनभ�य असतो. 
जे ‘श��’ आिण ‘स���या’ जोरावर िमळवले जाते ते केवळ ‘श��’ आिण ‘स���या’ आधारावरच राखले जाऊ 
शकते. �यामळेु ‘स�या�ह’ हा अिधक शा�त आिण िचराय ूअसा माग� आह.े ‘स�य’ आिण ‘अिहसंे�या’ मीलनातनू 
िनमा�ण झालेले ते अ�य�ु�य साम�य� आह.े  
३.स�या�हीची पा�ता / स�या�हाचे आधार  
महा�मा गांधीज�नी स�या�ह कर�यासाठी स�या�ही�या िठकाणी पढुील पा�ता असावी असे सांिगतलेआह.े 
१. आढळ ��ा - स�या�हीची ई�रावर व स�या�हावर आढळ ��ा असावी. तरच तो यश�वी होऊ शकतो. 
२. स�या�हाचे त�व -�यां�यावर अ�याय झाला असेल �यांनीच  स�या�ह करावा. ह ेस�या�हाचे सारभतू त�व 
आह.े  
३. अिभलाषा नसावी-स�या�हीला संप�ी, �िस�ी व �ित�ा यांची अिभलाषा नसावी. 
४. ��चय� -स�या�हीचे आरो�य उ�म असावे. �याने ��चय� धमा�चे पालन करावे.कामवासनेचा �ितकार क�न 
ित�यावर िवजय िमळवावा. 
५. िनभ�यता-स�या�ही िनिभ�ड व �येयिन� असावा. ित�या मनात कस�याही �कारची भीती अस ूनये. 
६. िनधा�र- स�या�हीचा िनधा�र प�काअसला पािहजे. िनधा�रािशवाय स�या�ह यश�वीच होऊ शकत नाही.  
७. िन�वाथ� -स�या�ही �वाथ� नसावा. तो िन�वाथ� असावा. 
८. �ेम व आदर- स�या�ही�या  मनात िवरोधकािवषयी �ेम व आदराची भावना असावी. 
९. िचकाटी- स�या�हात अनेक अडचणी येतात, �यावर मात करण े आव�यक आह.े �ास सहन के�यावरच 
स�या�ह�ा�ी होते. यासाठी िचकाटी आव�यक आह.े 
१०. अप�र�ह व अ�तेय - अप�र�ह �हणजे भौितक सखुाचा �याग करण,े तर अ�तेय �हणजे चोरी न करण.े 
स�या�हीने या दो�ही त�वांचा �वीकार करावा. असे महा�मा गांधीज�नी �हटले आह.े 
११. उपवास - उपवास ह ेआ�मशु�ीचे साधन आह.े उप �हणजे जवळ तर वास �हणजे राहण.े ई�रा�या जवळ 
राहण ेहा उपवासाचा अथ� आह.े यामळेु मानवाचे शरीर, आ�मा, मन,श�ु होत.े 
१२. आ�मशु�ी - आ��याची पिव�ता, चा�र�याची श�ुता व अतं:करणाची िनम�लता यातनू सा�य होते. 
१३. आ�म�लेश -आ�म�लेशामळेु �य��चे आ�मबळ वाढत.े स�या�ही �य��ची आ�म�लेश सहन कर�याची 
तयारी असण ेआव�यक आह.े 
१४. भावनां�या आहारी जाऊ नये -हवेा, �षे, म�सर, घणृा, �ोध इ�यादी भावनां�या आहारी जाऊ नये. 
भावनां�या आहारी जाऊन आप�या मागा�पासनू तो िवचिलत होणारा नसावा. 
४. स�या�हाचे माग� िकंवा  तं�े /  साधने - 
महा�मा गांधीज�नी स�या�हाचे माग� खालील �माणे सांिगतले आहते. 
१.असहकार  
असहकार �हणजे वाईट कृ�यातसहभागी हो�यास नकार दणे.े असहकार फ� अिहसंकच मागा�ने करावयाचा 
असतो.महा�मा गांधीज�नी १९२०  म�ये असहकार चळवळ सु� केली. गांधीज�नी असहकार चळवळ स�ु क�न 
इ�ंजांना राजक�य �ितकार कर�यास स�ुवात केली होती.१९२० �या नागपरू येथे भरले�या काँ�ेस�या अिधवेशनात 
असहकाराचा ठराव पास झाला होता. असहकाराम�ये ि�िटश िकताब, स�माननीय पद�या इ�यादीचा �याग करणे, 
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सरकारी उ�सव काय��म यावर बिह�कार घालण,े सरकारी िश�ण सं�थांमधनू मलुांना काढून घेण,े कोट� 
कामकाजावर बिह�कार घालणे, भारतीय सैिनकांनी काम नाकारण,े कायदमेंडळावर बिह�कार घालण,े िवदशेी 
व�तवूर बिह�कार घालणयेा बाब�चा समावेश होतो. अशा �कारे महा�मा गांधीज�नी अ�याचारी शासन न� 
कर�यासाठी सरकारशी असहकाराचा लढा स�ु केला होता. 
२.सिवनय कायदेभंग  
महा�मा गांधीज�नी ‘हनेरी डेि�हड ऑफ िसि�हल िडसी िसड�स’ या िनबंधातनू सिवनय कायदभेंग ही संक�पना 
घेतली आह.े सिवनय कायदभेगं करण े हा �य��चा ज�मिस� ह�क आह े असे सांगनू १९३० म�ये सिवनय 
कायदभेंगाची चळवळ स�ु केली. सॉ�ेिटस, थोरो, टॉल�टॉय  यां�या िवचारापासनू महा�मा गांधीज�नी 
कायदभेंगाची �ेरणा घेतली.१९३० चा िमठाचा स�या�ह ह ेसिवनय कायदभेंगाचे उ�म उदाहरण आह.े न�तापवू�क 
काय�ाचा भंग करण ेयास महा�मा गांधीज�नी सिवनय कायदभेंग �हटले आह.े 
३.उपोषण  
उपोषण ह ेस�या�हाचे �भावी साधन असनू ते  यो�य वेळी  वापरावयाचे असते. उपोषण �हणजे �वतः आ�म�लेश 
�वीका�न, सहन क�न दसु�यांचे �दय प�रवत�न िकंवा मन प�रवत�न घडवनू आणण ेहोय. उपोषण ह ेश� फारच 
�फोटक व �भावी अस�याने �याचा द�ुपयोग होणार नाही यािवषयी काळजी �यावी लागते. महा�मा गांधीज�नी 
१९३३ म�ये ह�रजनांची सेवा अिधक चांग�या �कारे करता यावी �हणनू २१ िदवस आ�मश�ुीचे उपोषण केले होते. 
तसेच १९४७  म�ये िहदं ू मिु�लम ऐ�यासाठी उपोषण केले होते. अ�प�ृयता िनवारणासाठी तसेच जातीय 
मतदारसंघाची रचना मागे घे�यासाठी गांधीज�नी उपोषणाचा माग� �वीकारला होता.  
४. बिह�कार  
महा�मा गांधीज��या मते बिह�कार ह ेस�या�हाचे �मखु व मह�वाचे साधन होय. राजक�य, सामािजक, आिथ�क 
�े�ातही या मागा�चा �वीकार क�न स�या�ह करावा. िवलायती माल, कायदमेंडळ, �यायमंडळ, शाळा, 
महािव�ालये, कचेरी इ�यादीवर बिह�कार टाकून सरकारला �ितकार केला होता. बिह�कार�या तं�ाने एखा�ा 
�य��चा अवमान िकंवा अपमान होणार नाही याची द�ता घेण े आव�यक असते. बिह�कार हा कोणा�याही 
दबावाने अगर िहसंा�मक मागा�ने टाकू नये असे महा�मा गांधीजी �हणतात.  
५. हरताळ / सपं  
महा�मा गांधी यां�या मते जनते�या व सरकार�या िनदश�नास एखादी गो� आणनू दे�यासाठी हरताळ हा माग� 
वापरावा. हा माग� ऐि�छक असावा. हरताळ�या िदवशी �यापार, �यवसाय, िश�ण सं�था, कारखाने, वाहतकु�ची 
साधने इ�यादी सव� �यवहार  बंद ठेवावेत. अ�याव�यक सेवा श�यतो �यातनू वगळा�यात. हरताळ �वे�छेने झाले 
पािहजेत ते दबावाने घडवनू आणता येत नाही. ल� वेध�यासाठी �हदय प�रवत�न घडवनू आण�यासाठी लोकांनी या 
मागा�चा �विचत �संगी अवलंब करावा.  
६. िहजरत /�देश �याग  
महा�मा गांधीज��या मते िहजरत �हणजे दशे�याग / �दशे�याग िकंवा �थलांतर करणे होय. एखा�ा �दशेात िकंवा 
भागात जनतेवर सतत अ�याचार, जलुमू, अ�याय, जबरद�ती होत असेल, �यांचा सतत मानभंग होत असेल आिण 
अिहसंा�मक मागा�ने �ितकार करण ेअश�य होत असेल तर �या जनतेने तो �दशे िकंवा भाग सोडून दसु�या �दशेात 
िकंवा भागात जाण ेयास िहजरत �हणतात.१९२८ व १९३९  म�ये बारडोली, जनुागड, िव�लगड व िलंबाडी येथील 
जनतेला महा�मा गांधीज�नी िहजरतचा स�ला िदला होता.  
७. िनरोधने / �ितबधं  
िनरोधन �हणजे �ितबंध करणे होय. मतप�रवत�न घडवनू आणण े होय. शासनाकडून अथवा एखा�ा �य��कडून 
अ�याय,अ�याचार होऊ लागला तर िनरोधनाचा माग� �वीका�न शासनाला िकंवा �य��ला �या�या कृतीची जाणीव 
क�न �ावी. िनरोधनावेळी साम�या�चा वापर क� नये. िवरोध दश�वनू मतप�रवत�न घडवनू आणण ेहा िनरोधनाचा 
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म�ुय हते ूअसतो. िवदशेी मालावर बिह�कार व दा�बंदी काय��म यश�वी कर�यासाठी गांधीज�नी िनरोधनाचा माग� 
�वीकारला होता.  
८. धरणे 
धरण ं धरण े �हणजे समाजातील एखा�ा अ�यायी, अ�याचारी �य��ला जनिनंद�ेारे लि�जत करण े होय. अशा 
�य��ची चकू समाजा�या नजरेस आणनू �या �य��ला ती चकू कळावी असा उ�शे धरण ेया स�या�हा�या तं�ाचा 
असतो. याम�ये कोण�याही �कारची अितरेक�कृती असत नाही. 
९. करबंदी  
     महा�मा गांधीज�नी करबंदी हा एक स�या�हाचा माग� सांिगतलेला आह.े अ�यायी सरकारने लादलेले कर 
भर�यास जनतेने नकार �ावा. हा माग� आिथ�क �े�ासाठी उपयोगी आह.े 
अशा �कारे स�या�हाचे िविवध माग� सांगनू �याचा ��य� अवलंब महा�मा गांधीज�नी भारतीय �वातं�य चळवळीत 
केलेला आह.े  
समारोप  
महा�मा गांधीज�नी स�या�हाचा �थम वापर दि�ण आि�केत केला. स�या�ह ह ेअिहसंा�मक संघषा�चे सवा�त मोठे 
श� आह.े स�या�हा�या �पाने महा�मा गांधीज�नी य�ुाला व िहसंाचाराला पया�य तर िदलाच िशवाय भारतालाच 
न�ह ेतर संपणू� जगाला अ�याया�या िवरोधात लढ�यासाठी अिहसंा�मक  श� िदले. महा�मा गांधीज�नी सामदुाियक 
स�या�हाला अिधक मह�व िदले आह.े“मार�गे नही, लेिकन मान�गी भी नही” या िनधा�राने स�या�हाचा �योग केला 
जावा अशी �यांची धारणा होती. स�या�हा�या िविवध साधनांचा, तं�ांचा वापर क�न महा�मा गांधीज�नी ि�िटश 
स�ेशी सतत संघष� केला आिण �वातं�य �ा�ी केली. यातनूच �यां�या स�या�ह या त�वाचे साम�य� व मह�व समजनू 
येते.  
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