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महा�मा गांधी यांचे मिहला सबलीकरण िवषयक िवचाराबाबत सेवािनवृ� �ये� 
मिहलां�या मतांचे अ�ययन 

�ा.डॉ. ल�मी सी.डाखोळे ,  सहा�यक �ा�यापक,  बी पी एन आय एस ड��य ूनागपरू. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
सारांश( Abstract) : 
��ततु अ�ययनाम�ये 20 सेवािनव�ृ �ये� नाग�रक मिहलांची दि�ण नागपरू येथील  सोयी�कर नमनुा िनवड 
प�तीचा वापर क�न िनवड कर�यात आली. अ�ययनातील सेवािनव�ृ �ये� ि�या कुटंुबाम�ये राहणा�या आह.े 
सेवािनव�ृ �ये� मिहलां�या कुटंुबीयांना महा�मा गांधीज�चे मिहला सबलीकरण िवषयक िवचार मािहती असनूही 
कुटंुबाम�ये ि�यांना ��येक बाबतीत समान मह�व िदले जात नाही. सेवािनव�ृ �ये� मिहलांनी सेवािनव�ृीनंतरच े
िनयोजन िनव�ृी पवू� केले नाही. िनव�ृीनंतर उ�रदा�यांना आिथ�क �वातं�य नाही. महा�मा गांधीज�नी �ी-प�ुष 
समानतेचा परु�कार केला परंत ु�ये� नाग�रक मिहलांना कुटंुबाम�ये समान दजा� िदला जात नाही. महा�मा गांधीज�नी 
�ी-प�ुषांना समान ह�क �ा� �हावे यासाठी काय� केले. परंत ुसेवािनव�ृ �ये� मिहलांना कुटंुबाम�ये समान ह�क 
िदले जात नाही. गांधीज�नी ि�यांवरील घरात व घराबाहरे होणा�या अ�यायाचा िवचार करताना ��येक �ीला 
कुटंुबाम�ये �य�� �हणनू �ित�ा िमळाली पािहजे असा आ�ह धरला. सेवािनव�ृ �ये� ि�यांना कुटंुबाम�ये 
शाि�दक अवमान, अपमान सहन करावा लागतो. ि�यांनी ��येक गो�ीम�ये �वतःला स�म करण ेगरजेचे आह.े 
ि�यांनी �वतःला कमी लेख ू नये असा गांधीज�चा आ�ह होता. सेवािनव�ृ ि�यांना िनव�ृीनंतर �वतःचे िनण�य 
�वतः घे�याचे �वातं�य नाही. �ी प�ुष समता अमंलात आणताना �ी-प�ुषांमधील िविश�ता न नाकारता न 
झाकता,घरांची खाजगी बंिद�त आिण साव�जिनक जीवनावरील ि�यांवर असणारे अघोिषत संचारबंदी मोड�या�या 
संबंधी िवचारकृतीचे दश�न गांधी त�व�ान आिण मिहला सबलीकरण म�ये िदसत.े 
*सचुक श�द  ( Key Words) :* 
मिहला सबलीकरण, सेवािनव�ृ, �ये� मिहला,दलु�ि�त. 
*अ�ययनाचे उ�ेश (Objective of The study):* 
१) सेवािनव�ृ �ये� ि�यांचे कौटंुिबक समानतेबाबत मत जाणनू घेण.े 
२) सेवािनव�ृ �ये� ि�यांचे कुटंुबामधील आिथ�क समानतेबाबत मत जाणनू घेण.े 
*��तावना (Introduction) :* 
�ी सबलीकरण �हणजे �ीला बलवान करण.े �यासाठी ितची स�ा संपादन करणे वा स�ा वाढवण ेआव�यक ठरते.( 
Empower means to give or to acquire or to increase power) सबलीकरणात स�ेचे स�ू बदलण ेिकंवा 
�तर बदलण े गहृीत असते.स�ा( Power )�हणजे िनयं�ण स�ेचा संबंध �य�� गट वा समहूाशी येतो. �ी 
सबलीकरण �हणजे ि�यांचा स�ा िवभागणीत समान वाटा, िनण�य �ि�येत यो�य �थान आिण सामािजक, राजक�य 
तसेच आिथ�क जीवनात �याबाबतची समानता �ा� होणे होय. 
महा�मा गांधीज�ना अिहसंक समाजरचना अिभ�ेत होती. �यासाठी समाजातील मिहलांचे सबलीकरण होण ेगरजेचे 
आह.े गांधीजी केवळ कुटंुबातच नाही तर समाजात आिण रा��ीय लढयातही �ीला मह�वाची भिूमका दते. 
गांधीज�नी कुटंुबाला मह�वाचे �थान दतेाना �ीलाही मह�व िदले आह.े कौटंुिबक पातळीवर कामाची िवभागणी 
�हावी, पतीनेही घराची जबाबदारी �वीकारावी असे गांधीजी �हणत. गांधीजी �वतः आ�मात भाजी िचरणे, 
�वयंपाक, साफसफाई ही कामे जातीने �वतः करत आिण �यां�या अनयुायांनाही करायला सांगत. काम ह े
िलंगभावाशी संबंिधत नाही कोण�याही कामात कमीपणा नाही असे गांधीजी �हणत. 'ड्यटुीफूल इज �यटुीफूल'अशी 
सुंदरतेची नवी �या�या गांधीज�नी केली. कौटंुिबक कामातच �ीने अडकून पडू नये �हणनू गांधीजी प�ुषालाही 
�यां�यां कत��याची जाणीव क�न दते. �ीला ितचा �वतःचा िवकास आिण जीवन िनि�त कर�याचा अिधकार आह े
असे गांधीजी �हणत. 
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' य� नाय��त ुप�ूय�त,े रम�ते त� दवेता' याचा अथ� �या िठकाणी �ीची पजूा होते स�मान होतो तेथे दवेता िनवास 
करतात.भारताला �वातं�य िमळून अध�शतक जा�त झालेआह.े २६ जानेवारी १९५०म�ये भारताला संिवधान लाग ू
कर�यात आले परंत ु आजही एकिवसा�या शतकात ि�यांना प�ुष�धान समाजाने द�ुयम दजा� िदलेला आह.े 
मिहलांचे सबलीकरण �हणजे मिहलांचे अिधकार ह�क आिण कृती याबाबत िनण�य घेऊन �यावर िनयं�ण ठेवनू 
�याचा उपयोग क�न घेऊन समाजाम�ये �ित�ा य�ु जीवन जगण े होय. भारत सरकारने २००१ ह े वष� मिहला 
सबलीकरण वष� �हणनू जाहीर केले आह.े मिहला सबलीकरणात महा�मा गांध�चे फार मोठे योगदान आह.े 
गांधीज�नी �ीला आ�म�याग, �ेम ��ा व �ानाची मतू� मानले. �ी प�ुष दजा�बाबत गांधीजी �हणतात,दोघेही एक 
दसु�यािशवाय आपले अि�त�व िस� क� शकत नाही.दोघांम�ये समान मानिसक �मता आह.े 
�ाचीन काळापासनू भारतीय सं�कृतीत �ये�ांना आधाराचे �थान आह.े भारतीय �थंातनू चतिुव�ध आ�माचा िस�ांत 
मांडलेला आह.े जगाम�ये एक दशल� लोक ��येक मिह�याला वयाची साठी ओलांडतात. �यापैक� जवळपास 
८०ट�के लोक ह े िवकसनशील रा��ातील असतात. भारतातही �ये� नाग�रकांची सं�या वाढत आह.े भारत हा 
त�णांचा दशे �हणनू ओळखला जातो. दशेात वीस वषा�पे�ा कमी वयाची जवळपास ५०% लोकसं�या आह.े यापढु े
�ये�ांची सं�या वाढलेली असेल. कारण म�ृयदूार व जननदर याम�ये मोठ्या �माणात घट होत अस�यामळेु 
ज�मा�या वेळी व ज�मानंतर पढुे ही अपेि�त आयमुा�न वाढलेले आह.े भारताला �वातं�य िमळाले ते�हा लोकांचे 
आयमुा�न ३२ वष� होते. आज ते साठ वषा�पय�त पोहोचले आह.े �यामळेु एकूण लोकसं�ये�या तलुनेत �ये� 
नाग�रकां�या सं�येत सात�याने वाढ होत आह.े�ये� नाग�रक ि�यांना दलु�ि�त घटक �हणनू पािहले जाते. �यामळेु 
सेवािनव�ृ �ये� नाग�रक ि�यांना  सम�यांना सामोरे जावे लागते. �ये� हा सजुाण अस�याने सरकारला या मोठ्या 
लोकसं�या असले�या घटकाकडे दलु�� क�न चालणार नाही. व�ृ�व ही समाजशा�ीय, मानसशा�ीय आिण 
जीवशा�ीय �ि�या आह.े 
२००१�या जनगणनेनसुार महारा��ात जे� नाग�रकांची( ६०+) सं�या ८४.५लाख होती. �यापैक� ३९.५ लाख प�ुष 
आिण ४५ लाख ि�या हो�या. २००१ म�ये �ये�ांची सं�या वाढून एक कोटी�या पढुे गेली आह.ेयापैक� ४६.५ 
लाख प�ुष आिण ५३.५ लाख �ी आहते.२०११ म�य ेभारतातील �ये�ांची सं�या दहा कोटी वर पोहोचली आह.े 
आरो�य सेवांची उपल�धता व सधुा�रत पोषण यामळेु म�ृयदुर कमी कमी होत आह ेआयमु�या�दा वाढत आह ेआिण 
�याचाच प�रणाम �हणनू जे� नाग�रकांची सं�या सव�� वाढत आह.े 
भारतात एकूण लोकसं�ये�या ७.५०% �य�� साठ वष� िकंवा �यापे�ा अिधक वया�या हो�या. �यात प�ुष व 
ि�यांचे �माण अन�ुमे ७.१०व ८.०० ट�के इतके होते. २०१६ पय�त ह े�ये�ांचे �माण ९.३०% तर २०२६ पय�त 
१२.४०% झालेले असेल. 
भारतीय �ी ह ेख�या अथा�ने गांधी यगुातच म�ु झाली असे �हट�यास वा�य ठरणार नाही. �ी ही समाजाची अध� 
श�� आह.े �हणनू या श��ला �े��व िमळाले तर नवसमाज िनमा�ण होऊ शकतो. सामािजक, आिथ�क,राजक�य 
�े�ापासनू वंिचत न ठेवता प�ुषाबरोबरच समान ह�क व �ित�ा �ा� झाली तरच महा�मा गांधीज�चे �व�न साकार 
होईल. �या �वरा�यात ि�यांनाप�ुषां�या बरोबरीने �थान नाही ते �वरा�यच नाही असे गांधीज�चे मत होते. 
*अ�ययन �े� (Area of Study ):* 
नागपरू शहरातील दि�ण नागपरू येथील शाह� नगर �ा �े�ाची अ�ययनासाठी िनवड कर�यात आली. 
*नमुना िनवड व त�य सकंलन (Sampling & Data Collection) :* 
��ततु अ�ययनासाठी २० सेवािनव�ृ �ये� ि�यांची िनवड कर�यात आली. त�य संकलनासाठी गैरसंभा�यता नमनुा 
िनवड मधील सोयी�कर नमनुा िनवड प�तीचा वापर कर�यात आला. �ाथिमक त�य संकलन प�तीमधील 
मलुाखत अनसुचूीचा वापर क�न त�य संकिलत कर�यात आले. ��ततु अ�ययनासाठी द�ुयम त�य संकलन 
प�तीमधील इटंरनेट, लेख यांचा उपयोग कर�यात आला. 
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*त�य िव�ेषण आिण िनव�चन ( Data Interpretation & Analysis) :* 
��ततु अ�ययनाम�ये मलुाखत अनसुचूी या प�तीचा वापर करतांना उ�रदा�यांसोबत झाले�या चच�दर�यान 
िमळालेली मािहती पढुील �माणे- 

सेवािनव�ृ �ये� ि�या कुटंुबाम�ये राहतात. कुटंुबाम�ये सेवािनव�ृीनंतर मिहलांची जबाबदारी कमी 
झालेली नाही. सेवािनव�ृीनंतर नवीन जबाबदा�या �यां�या समोर आ�या. �ये� मिहलांनी संपणू� आय�ुय कुटंुबासाठी 
क� केले. कुटंुबातील सद�यांना सव� सखु सोयी सुिवधा िमळा�यात यासाठी �यांनी नोकरी �वीकारली. घर आिण 
नोकरी मलुांचा सांभाळ,सणवार, नातेवाईक ह े सव� �यवि�थत करीत हो�या.अगदी तारेवरची कसरत क�न 
सेवािनव�ृ �ये� मिहलांनी कुटंुबाचा �यवि�थत सांभाळ व काळजी घेतली. �वतः �ास सोसून मलुांना सखुकर 
आय�ुय िदले. 
सेवािनव�ृीनंतर �ये� मिहलांचा जा�तीत जा�त वेळ घराम�ये जातो �यामळेु सनू मलुगा यां�या वागणकु�म�ये बदल 
झाला. सेवािनव�ृीनंतर अध� उ�प�न पे�शन िमळत अस�यामळेु �ये� ि�यांना �वतः�या खचा�ना मरुड घालावी 
लागली. नातेवाईकांसाठी व�त ूखरेदी करण,े�वतःसाठी व�त ूघेण ेकमी झाल.े िनव�ृीनंतर कुटंुबाम�ये िमळणारा मान 
स�मान कमी झाला. सेवािनव�ृीनंतर�या अपरेु उ�प�न, वाढलेला खच� यामळेु कुटंुबातील सद�यांची िचडिचड होत 
असे. कुटंुबातील िनण�य �ि�येम�ये मलुगा सनू ह े�ये� ि�यांचे मत िवचारात घेत नाही. �वतः घेतलेला िनण�यही 
सांगत नाही. कुटंुबातील काम कर�यास  मा� सांगतात. �ये� ि�यांचा कुटंुबातील सद�यांना िनव�ृीनंतरचा सहभाग, 
ह�त�ेप िकंवा लडुबडु वाटू लागला.मलुगा  घालनू पाडून बोलतो. एक �य�� �हणनू कुटंुबा�ारे सेवािनव�ृ �ये� 
मिहलांना जे मानवी ह�क िमळण ेगरजेचे आह ेते िमळत नाही. गहृल�मीच न�ह ेतर अनेक भिूमका �ये� नाग�रक 
ि�यांनी पार पाड�या. 

�ी-प�ुषांमधील िभ�नतेची मळेु शारी�रकतेम�ये असतात. समाजाम�ये वावर�याची दोघांची िभ�न �े� े
असतात. िभ�न भिूमका असतात. परंत ु ते एकमेकांना परूक असतात. ि�या िनिम�ती�म असतात.घराघरात आई 
बायको या ना�यातनू �यांची िनिम�ती�मता अिभ�य� होते.ि�यांम�ये �वावलंबन, धैय�, संयम, श�ुता आिण दःुख 
सहन कर�याची अमाप श�� असते. �हणनू ि�यांचा गणुा�मक दजा� प�ुषांपे�ा उ�च असतो. महा�मा गांध�ज�नी 
ि�यांकडे सधुारणसे यो�य �हणनू न पाहता आ�मभाव असलेल ेमाणसू �हणनू पािहल.े ि�यांवरील घरात, घराबाहरे 
होणारा अ�याचार व अ�यायाचा िवचार करतांना गांधीज�नी ��येक �ीला कुटंुबाम�ये �य�� �हणनू �ित�ा आिण 
�वाय�ता िमळाली पािहजे या िवचाराचा परु�कार केला. 
�ी प�ुष समता अमंलात आणतांना �ी-प�ुषांमधील िविश�ता न नाकारता, न झाकता घरांची खाजगी बंिद�त 
आिण साव�जिनक जीवनावरील ि�यांवर असणारे अघोिषत संचारबंदी जोड�या�या संबंधी िवचारकृतीचे दश�न गांधी 
त�व�ान आिण मिहला सबलीकरणांम�ये िदसत.े आधिुनक�करणामळेु सामािजक गितमानतेत वाढ होत असली तरी 
वैयि�क पातळीवर �य�� पर�परांपासनू दरू जात आह.े एकमेकांब�ल जे �ेम होते ते सेवािनव�ृीनंतर कमी झाल.े 
सवेािनव�ृीनंतर �ये� नाग�रकांकडून कुटंुिबयां�या अपे�ा वाढले�या आह.े कुटंुबातील सद�यांमधील भाविनक 
ओलावा कमी झालेला आह.े आज �वाथ� व�ृी वाढलेली आह.े कुटंुबातील सद�य �वतःचा िवचार करतात. �ये� 
नाग�रक ि�यांचा िवचार करत नाही. महा�मा गांधीज��या मिहला सबलीकरण िवचारानसुार कुटंुिबयांनी समाजाने 
वागण ेगरजेचे आह ेतरच गांधीज�चे �ी प�ुष समानता चे �व�न साकार होईल. 
ि�यांचा दजा� प�ुषां�या बरोबरीचा आह.े �हणनू प�ुषा�या बरोबरीने आपले कत��य पार पाड�यास ि�या समथ� 
आहते. गांधीज�नी ि�यांना �वातं�य व �वाधीनतेचा अिधकार दाखवनू िदला. गांधीजी �हणत,प�नी ही दासी नाही  
तर ��येक बाबतीत समान ह�क असलेली सखी व सहचारी आह.े �ी�या अगंी �याग, क�, सहनशीलता ह ेगणु 
आहते �यामळेु �ी केवळ कुटंुबालाच न�ह ेतर समाजाला व रा��ाला अनेक मागा�ने मदत क� शकेल. 
महा�मा गांधीज�नी ि�यांना नेहमीच प�ुषांपे�ाही जा�त मह�वाचे मानले आह.े कुटंुबाम�ये �ीचे �थान अ�यंत 
मह�वपणू� आह.े कारण बालकावर यो�य सं�कार �ी करते. आदर, �ेम, भावना,सचोटी सम�पकता आिण 
सामंज�यमळेु �ी �ी ही एक श�� आह.े�ी प�ुष समान असनू दोघांचीही भिूमका एकमेकांना परूक आह.े 
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एकमेकांिवना ते अपणू� आह े असे गांधीजी �हणत. ि�यांम�ये �वािभमान, �वावलंबन शै�िणक �साराचे मह�व 
रा��ीय भावना, नेत�ृव ,कतृ��व भावना जागतृ कर�याचे मह�वाचे काय� महा�मा गांधीज�नी केले.महा�मा गांधीजी 
�हणत मानव �हणनू जे अिधकार प�ुषांना आह े ते सव� अिधकार ि�यांनाही असले पािहज.े �यांना सव� �कारचे 
�वातं�य असले पािहज.े आप�या दशेातील �ी ही अबला नसनू सबला आह ेही जाणीव �थम गांधीज�नी क�न 
िदली. 
िन�कष� (Conclusion): 
सेवािनव�ृ �ये� मिहलां�या कुटंुबातील सद�यांना महा�मा गांधीज�चे मिहला सबलीकरणाबाबत िवचार मािहती 
असनूही कुटंुबाम�ये िनण�य �ि�येमधे �यांचे मत िवचारात घेतले जात नाही. 
सेवािनव�ृ �ये� मिहलांना कुटंुबाम�ये �वातं�य नाही. 
सेवािनव�ृ �ये� मिहलांना िनव�ृीनंतर आिथ�क िनण�य �वातं�य नाही. 
सेवािनव�ृ �ये� मिहलांना कुटंुबाम�ये मानस�मान िदला जात नाही. 
महा�मा गांधीज�नी �ी  स�मीकरणाचे मह�व समाजाला सांिगतले परंत ुआज सेवािनव�ृ �ये� मिहलांचा आदर 
कुटंुबाम�ये राखला जात नाही. 
सेवािनव�ृ �ये� मिहलां�या नावावर �थावर संप�ी नाही. 
पती-प�नी कुटंुब�पी रथाची दोन चाके असनूही �ये� मिहलांना पु�षा�या बरोबरीने समानता द�ेयात येत नाही. 
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