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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
��तावना : 
 गांधीज�वर आज जगात एक लाखाह�न अिधक प�ुतके िलहीली गेली. (�यानंतरचा �मांक नेपोिलयन) 
गेली १०० वष� हा दशे आिण जग �यांचा व �यां�या भिूमकांचा उलट-सलुट िवचार करीत आले. �यांचा ज�म िदवस 
हा संय�ु रा�� संघटनेचे जागितक शांतता िदन �हणनू पाळायचे ठरिवले. तर �यां�या म�ृयचूा िदवस भारतात ह�ता�मा 
िदन �हणनू मा�यता पावला. जगातील सहाशेह�न अिधका िव�ापीठात गांधी आिण गांधी िवचार आज िशकिवला 
जातो. गांध��या हयातीत �यांना लाभले�या अनयुायांएवढी सं�या �यां�या आधी व नंतरही जगात कुणाला लाभली 
नाही. तीत �यांचे अनयुायी होते. तसे भ�ही होते. वै�ािनक, शा��, त�व�, �ानवंत, राजक�य नेते व सामािजक 
िवचारवंत व योग साधनासह �यात सारे जसे �यात होत.े तशी �यांची मनोभावे पजूा बांधणारा �यां�या भ�ांचा वग�ही 
मोठा होता. आईन�टाईनसार�या वै�ािनकाला “गांधी त�वांचा माणसू या प�ृवीतलावर आपली पावले कधी काळी 
उमटवनू गेला, ह ेपढु�या-काळाला खरेदखेील वाटणार नाही.” असे िलहावेसे वाटते. लो. िटळकांना �यां�या प�ात 
‘दशेाचे नेत�ृव करणारा माणसू’ गांधीत िदसला. �यांनी जागिवले�या लोकश��चे माहा��य ओळख ू शकलेले 
इ�ंलंडचे पंत�धान चिच�ला ह े दि�ण आि�केचे ग�हन�र जनरल �मटस यांना एकदा �हणावे, “तमु�या त�ंुगात 
असतानाच त�ुही या माणसाचा िनकाल लावला असता � आपले जगावरचे सा�ा�य आणखी काही दशके रािहले 
असते.” मािट�न �यथूर िकंग पासनू ने�सन मंडेलापय�त आिण बराक ओबामापासनू ऑन सांग �य ू क� 
यां�यापय�त�या सा�यांना गांधी ह े�याचे �ेरणा�थान व �फूित��थान वाटत आह.े �यां�या धारणाकडे संशयाने पाहणारे 
व �यां�यावर िटका करणारे समाजसधुारकही �यांनीच आखनू िदले�या स�या�हा�या वाटेने �यांची आंदोलने पढुे 
नेताना िदसल.े गांधीज�चे जगा�या मनावरील ह ेगा�ड केवळ �या एका आधिुनक िवचारवंता�या प�भावाशी ताडून 
पाहता ये�याजोगे आह ेतो �हणजे काल� मा�स�. मा� मा�स�ने नंतर�या काळात जगानेच दरू सारले. गांध�चे �भ�ुव 
जगावर अजनू कायम आह.े आिण ते िदवस�िदवस अिधक वजनदार होताना िदसत आह.े  
 म. गांध��या अगाध आ�मश��चा उगमच �यां�या आ�मीय जीवनाम�ये आह.े जीवनाचे �येयच 
िव��मै�याचा सा�ा�कार �ा� क�न घे�याला, आ�मसा�ा�कार क�न घे�यासाठी आ�मच �यांची तपोभमूी, 
साधना �े� झालेले होत.े गांधीज�चा आ�म अ�या�माने �े�रत होऊन िविवध सामािजक �व�ृी चालवणारे क� � 
तसेच �ेरणा�ोत झाला होता. या ��ीने गांधीज��या आ�मातील �व�ृीचे मनन, िचंतन आज होण ेआव�यक आह.े  
 भारतीय सं�कृती�या िवकासाम�ये आ�मांना �धान �थान आह.े आय� सं�कृतीचा ज�मच या आ�मातनू व 
तपोवनामधनू झालेला आह.े ितची वाढ व पोषणस�ुा आ�मातूनच झालेले आह.े आप�या सं�कृतीचे मळू �थं वेद, 
उपिनषद, पंथ यांचे दश�न ऋषू��या आ�माम�येच झालेल े आहते. ही तप�या, �यान, त�विचंतन, आ�मशोधन 
िव�ा�मै�य साधना ह ेसव� पिव� भावस�ुा ह ेपिव� आदश� आ�म श�दाबरोबरच एक�प झालेले आह.े नैसिग�क 
वातावरणातील व�ृ-वन�पत��या बरोबर, पशपु�यासह आि�मक संबंध साधण ेह ेया आ�म जीवनाचे एक म�ुय 
वैिश�्य होते. या आ�माम�ये ऋषमेनुी��चारी बटूना कुमा�रकांना संयम सेवापरायणता व जीवन सं�कारां�या �ारे 
जीवन िश�ण दते असत. या आ�मात सामिूहक त�विचंतन चालत असे. यातनू िवचारांची दवेाणघेवाण होत असे. 
गांधीज�नी दखेील आप�या या �ाचीन आ�म परंपरेतनू �ेरणा घेतली. �यामळेु �यां�या आ�मातील �योगात संयम, 
�मिन�जीवन, आ�याि�मक��ी, स�यशोधन, तेज�वी िव�ादान ही पाच त�वे मानव सं�कृतीचा जण ू पंच�ाणच 
होत.अशी त�वे आ�मसात क�न आपली आ�म �व�ृी आचरली. 
गांधीज�ना अिभ�ेत जीवनातील योगा िवचारांची मूलत�वे  
१) �वावलंबी �मजीवन (कम�योग): ‘िफिन�स फाम�’ या योजनेम�ये सामील होणा�या ��येक कुटंुबाला दोन दोन 
एकर जमीन �वत: पीक काढून उपजीिवका कर�यासाठी िदली जाई. ती जमीन िवकता येत नस.े ��येकाने 
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आप�यापरुती साधी घरे �वक�ातनू उभी केली. गांधीजी सवा��या पढुे राह�न गडु�याइत�या वाढले�या गवताम�ये 
आपला िवळा तालब�तेने चालवीत, गवत कापत असता �यां�यापढुे ह े गवत काढ�याचे सोडून अ�य कोणतेही 
काम या जगाम�ये नाही, इत�या त�मयतेने, इत�या �यान�थ व�ृीने बापजूी प�र�म करीत होते.  
 टॉल�टॉय फाम� म�ये स�ुा स�या�ह�ची ही वसाहत �वावलंबी करणे ह े म�ुय �येय अस�यामळेु 
आ�मवाशी लोक सतत एक ना एक जीवनाव�यक उ�ोगाम�ये गुंतनू राहतील अशी �यव�था कर�यात आली होती. 
आ�माम�ये सतुारक�चा वग� सु� कर�यात आला. आ�माला पािहजे असले�या सव� व�त ूयेथेच तयार के�या जात 
हो�या. पाद�ाणांची आव�यकता भागव�या�या ��ीने वसाहत �वावलंबी झाली होती. आ�म प�तीच े
पायखा�यातील मलम�ू एवढेच न�ह ेतर केरकचरा इ�यादीचे उ�म खत केले जात होते. िशवणकामाचा िवभाग एक 
मिहला चालवीत होती. अशा�कारे सव� आ�मवासी ह े�वावलंबी �मजीवन जगण ेअपेि�त होते.  
२) सव�धम� समभाव: वरील दो�ही आ�मात सायंकाळची सामिूहक �ाथ�ना चालत असे. िहदंी, गजुराती, इिं�लश 
आिद अशा भाषातील भ��पर गीते यात होती. रामायण अथवा कुराणातील काही भाग �यावेळी वाचनू 
दाखिव�यात येत होता. एकादशी�या िदवशी अनेक लोक उपवास करीत असत. चातु�मा��य �त करणारेही काही 
लोक होते. थोड�यात असे �हणता येईल क�, पर�पर �ेमाने व बंधभुावाने राह�न पर�परां�या धािम�क �तां�या 
अन�ुानाम�ये एकमेकांना सहकाय� करीत असत.   
 गांधीज�चे स�यिन�, सेवापरायण, िनरंकारी जीवन, सहका�यां�या जीवनातील सखुद:ुखाशी तादा��य पाह�न 
चालणारे �यांचे िवशाल �्दय, त�वासाठी ते करीत असलेला ��वल �यागया सवा�मळेु आप�याकडे समथ� 
सव�धम�य सहका�यांना आकिष�त कर�याची लोहचुंबक श�� गांधीज�म�ये िवकिसत झाली होती. आ�मात िहदं,ू 
मसुलमान, ि��न, पाश� आिद वेगवेग�या धमा��या प�ुतकांचा सं�ह ठेवत होता. ��येकाने आपआपला धम��थं 
सं�ह वाचत असे.  
३) आरो�य साधन : शहरापासनू फार दरू राहत असनूही �संग पड�यास रोगिचिक�सेसाठी नेहमीचे कोणतेही 
औषध िकंवा िचिक�सा सािह�य साधन तेथे ठेव�यात येत न�हत.े साधे जीवन जगणा�याला कोणताही रोग होणार 
नाही. असा गांधीज�चा िव�ास होता. के�हा के�हा कोणी आजारी पडलाच तर मातीचा लेप, बा�प�नान, किट�नान 
इ�यादी िनसग�पचारानेच यश�वी िचिक�सा केली जात अस.े तेथील अनभुवां�या आधारानेच गांधीज�नी आपले 
आरो�य साधन नावाचे प�ुतक िलिहले आह.े संयमी जीवनाला िनसग�पचारच यो�य होतो. अलॅोपॅथी मानवाची 
संयमी व�ृीच िवलयाला नेऊन भोगव�ृीचेच पोषण करते. �हणनूच गांधीज�नी िनसग�पचारच सवा�त �े� आह ेअसे 
�याचवेळी अनभुवाने जाणले होते.    
 गांधीज��या ��येक �योगाकडे अ�याि�मक �ि�लाच �ाधा�य होत.े �यांची ��येक �व�ृी अ�या�माने �े�रत 
असे. दवेाने िदलेला वाय,ु आकाश, तेज, आप, माती या पाच महाभतूां�या मदतीने दहेाला िनम�लता आणनू दणेे 
हाच रो�यांना यो�य तसाच समथ� प�रहार आह े. रामनावावर ��ा ठेवनू या िनसग�द� अम�ूय पंचभतूांम�ये असले�या 
अ�ुत श��ला शरण गे�यास कोणताही रोग असा�य नाही. आ��याचे दश�न घे�यास मानवाचा दहे हा एक अमोल 
साधन �हावा असे वाटत अस�यास संयमाला पोषक होईल, या �ि�नेच तेथील जीवन�म �यांनी आखला होता. 
 गांधीज�नी बालक कृ�णदास यांना चार पाच िदवसात िवषम�वर िनसग�पचाराने बरा केला. दसुरे गोपाळ 
कृ�ण गोखले थंडी तापाची बाधा झाली �यांना दखेील मातीचा लेप, किट�नान, बा�प�नान अशा िनसग�परानेच बरे 
केले.   
४) िव� कुटंुबाचे स�ंकार : ऐन ता��यात गांधीजी दि�ण आि�केत गेले. िदवस�िदवस िवकास पावत असलेली 
�यांची आ�म�भा वैयि�क तसचे कौटंुिबक, राजक�य तथा सामािजक जीवनात िन�यनतून कांितकारक �व�ृ�ना 
�ेरक होत होती. एक�कडे �यांनी आमरण ��चाया�ची �ित�ा घेतली व �याचवेळी दसुरीकडे जागितक इितहासात 
अपवू� अशा स�या�हाचा अथा�त पाशवी श��ला आ�मश��ने त�ड द�ेयाचा अ�ूत तसाच यगु�वत�क �योग �यांनी 
हाती घेतला. 
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 गांधीज��या िवशाल �ेमामळेु िफिन�सम�ये िभ�न िभ�न दशेातील िनरिनरा�या धमा�चे लेक, एकि�त आले 
होते. जम�न, इ�ंज, आि�कन, िचनी, ि��ती, पाश�, मसुलमान, यह�दी, िहदं ूवै�णव अशा वैिव�यपणू� भावाचे कुबेट 
वारेही तेथे न�हते. पाठशाळेत िशकवणारे िश�क ही वेगवेग�या समाजातील, िविभ�न धमा�चे होते. �याचा पणू� 
फायदा घेऊन गांधीज�नी तेथे एक िव� कुटंुबाची भावना िवकास पावेल अशी रचना केली होती.   
५) स�य आिण ��चय� : आ�मदश�न क�न �यावयाचे असेल तर अगदी �थमारंभीच आपली नैितक चा�र�याचा 
अभय,   स�य, ��चय� इ�यादी साि�वक गणुांचा �तरो�र िवकास झाला पािहज.े स�य-��चय� �ते स�ूम रीतीने 
पाळून संपणू� अिकंचन�वाचे जीवन जग�याचा �य�न केला पािहज.े शेतीचे काम करता करता �मिन� जीवन 
घालवावे. अिभ�य��चा िवकास क�न घेऊन या सदमागा�ने दशेसेवा कर�याची आ�मश��, आ��जीवन व 
आ�मतेज �ा� क�न घेऊन स�य �व�प परमा��याचा सा�ात अनभुव �ा� क�न घेण,े हाच ‘िफिन�स आ�माचा’ 
माग� व �येय होत.े  
६) गांधीजीचे आहार �योग: गांधीजी आहारा�या बाबतीत िविवध �योग करीत होत.े गांधीजी डॉ. मनू व डॉ 
िज�ट यां�या �ंथा�या आवलोकनाने िभ�न िभ�न आहाराचे गणु-दोष �थलू ��ीने घेत होत.े केवळ आरो�या�या 
��ीने िभ�न िभ�न आहार िज�नसां�या गणु-दोषांचे पथृ�करण वे डॉ�टर�ारे करीत होते, परंत ुगांधीज�नी यां�याही पढुे 
जाऊन संयम आिण ��चया��या ��ीने आहारातील गणु-दोष समजनू घे�याची स�ूम��ी-स�य��ी 
अनसुरलेलीहोती. अशारीतीने �यांचे आहार�योग आ�याि�मक ��ीने �े�रत झाले होत.े आहार काही ठरािवक 
�माणात घेतला पािहज.े मोजका आहार असावा. श�य िततका न िशजलेला असावा. मसा�याचा �याग केला 
पािहज.े असे जीवनिवषयक आहाराचे िनयम गांधीजी मांडत असत. िनस�गाशी, स�ृी िनयमांशी समरसता 
साध�याक�रता दहेश�� टाकून आ�मनभुव क�न घे�यासाठी असे िकती जरी �योग केले तरी ते कमीचे आहते. 
िकतीही �याग केला तरी तोकडाच आह ेअसे गांधीजी आव�जनू सांगत होते. 
७) आ�मशु�ी स�या�हाचा �ाण: स�यिन� हचे स�या�हाचे सव��व, स�या�हाचा �ाण, अचल स�यिन�ेने 
आ�मश��चे �्दयप�रवत�न �हणजे केवळ एक �व�नच होईल. स�या�हाचा अथ�च स�यशोधन, आि�केम�ये 
गांधीज�नी चालवलेला स�या�ह �हणजे काही एक राजक�य �युह न�हता. तर ती एक आ�याि�मक साधनात होती. 
स�या�हाची श�� िवकिसत करण,े िफिन�स वसाहतीचे �मखु उ�शे होता.  
 स�याची उपासनाच �यां�या जीवनाची आदश� होती. स�यमागा�नेच अस�याचे िनराकरण करण,े 
स�योपासनाच अस�याचे िनराकरण करते. स�योपासनेचे अिनवाय� अगं अस�यामळेुच ते केवळ राजक�य �े�ातच 
न�ह,े तर कुटंुबाम�ये, सामािजक �े�ाम�ये जीवना�या सव� �े�ाम�ये अस�याचे िनराकरण कर�यासाठी स�या�हाला 
�व�ृ होत असत. 
८) गांधीजी ‘टॉल�टॉय’ मधील स�या�हीना िफिन�स काया�म�ये आण�यानंतर स�या�ही सेनेला िश�तीचे िश�ण 
दते असत. अशा �कारे गांधीजी अनशुासन पाळत असत. 
९) आ�मातील जीवन िश�ण गांधीजीचे िश�ण सवा�गीण होत.ेमलुांचा शारी�रक, बौि�क, नैितक, आ�याि�मक 
िवकास �यात समािव� होता. �ान आिण कम� यांचा सम�वय �यात साधलेला होता. 
समारोप: अशा�कारे महा�मा गांधीज�नी आ�मी जीवना�या मागा�न े मानवतेचे �े��व िस� कर�या�या �य�न 
केले. जीवनात स�ूम �योगा�ारे साधनेची श�ुता अगंीकारावी. अपणूा�कडून पणू��वाकडे जा�यासाठी 
समाजजीवनाचा पाया रोवनू श�ु �येये �ा� कर�यासाठी उपय�ुच नाहीत. तर अप�रहाय� आहते असे �हणायला 
काही हरकत नाही. नैसिग�क�र�या मानवी आरो�य सम�या सोडिव�याचा �यांचा �य�न ऋिषत�ुय आह.े महा�मा 
गांधीजीनी आधिुनक समाजात ज�म घेऊन स�ुा ते भारतीयांना सेवेची, अिहसंेची, स�याची, मानवी समतेची 
िशकवण दऊेन सां�कृितक व अ�याि�मक �ेरणनेे भारतालाच न�ह,े सबंध जगासमोर मानवतेचे दीप�तंभ ठरले. 

भगवदगीतेतील अनास�� योग, कम�योग, फळाची अपे�ा न करता काम करीत राहणे. वरील अिभ�ेत 
जीवन प�तीत योग िवचारात �हणजेच अ�ांग योगा�माण ेआहते. गांधीजी यम िनयमांचे पालन करीत होत.े अिहसंा, 
स�य, अ�तेय, ��चय�, अप�र�ह ह ेयम तर शौच, संतोष, तप, �वा�याय व ई�र�ाणीधाम ही �वत: पाळावयाची 
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बंधने �हणजे िनयम आहते. या अ�ांगा�या योगातनू सम� �यि�म�वाची जडणघडण होते. तशीच समाजाची 
जडणघडण �हावी असे गांध�ना अिभ�ेत असावे असे वाटते. गांधी सा�य-साधन त�वाला मह�व दतेात ते �हणतात. 
�� साधनाची प�रणती �� सा�यात होत.े साधने िवश�ु असतील तर सा�याकडे अिधक वेगाने वाटचाल होईल. 
याचाच अथ� उ�म सा�याबरोबर साधने ही िवश�ु असावी लागतात.  
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