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म. गांधीज�ची �ी�व आिण ल�िगकते ब�लची स�ंकारीत आधुिनक िवचारधारा 
सौ. आ�पाली िद.रोिहदास,  (एम.ए.ि�लिनकल सायकॉलॉजी,PGDRP) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 (म. गांधीज�ची �ी�व आिण ल�िगकतेब�ल असणारी सं�कारीत-आधिुनक िवचारधारा आज�या 

एकिवसा�या शतकातही न�या िपढीला काही िदशा दऊे शकेल का?) 
 “It's easy to stand in the crowd, but it takes courage to stand alone.” - Mahatma Gandhi  
िवषय प�रचय (��तावना) -  

“�ी�या गभा�तनू प�ुषाचा ज�म झालेला आहे व ित�याच मांसाचा व हाडांचा प�ुष बनला आह.े आपले 
ज�मिस�द पद �ा� क�न �या आिण तमुचा संदशे पनु: जगाला �ा."  

म.गांधी,(“�ी-जीवन”)- खंड सहावा, महारा�� गांधी �मारक िनधी.  
�ी. मोहनदास करमचंद गांधी ते महा�मा व रा��िपता उपाधी �ा� कर�यासाठी बापजु�ना वैयि�क, सामािजक, 

आ�याि�मक, राजक�य, आिथ�क, तसेच भाविनक व मानिसक कसोट्यांवर खरे उतराव ेलागले आह.े गांधीजी ही एक 
िवचारधारा असावी �हणनूच ती वैि�क सीमा पार क� शकली. केवळ भारतीय �वातं�य चळवळी परुते �यांचे काय� 
मया�िदत न�हते तर मानवी जीवना�या अनेक कोनांना �यांचा �पश� झालेला िदसनू येतो. �यात �ाम�ुयाने मानवी जीवन, 
मानवी ह�क, धम�-सं�कार, �वातं�य, नैितकता, िश�ण, वण� भेद, जातीय ऐ�य, राजकारण, अथ�कारण, सामािजक 
�यव�था, आधिुनक�करण, स�या�ह,स�य, अिहसंा, समानता, िववाह, ल�िगक िश�ण तसेच अ�या�म असे मन�ुय 
जीवनाचे अनेक पैल ू�यां�या िवचार मंथनातनू िलिखत-अिलिखत �व�पातनू �य� झालेले आहते.  

गांधीज�ची जीवन-िन�ा ही यां�या जीवनम�ुयांतनू वारंवार �कट झालेली आह.े गांधीजीनी �यांचे खाजगी 
आय�ुय समाजापासनू कधीही लपिवल ेनस�यामळेु �यांची सामािजक छबी, �यि�म�व आिण मत िवचार बरेच वेळा 
वादािदत ठरलेले आहते. (Prinka Bose, The South Asianist) गांधीज�चे िववाह, ल�िगक संबंध आिण 
�यसनािधनता या संदभा�तील �यांचे वैयि�क अनभुव �यांनी समाजाचा आडपडदा न ठेवता स�यपणे �य� केलेले 
आहते. गांधीजी जरी जागितक राजकारणात सि�य होते, जरी “महा�मा” होते जरी ते ��हचया�चे पालन करत होते तरी 
यांनी �ी-प�ुष ल�िगक संबंधां�या अनषंुगाने �वत:वर, ��हचया�चे �योग के�याची न�द िदसनू येत.े तसेच �या �योगांतनू 
�यांनी ��हचया�चे िस�ांत मांड�यांचेही नमदू आह.े (Vinay Lal, January 2000, Journal of The History of 
Sexuality)  

या ल�िगतकते�या �हणजेच ��हचया��या �योगात �यां�या जवळील, ना�यातील तसेच आ�मातील काही 
ि�यांचा सि�य सहभाग िदसनू आला आहे. ह े�योग जरी गांधीजीनी इतर ि�यांबरोबर केले असले तरी त े�योग यांनी 
�वतः वर केलेले आहते. यातनू �विनयं�णाची उ�चतम पातळी गाठ�यासाठी �हणजे ल�िगक इ�छेवर संपणू� ताबा 
िमळिवता यावा, यासाठी �वतःला अनेक �संगातनू तपासनू  पाह�याचा �य�न केलेला िदसनू येतो.  

गांधीज�चे ल�िगकत े संदभा�तले �योग तसेच मते आिण �ी ब�ल �यांची उ�चतम िवचारसरणी ही �यां�या 
िववादीत �ितमे संदभा�तील आरोपांना काही अंशी अन�ु�रत क� शकतो.  महा�मा गांधीज�चे �ी�या िवशेषताः िहदं ू
�ी संदभा�तील िवचार अथवा ठाम मते ही त�कालीन भारतीय समाजातील �ढी-परंपरे�या पे�ा अिधक �गत होती. 
�याम�ये �य�� �वातं�य, �ी-िश�ण, पनु�िववाह, घट�फोटाचा अिधकार, बाल िववाहास िवरोध, ह�डंा व पडदा प�दतीस 
िवरोध, दवेदासी व वे�या �यवसायास िवरोध, िनण�य �वातं�य इ. अशा अनेक मदु�्ांना लगेच ि�वकार�याची मानिसकता 
ना �यावेळ�या ि�म�ये असावी, ना �यावेळ�या समाजात असावी अस ेवाटते. यासाठी बराच काळ लागणार आह ेह े
गांधीज�ना मािहत होत.े तरी ही �यांनी �यां�या िलखाणातनू  व भाषणांमधनू यासाठी वारंवार  जोरदार आ�ह धरलेला 
िदसतो तसेच �या�या ��हचया��या �योगांमळेुही त े नेहमी वाद-िववाद सापडलेले आहते. ब-याच िठकाणी �यां�या 
चा�र�यावरच �� िनमा�ण केलेले िदसनू येतात इतका भारतीय सं�कृती अथवा �ढी परंपराचा पगडा जनमानसात तसेच 
�सार मा�यमातनू िदसनू आलेला आह.े  

�यांचे स�याचे �योग �हणजेच स�याचा शोध घे�याची व�ृी सव�� िदसनू आलेली आहे. अगदी �व-�ितमेचा 
िवचार न करता �वतः�या चकुा, िवचार, भावना, कृतीतील स�य जसे�या तसे जगासमोर मांडणे, तसेच इतर िवषयांवरही 
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आडपडदा न ठेवता �प� मते मांडणे, ��हचया��या �योगां�याही न�दी करण,े वा ह े सव� जाहीरपणे कबलू करण े ह े
�यां�यातील अ�याि�मक ग�ु, राजक�य सं�यासाचे दश�न घडवते.  

“मी महा�मा �हटला गेलो �हणनू माझे वचन �माण आह ेअस ेसमजनू कोणी चाल ूनये. 'महा�मा' कोण हे 
आप�याला माहीत नाही. �हणनु चांगला माग� हा क� ‘महा��याचे’ वचन दखेील ब�ुी�या कसोटीवर घासनू �याव ेआिण 
त ेकसास न उतर�यास �याचा �याग करावा!”  

म.गांधी (गांधीज�ची िव�ापना-"�ी-जीवन” महारा�� गांधी �मारक सिमती) 
‘�ी' चे ि��व - िनसगा�चे ‘स�व’ - �ी (मादी) ही िनसगा�चे अ�याहत �ितिनधी�व करत आह.े िनसगा�तील 
पनु��पादनाची मह�वाची जबाबदारी ती पेलत.े �ीचे �ी�व ह ेती माता हो�यात अिधक आह.े कारण तीच केवळ नऊ 
मिह�यांचे गभा�रपण व �सतुी वेदना सहन क� शकते. �हणजेच �ी कडे उ�च कोटीची सहनशीलता, साहस �याग, सेवा, 
धैय�, वा�स�य, �ेम आिण नविनिम�ती चे कसब िनसग�तःच आहे. �यामळेु िजतके थोर प�ुष झालेत त े�ी�या िनिम�तीचा 
अिव�कार आहते. ित�यािवना प�ुषांच ेअि�त�वच अश�य आह.े (�ी-जीवन) �यामळेु �ीला ित�या नैसिग�क �मतांचा 
व गणुांचा उपयोग �वतः बरोबरच जगा�या क�याणासाठी करता येईल असा �ि�कोन िनमा�ण करायला हवा.  

* गांधीजी�या मते," �या जातीत वा दशेांत �ीजातीला मान िदला जात नाही या दशेाला ससंु�कृत �हणता 
येणार नाही.” �हणजेच समाजा�या �गतीसाठी तसेच दशेा�या िवकासासाठी �ीला समािजक समाजातील �ढी-
परंपरां�या गलुामिगरीतनू म�ु हो�यास �य�न केले पािहजेत. पवूा�पार चालत आलेले ितच ेशोषण, �ी-प�ुष समानतेस 
�ो�साहन दऊेन कमी कर�याचा जोरदार �य�न केला पािहज.े मा� �ी-प�ुष समानता केवळ सामािजकच नाही, तर 
कायदया�या पातळीवरही आ�यास �ी वरील अ�यायांत घट होईल. वारसा ह�क, िश�ण, अथा�जन, िववाह, घट�फोट, 
नोकरी-�यवसाय, कौटंुिबक जबाबदा-या, सामािजक जबाबदा-या, िनण�य �वातं�य इ. सार�या अनेक घटकांवर या 
गांधीजीनी के�हाच भा�य केलेले िदसनू येत.े �ी-प�ुषां�या हे पर�परपरूक अस�यान े �यांचे अि�त�व एकमेकांवर 
अवलंबनु आह.े यामळेु दोघांनीही आपाप�या गणुांचा िवकास के�यास समाजाचा व �या अनषंुगान े दशेाचा िवकास 
िदसनू येईल. �ी एक िपढी घडवते तर एक स�म िपढी इितहास घडवत.े  

�ी सबलाच आहे. ितला ित�या आ�मश��ची जािणव झा�यास तसेच प�ुष मानिसकतेने ितची केलेली 
िपळवणकू थांबव�यास, तसेच ितला िश�ण, �वातं�य, आिथ�क अथा�जनाची संधी िद�यास, ित�या इतक� स�म कोणी 
नसेल. �ी शौया�चा इितहास संपणू� जगाला मािहत आहचे. मा� ित�या ल�िगकतेचे मांडलेले बाजारीकरण समाजातील 
सव�च घटकांबरोबर खदु �ीनेही थांबवले पािहज ेअस ेवाटते. ती एक श�� आह ेह ेजर दवेतांना पजुिनय माननू िस� 
होत.े तसेच इितहासातही याचे दाखले आहते. तर ती श�� �ीन े�वत:�या �ती तसेच समाज-दशेा�या �ती जबाबदा-या 
घेऊन िस� केली पािहज.े  

�ीकडे असणारी सहनशीलता तसेच मया�दांची समज याचा ितन ेप�ुषी �वैराचाराला पायबंध घाल�यासाठी 
उपयोग केला पािहज.े आपण कमी नाही असा  कोणताही �यनूगंड न बाळगता सव� �े� �व-जािणव जागतृ ठेऊन, 
आ�मभानाने तसेच �वसंर�णाचे मह�व जाणनू, वा�तिवक िवचारसरणीने पादा�ांत केली पािहजे.  

ि�यांना िश�ण तर िमळालेच पािहज ेमा� याबरोबर ितला ितच ेआरो�य व �व�छता यासार�या मलुत�वांचे 
�ान दणेेही गरजेचे आह.े (�ी-जीवन) तसेच कमी वयात येणारे ल�िगक संबंध, ल�िगक शोषण, िववाह, मात�ृव, संसा�रक 
जबाबदा-या,इ.  चे िश�ण िद�यािशवाय �ी-िश�ण पणू� होणार नाही. �हणजेच केवळ शै�िणक अ�ययन ि�यांचे 
वैयि�क व सामािजक गंभीर �� सोडव ू शकत नाही असे वाटत.े �यासाठी इतर �ानही उपल�ध झा�यास �यांचा 
आ�मिव�ास वाढेल. 

समाजातील �ढी-परंपरांचा जसा अ�यास क�न �याम�ये सकारा�मक बदल अपेि�त आहते. तसेच �ी-
िश�ण अथवा �ी- िवकासासाठी �थम समाजातील �ीचे �थान, �ी-प�ुष संबंध, �ी �ती समाजाचा �ि�कोन, �ीचे 
मह�व, �ी-�वातं�य व �ीचा समाजा�ती ��ीकोन इ. सार�या म�ुयांचा अ�यास ��येक समाजानसुार केला पािहज.े 

�ी�या मया�दा पिह�या ठरिव�या जातात. पण ती िकती अमया�दीत �गती क� शकते, ह े िवचारातच घेतले 
जात नाही. �यामळेु ित�या मया�दातच (�या समाजाला वाटतात) ितला संधी िदली जाते. �यामळेु ितची �गती मया�दीतच 
िदसनू येत.े या मया�दांची जािणव �ीला ज�मापासनू वारंवार क�न िद�यान े ती या मया�दांना वा�तव  समज ू शकते. 
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मलुतःच �ी कडे वा�स�य असत े �हणनू ितची काय��े�े मया�दीत नाहीत. जर ितला अिधक �ान िदले तर ती सव�च 
�े�ात काय� क� शकते. 

गांधीज�नी �ीला केवळ �ी न समजता समाजातील एक घटक समजलेले होते. �यामळेु ित�या सवा�गीण 
िवकासावर यांनी भर िदला. याचबरोबर �यांनी �ीचा केवळ सीमीत िवकास अपे�ीत केला नाही. तर �याची 
कारणमीमांसा �प� क�न  सव�तोपरी िवकासासाठी उपाययोजनाही मांडले�या िदसनू येतात.  

मा� '�ी' ब�ल असणारे अ�यंत आधिुनक िवचारांबरोबरच म. गांधी �ीला ित�या मया�दा,शील व 
सं�कारांचीही वारंवार जािणव क�न दतेाना िदसतात. �ी िवकासासाठी असणारे अ�यंत वा�तिवक व आधिुनक 
मतांबरोबरच काही मते िवरोधाभास िनमा�ण करणारी वाटतात. जी आ�याि�मक िकंवा ��हचया�वर नको इतका भर 
दणेारी तसेच सामा�य लोकांसाठी  अवा�तिवक वाट�यासारखी आहते असे वाटते. �याम�ये पती-प�नी मधील ल�िगक 
संबंधात काम-वासना नसावीच, संततीसाठीच ल�िगक संबंध ��थािपत करावेत, िववाह हा सं�कार अस�याने 
कामवासना ठेऊ नये, संतती-िनयमना�या साधनां�या वापरास िवरोध, शीलाची जपणकू िकंवा ल�िगक संबंधांना घाण 
समजणे, इ.मते. ही मते आधी�या मतांइतक� आधिुनक अथवा परुोगामी वाटत नाहीत. या मागील गांधीज�ची धारणा 
ल�ात घेऊन �यातील संभा�य धो�यांसाठी ही उपाययोजना असावी असे जरी समजले तरी ती सव�समावेशक व 
�यावहा�रक वाटत नाही आहते.  
ल�िगकता आिण ल�िगक संबंध- 

“पिह�या मलुाचे मननुे 'धम�ज’ �हणजे धम�भावनेने िनमा�ण झालेले आिण नंतर�या संततीचे 'कामज’ �हणजे 
वासनेने ज�माला आलेले” अस ेवण�न केलेले आह.े एवढ्याने थोड�यात �ी-प�ुष-संबंधाचा कायदा समजनू येतो.’ - म. 
गांधी (�ी-जीवन, महारा�� गांधी �मारक िनधी) 

गांधीज�चे बालिववाह, आंतरजातीय िववाह, िश�ण, जातीय भेदाभेद, त�कालीन �ढी-परंपरा, आिथ�क �तर, 
शारी�रक-मानिसक आरो�य, �य�� �वातं�य, संतती, मािसक पाळी, घट�फोट अशा अनेक बाबतीतली यांची मते ही 
ल�िगक संबंध आिण ल�िगतकेब�ल�या मतांपे�ा अ�यंत आधिुनक वाटतात. 

गांधीज��या भतूकाळातील एक �संग �यात गांधी �यां�या विडलां�या शेवट�या घटके�या वेळी आप�या 
प�नी बरोबर समागमम�ये �य�त होते व �यामळेु ते �वतः �या विडलांना म�ृयसुमयी भेटू शकले न�हते. हा �संग 
गांध��या ल�िगक संबंधा ब�ल�या मानिसकतेत बदल करणारा ठ� शकेल अस ेवाटत.े कारण या �संगाचा खेद �यांनी 
वारंवार उ�लेिखत केलेला िदसतो. �यांचे ल�िगक संबंधाब�ल असणा-या िवचारांवर अ�याि�मकतेचा �भाव अिधक 
िदसनू येतो असे वाटते. 

“पती-प�नी मधील नात ेह े�दतैांत अ�तै िकंवा अ�तैांत �दतै अस ेअसते.” - म.गांधी. 
जरी अ�यंत उ�च कोटीचे ह े िवचार िदसनू आले क� ज े अनेक मानवी िवकारांना िनयं�ीत करतील िकंवा 

संसा�रक छोट्या-मोठ्या अडीअडचण�ना �ितबंध क� शकतील. पण ह े अंमलात आण�यास िकंवा �यांची खोली 
समजनू अंिगकार कर�यास अनेक मया�दा आहते अस ेवाटते. 

मा� अनेक िववाह काही �माणात समाधानकारक व ससु� होतील जर गांधीज��या काही सहज श�य 
असणा-या िवचारांना सामा�य पातळीवर आण�याचा य�न होऊ शकला तर. जसे पती-प�नीम�ये मै�ीचे संबंध, 
पारदश�कता, �ामािणकपणा, एकमेकां�ती आदर, समानता, कौटंुिबक जबाबदा-यांची समान वाटणी, एकमेकांवर समान 
ह�क, �य�� �वातं�य, एकमेकांची काळजी, एकमेकां�ती कत��ये,  सामंज�य, आिथ�क सरुि�तता तसेच कोणतीही िहसंा 
िकंवा शोषण न करण,े इ. 

तरीही समागमास वा लैिगंकतेस अ�याि�मक �ि�कोनातनू संपणू�ताः पाहणे अश�य वाटू शकते. मा� ल�िगक 
संबंधाब�ल असणारी िवकृत मानिसकता तसेच ल�िगक शोषणास पाया घाल�यासाठी या िवचारातील काही िवचारांना 
�ाधा�य दतेा येऊ शकेल. 

जसे �ी शरीर ह े उपभो�य व�त ू नाही, ती गलुाम नाही, लैिगक संबंध ित�या इ�छेिव�� अस ू नयेत, �ी 
मनोरंजनाचे साधन नाही, ितलाही ल�िगक �वातं�य आह,े इ. 
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��हचय� - “��हचय�य�ु वैवािहक जीवनास मी �वाभािवक समजतो. जनन�ि�यांचे �जो�पादन हचे एकमेव आिण उदा� 
काय� आहे, ही क�पना एकदा �ी-प�ुषां�या मनात �ढ झाली �हणजे मग दसु-या कोण�याही हतेनूे संबंध करण े ह े
आप�या वीय� श��चा द�ुपयोग कर�याचा ग�ुहा कर�यासारखे आह.े (म. गांधी - �ीजीवन) 

1906 साली म. गांध�नी ��हचया�ची शपथ घेतली होती. म. गांधीज��या मते, ��हचय� ह े��हाला शोध घेणे 
होय. �यामळेु मनावर व �यायोगे शरीरावर िनयं�ण िमळिवण ेश�य होते. ��हचय� ह ेशरीर, मन आिण आ��याचे संर�ण 
कवच आह.े (स�याचे �योग, एम. के. गांधी, �करण 61, ��हचय� 2) 

��हचया�चे िकंवा �वतः�या ल�िगक वासनांवर िनयं�ण िमळिव�यासाठीचे गांधीज�चे �योग �यात न�न 
ि�यांबरोबर झोपणे, ि�यांकडून सेवा अथवा मािलश, आंघोळ घालनू घेणे असे अनेक वादादीत म�ुे अनेकदा चिच�ले 
गेलेत. मा� गांधीज�नी या संदभा�त िदले�या मािहतीनसुार तसेच गांधीजीची भतूकाळातील वत�णकू, �यांचे पिह�यापासनू 
न�दिवलेले िवचार व मते यांचाही संबंध लावता येऊ शकतो अथवा यातील स�य-अस�या�या वादापे�ा, स�-
ि�थतीतीत यातनू चांगले काय घेता येऊ शकेल याचा िवचार करता येऊ शकतो, अस ेमला वाटत.े 

आज घडीला अनेक गो�ी आहते �या िकशोरांपासनू व�ृापय�त सग�यांना लोभात पाडू शकतात. 
केवळ ल�िगकच नाही तर चैनीसाठी अनेक �लोभने बाजारात उपल�ध आहते. ��हचया�तनू केवळ असरुि�त 

ल�िगक संबंधावरच नाही तर जंकफुड, �यसन,े सोशल िमडीया, कपडे, तसेच इतर चंगळवादी भोगवाद वाढिव�या�या 
गो��वर जरी काही अंशी ताबा िमळिवता आला िकंवा �यात यो�य-अयो�याची समज आली तरी �य��चे बरेच नकुसान 
वाचेल. 

* आज मनोरंजना�या �े�ात �ी शरीराचा स�ु असलेला बाजार केवळ यो�य वैचा�रक बैठक असेल तरच 
थांबवता येव ूशकेल अस ेवाटते. जर ��हचया��या �योगातील एक म�ुा जो �ी शरीराकडे अ�यंत नैसिग�कपणे पाहणे. 
सामा�यत: लोक समजतात न�न �ी शरीर केवळ आिण केवळ वासना िवकारच िनमा�ण करत,े या �ि�कोनाला 
बदल�यास ह े�योग उपय�ु ठ� शकतात. 

* प�ुषाचे पौरष�व िलंगात आह,े असा समज गांध�जी ल�िगकते�या �योगातनू बदल�याचा �य�न करतात. 
�ीला प�ुषा�या प�ुष�वाची िभती वाटू नये असे हो�यासाठी �य�न केला पािहजे. 

* अखेरीस ��येक �य��ला मया�दा आहते. �याचे माहा�म हेच आह े क� त े स�य मा�य करतात. मानवी 
मनातील वासना िवकार शरीरामाफ� त पणू� केले जातात. �यामळेु या वासना िवकारांमागील गरज व स�यता तपासनू 
घेतली तर शारी�रक िनयं�ण िमळिवता येईल नाहीतर पश ूव मन�ुयात फरक राहणार नाही.  

गांधीज�नी स�याचा माग� दाखिवला आह.े तो �यांनी मन�ुय �हणनू िकती पादा�ांत केला, ह े इितहासातील 
सा�ी नमदु करत अस�यातरी आज आपण या �ानाचा स�य, अिहसंा, ��हचय� आिण समानता याबाबतीत िकती 
�माणात अंमलात आण ूशकतो? ह ेतपासनू पािह�यास अनेक ��ांची वा�तिवक उ�रे िमळतील. मा� ती ि�वकारण े
गरजेचे आह े! 
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