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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
��तावना  
       भारतीय समाज�यव�था ही �तरीकरणावर आधा�रत समाज�यव�था आह.े �याम�ये िविवध धम�, जात, भाषा, 
�दशे,िलंग यानसुार िविवधता िकंवा िवभागणी असली तरी �याम�ये एक�कारची �ेणीरचना िकंवा उतरंड असलेली 
आढळून येत.े या �तरीकरणा�या �यव�थेमळेु काही घटक, समहू िकंवा समदुाय कायम परीघावर रािहले आिण 
�यामळेु �यां�या िवकासात अनेक अडथळे िनमा�ण झाल.े याम�ये �ाम�ुयाने आिदवासी जमाती, भट�या जमाती, 
अ�पसं�यांक समहू, ि�या, ल�िगक अ�पसं�यांक समहू ह ेपरीघावर असणारे समहू होत. या परीघावर असणा�या 
समहूांना म�ुय �वाहात आण�यासाठी अगदी इितहास काळापासनू ते स�काळापय�त अनेक आंदोलने, चळवळी, 
धोरणांची अमंलबजावणी झाली. �यातीलच भारतीय समाज�यव�थेतील दलु�ि�त िकंवा परीघावर असणा�या 
समहूांपैक� एक गट �हणजे ि�या होय. िपतसृ�ाक भारतीय समाज�यव�थेम�ये ि�यांना कायम द�ुयम �थान िदले 
गेले. अनेक वाईट, जाचक �ढी परंपरां�या �या बळी पड�या. अनेक ह�कांपासनू �यांना वंिचत ठेवले गेले. ि�यांची 
ही प�रि�थती सधुार�यासाठी अनेक समाजसधुारक, सामािजक काय�कत�, अ�यासक यांनी मोलाचे योगदान िदले. 
राजाराममोहन  रॉय, महा�मा फुले, सािव�ीबाई फुले, डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर, छ�पती राजष� शाह� महाराज 
यांसार�या अनेक समाजसधुारणावादी सधुारकांनी ि�यांची ि�थित सधुार�यासाठी िकंबह�ना �ी स�मीकरणासाठी 
अथक �य�न केले. �याम�ये महा�मा गांधीज�चेही नाव अ��माने �यावे लागते कारण �ी-प�ुष समानता, �ी 
स�मीकरणािवषयक गांधीज�चेही िवचार आिण काय� मह�वाचे आह.े  
            �यामळेु सदर लेखाम�ये द�ुयम �ोतां�या आधारे महा�मा गांधीज��या �ी स�मीकरणािवषयक िवचारांचा 
आढावा घेतला आह.े महा�मा गांधीज��या �ी स�मीकरण िकंवा �ी-प�ष समानतेिवषयक िवचार समजनू 
घे�याआधी ‘�ी स�मीकरण’ ही संक�पना समजनू घेण ेगरजेचे ठरते.  
�ी स�मीकरणाची सकं�पना 

सबलीकरण िकंवा स�मीकरणाची संक�पना �थमतः १९६० साली अमे�रकेतील का�या, जहाल गटांनी 
मांड�याचे आढळून येते. भारता�या संदभा�त िवचार करता आिथ�क, सामािजक ��्या केले�या सधुारणांमधनू �ी 
आिण प�ुषांम�ये ि�यां�या ��ीने बदल होण े ह े सबलीकरणाम�ये अपेि�त असते. �हणजेच सव�साधारणपण े
आिथ�क, सामािजक, शै�िणक व राजक�य या सव� �े�ांम�ये ि�यांना ह�क व दजा� �ा� क�न दणे,े िवकासासाठी 
संधी िनमा�ण क�न दणे ेआिण �ी प�ुष समानता ��थािपत करण ेया �ि�येला �ी स�मीकरण �हटले जात.े   
         ि�यां�या ��ीने समानता िनमा�ण कर�यासाठी समानतेवर आधा�रत �याय असलेला समाज िनमा�ण करण,े 
ि�यां�या सबलीकरणासाठी �य�न करण.े िवकास�ि�येत ि�यांचा सहभाग असावा असे केवळ �हणनू चालणार 
नाही याची जाणीव जे�हा िनमा�ण झाली ते�हा अथ��यव�थे�या पातळीवर स�मीकरणाची संक�पना मांड�यास 
स�ुवात झाली. कुटंुब, घर तसेच भोवतालची समाज�यव�था यामं�ये समानता, लोकशाहीची मू�ये जोपासना झाली 
तरच भारतातील ि�यांना �ौढ हो�यासाठी वाव िनमा�ण होईल असा स�मीकरणा�या संक�पनेचा आ�ह आह े
(आढाव, २००९).  
        िनवडीचे �वातं�य, वेगवेग�या संधी िमळव�याचा ह�क, ि�यांना �यांचे खाजगी व साव�जिनक जीवन 
िनयंि�त कर�याचा ह�क �यावेळी ि�यांना िमळतील ते�हा ख�या अथा�ने �ी स�मीकरण होईल असे �हटले जाते. 
अशा�कारे �ी स�मीकरण या संक�पनेचे �व�प ह े�यापक असलेले िदसनू येत.े  
गांधीज�चे �ी स�मीकरणािवषयक िवचार  
        रा��िपता �हणनू ओळख�या जाणा�या गांधीज�चे रा�� बांधणी व एकूणच भारता�या जडणघडणीम�ये 
मह�वाचे योगदान आह.े आिथ�क, सामािजक, राजक�य, धािम�क, सां�कृितक या सव�च �े�ांबाबत गांधीज�चे �वतं� 
आिण मोलाचे असे िवचार होत.े या सव�च �े�ांना वेगळी िदशा द�ेयाचे काय� गांधीज��या िवचारांनी िदले. 
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�यातीलच �ी-प�ुष समानता, �ी-प�ुष नातेसंबंध यािवषयीही �यांचे उदा� असे िवचार होते. �यां�या या िवचारांचा 
सखोल अ�यास केला तर असे ल�ात येते क�, �ी स�मीकरणाची जी �या�या आह े िकंवा �या�कारचे �ी 
स�मीकरण आज अपेि�त आह े �याम�ये गांधीज�चे ि�यां�या दजा�िवषयकचे िवचार अितशय तंतोतंत लागू 
होतात. �ी- प�ुष समानतेिवषयक केवळ मांडणी न करता ते ��य� कृतीतनू भारतीय समाजात �जिव�याचे काय� 
गांधीज�नी केले.  
       ि�यांना प�ुषां�या बरोबरीने दजा� िमळवनू द�ेयाक�रता गांधीजी सामािजक, आिथ�क, राजक�य, सां�कृितक 
अशा सव�च घटकांतनू िवचार करताना िदसतात. िकंबह�ना या सव� िठकाणी  ि�यांना समान दजा� िमळाला पािहजे 
असा आ�ह धरतात. ि�यांना मानाचे, स�मानाचे �थान िमळावे यािवषयक िवचार करताना त े�वतः�या वयैि�क 
आय�ुयापासनू स�ुवात करतात. ‘स�याचे �योग’ या �यां�या आ�मच�र�ाम�ये ते �यां�या प�नी क�तरुबांिवषयी 
िलिहताना अनेक िठकाणी माफ�चा उ�लेख करतात. कारण पती �हणनू �यांनी  क�तरुबाज�ना कळत नकळत जे 
दःुख िदले ती चकू ते उघडरी�या मा�य करतात. �यात ते िलिहतात,  
“क�तरुबाईने जी मोकळीक घेतली ती मी िनद�ष समजतो. ित�या मनाला पापाचा �पश�ही नाही अशी बािलका 
दवेदश�नाला जायचे िकंवा कोणाला भेटायला जायच,े आप�या गो��वर िनयं�ण का �हणनू सहन करील? मी जर 
ित�यावर दडपण घालणार तर ितने मा�यावर का घाल ूनये.”  
“िम�ा�या बोल�यावर िव�ास ठेऊन मी मा�या धम�प�नीला िकतीतरी दःुख िदलेल ेआह.े या िहसंेब�ल मी �वतःला 
कधीच �मा करणार नाही.”  (म. गांधी, अन.ु पटवध�न, २०१०).  
यातनू गांधीज�ची िवन�ता िदसनू येते.  
            ि�या ‘अबला’ आहते ह े गांधीज�ना कधीच मा�य न�हते. कारण ि�यांम�ये िनसग�तःच सहनशीलता 
अिधक असते असे ते मानतात. ि�यांम�ये दखेील वैचा�रक, नेत�ृवगणु असतात. ते कायम �ौपदी, सािव�ी, सीता 
आिण दमयंती या ि�यांचे आदश� भारतीय ि�यांसमोर ठेवत असत. यातनू भारतीय ि�या कमकुवत नसनू �या 
खंबीर, धैय�वान ि�या आहते ह ेसांग�याचा �य�न ते करत.  
          गांधीज��या मते िश�ण, रोजगार आिण सामािजक संरचना यांम�ये प�रवत�न ह े तीन �मखु घटक �ी 
स�मीकरणाकरता आव�यक आहते. �यामळेु �यांनी ि�यांना राजक�य व आिथ�क �े�ात सामावनू घे�यासाठी 
�य�न केले आिण ि�यांना भारता�या �वातं�य चळवळीम�ये सामील क�न घेतले.  कारण प�ुषांपे�ा ि�या अिधक 
अिहसंा�मक प�तीने या चळवळी यश�वी करतील असा �यांचा �ढ िव�ास होता. अशा रीतीने �यांनी ि�यांना 
राजक�य �ि�येत सामावनू घेतले. यातनूच सरोिजनी नायडू, �ीमती िवजयाल�मी पंिडत, कमला नेह�, क�तरुबा 
गांधी, अ�णा असफ अली, राजकुमारी अमतृकौर, डॉ�टर सुशीला नायर यांसार�या ि�या नेत�ृव �थानी आ�या 
आिण तेथनूच भारतीय ि�यांचा साव�जिनक आिण राजक�य �ि�येत �वेश झाला असे �हणता येईल. 
             �ी स�मीकरणासाठीचा मह�वाचा असलेला घटक �हणजे सामािजक संरचनांम�ये बदल. याबाबत 
गांधीज�चे सखोल असे िवचार असलेले िदसतात. भारतीय समाजात ि�यांना असणारे द�ुयम �थान, शोषण ह े
प�ुषस�ाक �यव�थेमळेु आह ेह ेगांधीज�नी जाणले होते �यामळेु �यांनी खाजगी आिण साव�जिनक जीवनात �ी-प�ुष 
समानतेचा �सार केला प�ुषां�माणचे मालम�ा, िश�ण, जोडीदार िनवडीचे �वातं�य ह े दखेील ि�यांना िमळावे 
असा �यांचा िवचार होता. खाजगी जीवनातही �ीला सरुि�त व मानाचे �थान िमळावे, �ी-प�ुषांचे संबंध ह े
समानतेवर आधा�रत असावे यासाठी काही आदश� म�ूये ही ते सचुिवतात. जसे घरकाम, �वयंपाक, मलुांचे संगोपन 
ही केवळ �ीची जबाबदारी न राहता ती प�ुषांचीही असावी �ाथिमक िश�णासाठी ‘नई तालीम’ सारखी बालपोथी 
जी �यांनी िलिहली होती �यातही एक पाठ �यांनी घरकाम यावर िलिहला होता. �ीला प�ुषांनी भोगव�त ू न मानता 
ितचा ित�या शरीरावर पणू� अिधकार आह े ह े मा�य क�न प�ुषांनी ��चया�चे पालन क�न ि�यांना प�ुषां�या 
वच��वातनू म�ु करावे यासारखा िवचार �य� क�न �ी-प�ुषां�या नातेसंबंधांना नवी िदशा ते देतात. पती-प�नी�या 
संबंधािवषयी ते �हणतात, प�नी पतीची दासी नाही तर �याची सहचा�रणी आह,े सहधम�नी आह.े दोघेही 
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एकमेकां�या दःुखाचंे समान वाटेकरी आहते  आिण िजतक� बरे वाईट कर�याची �वतं�ता पतीला आह ेिततक�च 
�ीला आह.े या दोघांम�ये िम��वाचे नाते असावे असा गांधीज�चा िवचार होता. 
         ह�डंा �था आिण जातीसं�था यातील संबंध �प� क�न ह�डंा �था संप�ुात आण�यासाठी आंतरजातीय िववाह 
हा एक उपाय ते सचुवतात कारण जाती अतंग�त िववाहामधनूच ह�डंा �थेसार�या �थांना अिधक चालना िमळते 
�यामळेु आंतरजातीय िववाह अिधक होत गेले तर यासार�या �था न� होतील असा आशावाद गांधीज�ना होता 
�याबरोबरच िववाह सार�या गो�ीवर अनाठायी अिधक खच� करण ेया गो�ीला दखेील ते िवरोध करतात िवनाकारण 
खच� न करता साधेपणाने िववाह करावेत असा �यांचा आ�ह असे. भारतीय सं�कृती व िहदं ू धम�शा� यािवषयी 
आदर असला तरी �या धािम�क �था, �ढी, परंपरा यातनू ि�यांचे शोषण होते. �यां�या द�ुयम �थानाला बळकटी 
िमळते अशा �ढी परंपरांचा �यांनी कडाडून िवरोध केला. पडदा प�ती, बालिववाह, ह�डंा �था, दवेदासी, सती �था, 
बह�प�नी�व, बाला-जरठ िववाह या �थांचा �यांनी िनषधे केला तसेच ि�यां�या िववाह न कर�या�या इ�छेचा िकंवा 
अिधकाराचा दखेील स�मान आिण आदर �यांनी केला �याचबरोबर मात�ृव हचे �ीचे सव��व नाही तर �याहीपे�ा 
समाजसेवा �े� आह ेह ेसांगनू ि�यांवरील मात�ृवाचे बंधन ते नाकारतात. 
        �याचबरोबर प�ुषांनी ि�यांवर मालक� ह�क गाजव ू नये आिण ि�यांनीही प�ुषांचे गलुाम बन�याची गरज 
नाही. �यावेळी प�ुषांकडून ि�यांवर आ�मण होईल �यावेळी ि�यांनी िहसंा क� अिहसंा या त�वांचा िवचार न 
करता �यो�य तो �ितकार करावा �यावेळी आ�मसंर�ण यावर �वतःचे ल� क� ि�त करावे असे गांधीज�ना वाटे. 
�हणजेच जेथे ि�यांचा आ�मस�मान आिण �यायाचा �� उभा राहतो �यावेळी गांधीजी �यांची ही त�वे बाजलूा 
ठेव�याचीही मभुा दतेात. 
          �ी स�मीकरणातील िश�ण या घटकाकडे दखेील गांधीजी ल� वेधतात गांधीज��या मते िश�ण आिण 
�ान िमळा�यािशवाय ि�यांना सामािजक व आिथ�क �े�ात मानाचे �थान िमळणार नाही तसेच िश�ण 
घेत�यािशवाय �या आ�मिनभ�रही होऊ शकत नाही �यामळेु ि�यांना िश�ण दणे ेअ�यंत गरजेचे आह.े 
          ‘यंग इिंडया’ या लेखात ते नमदू करतात क�, मलु�नी भारतीय भाषांबरोबरच इ�ंजी भाषतेीलही सािह�य 
वाचावे. ि�यांनी िश�ण ह े �व िवकास आिण आिथ�क ��्या िनभ�र हो�यासाठी �यावे ते केवळ िववाह यो�य 
जोडीदार िमळव�या परुते नसावे (दशेपांडे,२००९). 
          अशा�कारे �ी-प�ुष समानता िवचार गांधीज�नी मांडून वेगवेग�या कृती योजना काय��मां�ारे ते भारतीय 
समाजात �जव�याचे काय� केले.  
�ी स�मीकरणावरील गांधीज��या िवचारांवरील िचिक�सा�मक समी�ा  

ि�यां�या सबलीकरणािवषयी िकंवा �ी प�ुष समानतेिवषयी गांधीज�चे िवचार मह�वाचे असले तरी 
अनेक अ�यासकांनी �यां�या िवचारांची िचिक�सक समी�ा दखेील केली आह.े �ीवादी ��ीकोनातनू �हटले गेल े
आह े क�, गांधीवादी चळवळी िपतसृ�ाक सं�थांना आ�हान द�ेयास अपयशी ठर�या आहते. समाजशा�ा�या 
अ�यासक असले�या सजुाता पटेल यां�या मते, गांधीज��या नेत�ृवाखाली झाले�या चळवळ�म�ये म�ुयतः 
म�यमवग�य, उ�च जातीय ि�यांचाच सहभाग अिधक होता. ि�या घरातील जीवनासाठी जैिवक��्या अिधक 
अनकूुल आहते. गांधीज��या या दा�यावर टीका करताना �या �हणतात क�, यासंदभा�त गांधीज�ची समज 
उ�चवण�य आिण म�यमवग�य प�ुषांसारखी होती, �यांची आदश� �ी घरात बंिद�त होती. मा� �याच काळात 
अनेक भारतीय  ि�या उपजीिवका चालिव�यासाठी शेत मजरू आिण कारखा�यात मजरू �हणनू काम करत हो�या या 
गो�ीकडे गांधीजी दलु�� करतात. तसेच आिथ�क�र�या �वतं� असले�या ि�यांना चळवळ�म�ये �थान द�ेयात 
गांधीजी अपयशी ठरतात (हाड�मन, २००३). 
समारोप  

अशा�कारे गांधीज��या िवचारांवर अ�यासकांनी िटका केली असली तरी, गांधीज�नी �ी प�ुष 
समानतेिवषयी जे िवचार मांडले; �या िवचारांना मया�दा अस�या तरी, �या काळात �ी प�ुष समानतेिवषयी जे िवचार 
�यांनी मांडले �यामळेु तरी भारतीय िपतसृ�ाक समाजात �ी प�ुष समानते�या िवचारांना िकमान स�ुवात झाली असे 
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�हणता येईल. तसेच गांधीज��या �य�नामळेु ि�या सामािजक, आिथ�क आिण राजक�य �े�ात �वेश क� शक�या. 
यामळेु �ी स�मीकरणाची जी �या�या आह,े �याम�ये गांधीज�चे िवचार तंतोतंत लाग ूहोतात. �यां�या िवचारांची 
गरज आज�या आधिुनक काळात दखेील आह.े कारण समकालीन समाजात ि�या �गती पथावर वाटचाल करीत 
अस�या तरी �यां�यावर होणा�या अ�याचाराचे �माण कमी झालेले नाही. आजही िलंगिनदान क�न गभ�पात केले 
जात आहते, बला�कार क�न �ूर प�तीने ह�या के�या जात आहते, िश�णातील �माण वाढलेले िदसत नाही. 
�यामळेु आज�या स�ि�थतीत गांधीज��या अिहसंा या त�वावर आधा�रत िवचारांची गरज आज�या स�ि�थतीतील 
भारतीय समाजाला आह.े  
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