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महा�मा गांधी यांचे आरो�यावरील िवचार 
अि�नी राज�� मोरे. आ�पाली सनुील सोनवणे. �ांजली सनुील मोरे, अिॅ�क�चरल डे�हलपम�ट ��ट 

शारदाबाई पवार मिहला कला,वािण�य व िव�ान महािव�ालय, शारदानगर. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
��तावना :- महा�मा गांधी ह े एक आदश�वादी व अ�या�मवादी प�ुष होत.े �ाम�ुयाने ते मानवतावादी होते कम� व 

िचंतन यांचा यो�य सम�वय �यांनी साधला होता.महा�मा गांधीजी यांनी आपले िविवध िवषयावरील मौिलक िवचार 
ह�रजन व यंग इिंडया या वत�मानप�ातनू तसेच �यांनी िलिहले�या अनेक �ंथांतनू �य� केले आहेत.महा�मा गांधीजी 
यांनी िलिहले�या अनेक �ंथापैक� 1942 साली �कािशत झालेले आरो�याची ग�ुिक�ली (keysof Health)ह ेप�ुतक 
सवा�त लोकि�य प�ुतक असनू या प�ुतकात �यांनी आरो�याचा मह�वावर �काश टाकणारे आपले िवचार �य� केले 
आहते.  
महा�मा गांधीज��या मते मानवी जीवनाम�ये सोने िकंवा चांदी ही खरी संप�ी नसनू चांगले आरो�य हीच खरी संप�ी 
आह.ेकारण �य��चे आरो�य चांगले असेल तरच �य�� आप�या �मतांचा यो�य वापर क�न �वतःचा व पया�याने 
दशेा�या िवकासात हातभार लाव ू शकतो.�यामळेु ��येक �य��ला आप�याआरो�याची �हणजेच शरीराची संपणू� 
मािहती असणे आव�यक आह.ेपरंत ुबरेच जण आप�या आरो�याकडे दलु�� करतात.पैसा,�ित�ा,स�ा इ�यादी.गो���या 
तलुनेत आरो�याला नेहमी द�ुयम मानले जातेजे क� चकु�चे आह.ेकारण �य���या चांग�या आरो�य ि�थतीवरच सव� 
गो�ी अवलंबनूआहते.�हणनूच आरो�य चांगले असणे अ�यंत आव�यक आह ेगांधीज��या मते,आरो�य �हणजे �व�थ 
मन,�व�थ शरीर,कुटंुब व �व�थ पया�वरण होय. महा�मा गांधीज��या मते,मानवी शरीराची िनिम�ती ही �ाचीन त�ववेतांनी 
सांिगत�या�माणे पंचत�वांनी (पंचमहाभतूांनी)जसे प�ृवी,आप,तेज,वाय ूव आकाश इ�यादी.पासनू झाली आहे.�यां�या 
मते मानवाचे आरो�य िकंवा मानवी शरीराचे यो�य काय� िकंवा ि�या उपरो� हाच पाच त�वांचा सयुो�य आंतरि�येवर 
अवलंबनू आह.े�यामळेु या पाच त�वांकडे िवशेष ल� दणेे आव�यक आह.े  
मु�य श�द:- सोने िकंवा चांदी न�हे तर आरो�य हीच सवा�त मोलाची संप�ी आहे.-महा�मा गांधी 
उि��े- पायाभतू सेवा व कम�चारी दो�ही ��ीने द�ुयम पातळीवर ��णालय सेवा सधुारणे.  

आरो�य िवषयक सेवा लोकांपय�त जा�तीत जा�त पोहोचवणे आरो�य िवषयक िशिबरे भरवण.े  
•महा�मा गांधीजी यांनी भारताम�ये  अनारो�याची िकंवा आजाराची िविवध कारणे देखील नमूद केली आहेत 
ती कारणे पुढील �माणे आहेत. अ�व�छता:-भारताम�ये आजारी पड�याचे सवा�त मह�वाचे कारण �हणजे 

�व�छते�या चकु��या प�ती होय.उघड्यावर सौच करणे �हणजेच अनेक आजारांना िनमं�ण द�ेयासारखे आहे.�ामीण 
भारतात लोक एकाच िठकाणी सव�जण अंघोळ करतात.कपडे धणु,ेआिण तेचघाणअ�व�छ पाणी िप�यासाठी 
वापरतात.�यामळेु लोकांचे आरो�य खपूच धो�यात येते तसेच िविवध धािम�क �थळे पय�टन �थळे येथे स�ुा मोठ्या 
�माणात अ�व�छता घाण पसरवली जात.े गांधीज��या मते भारतीय लोकांनी �व�छतेबाबतचे �ान मािहती व �ेरणा 
यरुोिपयन लोकांकडून घेतली पािहजे. �यां�या मते �व�छता राखणे हे जसे शासनाचे कत��य आहे.तसेच ��येक 
नाग�रकाचे दखेील कत��य आहे �यासाठी गांधीज�नी आप�या िविवध िशिबरातनू लोकांना �व�छतेबाबत �ान मािहती 
दऊेन �यां�याम�ये जनजागतृी कर�याचा �य�न केला.�यांनी �व�छता राख�यासाठी अनेक उपाय सांिगतलेत �यातील 
सवा�त मह�वाचा उपाय �हणजे �व�छता ठेव�यासाठी ��येक जण भंगी �हणजे �व�छता कम�चारी झाला पािहजे.�यामळेु 
सव� प�रसर �व�छ राहील गांधीज�नी �वतः हा उपाय आप�या जीवनात आचरणात आणला.  
दा�वअंमली पदाथा�चे सेवन:-गांधीज��या मते,�य��चे आरो�य िबघड�यासाठी दसुरे मह�वाचे कारण �हणजे दा� व 

अंमली पदाथा�चे सेवन होय.दा� व अंमली पदाथा��या �यसन लाग�याची अनेक कारणे गांधीजी सांगतात.जसे,�ीमंत 
�य��चे अनकुरण करणे,औषधी मधनू घेणे,वाईट सवयी,सहज उपल�धता,वाईट प�रि�थती इ�यादी.गांधीज��या 
मते,दा� व इतर अंमली पदाथा��या सेवनामळेु �य��ची आिथ�क ि�थती िबकट तर होतेच,परंत ु �याचबरोबर नैितक 
अध:पतन दखेील होते.दा� व अंमली पदाथा��या सेवना�या आहारी गेले�या �य�� आपले चांगले आरो�य तसेच सव� 
नातेसंबंध गमावनू बसतो आिण शेवटी तो ग�ुहेगारी �व�ृीचा बनवनू समाजाला तापदायी बनतो.  
धु�पान:- गांधीज��या मते,िबडी,िसगारेट ओढ�याचा धोका त�णा बरोबरच वयोव�ृ लोकांना स�ुा आहे.स�ुवातीला 
ध�ूपान करणे मया�िदत व खाजगी �व�पात केले जात असे परंत ुइ�ंजां�या �भावामळेु ध�ूपानाचा �सार फार मोठ्या 
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�माणात झाला. गांधीज��या मते ध�ूपानाचे मानवी शरीरावर अनेक द�ुप�रणाम होतात जसे 
�ि�हीनता,अपचन,�दयिवकार इ�यादी.�यामळेु �य��नी ध�ुपानापासनू दरू राहावे अस ेमत �य� केले.  
चहाचे�यसन:- गांधीज��या मत,े भारतीय लोकांना चहा,कॉफ� यांचे फार �यसन लागले आह.े परंत ु जीवनासाठी 
चहा,कॉफ� ह ेकाही फार आव�यक बाबी नाहीत. चहा, कॉफ� यां�या अितसेवनामळेु मानवी शरीरावर �याचे द�ुप�रणाम 
होतात.�यामळेु चहा,कॉफ� इ�याद��या सवयीपासनू लोकांनी �वतःची सटुका क�न घेतली पािहजे. 
• महा�मा गांधीजी यांचे आरो�यावरील िवचार:- 
शु�हवा:- जसे मानवी शरीर पंचत�वांनी बनलेले आहे.�यातील हवा एक आहे.परंत ु तीश�ु असायला हवी.कारण 
आरो�य ह ेश�ु हवा,पाणी आिण अ�न यावर अवलंबनू असते.िनसग� श�ु हवा परुवते .जसे डॉ�टर �हणतात क�,अश�ु 
पा�यापे�ा अश�ु हवा ही शरीरावर जा�त प�रणाम करते �हणनू जसे माथेरानला हवामान आह े तसे सगळीकडे 
असायला हवे.  
अ�नआिणपा�याचेमह�व:- अ�नाचे धा�य आिण पाणी हे म�ुय �कार आहते.आपण सामा�यपणे अ�न आिण 
पा�याकडे दलु�� करतो.जर आपण याकडे ल� िदले तर आपणाला कोणताही आजार होऊ शकत नाही.  
हवेशीरजागेतझोपणे:-हवा ही अ�यंत मह�वाचे आहे. कारण मन�ुय अनेक िदवस अ�नािशवाय जग ूशकतो,काही वेळ 
पाणी िप�यािशवाय राह� शकतो परंत ुकाही िमिनट हवे िशवाय जग ूशकत नाही.�यामळेु िनसगा�ने सव�� सहज उपल�ध 
होईल अशी हवेची सोय केली आह.े�यामळेु �व�छ आिण उघड्या जागेवर झोपावे व श�ु हवा िमळवावी.  
घाणपाणी आरो�याला धोकादायक-आरो�यासाठी श�ु पाणी असायला हवे घाण आिण वास येणा�या पा�यापासनू 
अनेक रोग पसरतात.�यासाठी िप�यासाठी श�ु पा�याची आव�यकता आह.े  
अ�नाचीवग�वारी-शाकाहारी,मांसाहारी आिण िम� अशी तीन भागात अ�नाची वग�वारी गांध�नी केली आह.ेगांध��या 
मते,शाकाहार हा सवा�त उ�म,परंत ु या दधू,भाजीपाला,फळे इ�याद�चा.अंतभा�व असला पािहजे.वेगवेग�या अ�नात 
वेगवेगळी जीवनस�वे असतात.�यामळेु आहारात सवा�चाच अंतभा�व असला पािहजे एकंदरीत सकस शाकाहार असला 
पािहज.े  
• महा�मा गांधीजी यांचे उपचार प�तीवरील िवचार:- महा�मा गांधीजी नैसिग�क उपचार प�तीचे समथ�क 

होते.�यां�या मते,�य��ना होणा�या िविवध आजारावर नैसिग�क प�तीने उपचार के�यास ऑपरेशन,औषधी 
इ�यादी.टाळता येऊन िविवध आजार दरू करता येतात.औषधी वन�पती,�िथने,जीवनस�वे ,खिनजेइ�याद�चा.वापर क�न 
�यांनी �वतः आप�या कुटंुबातील सद�यांचे िविवध आजार दरू केले आहते.तसेच �ा�चय�,संतिुलत 
आहार,उपवास,�यायाम,योग,�ाथ�ना,िनसग�पचार इ�यादी.मागा��ारे �य��ना आपले शरीर,मन,�व�थ व िनरोगी ठेवता 
येईल.  
सारांश:- आज जागितक �तरावर मानवी िवकासासाठी आरो�य हा घटक अ�यंत मह�वाचा मानला जात आह.ेपरंत ु
महा�मा गांधीजी यांनी 1942 सालीच आप�या (Keyto Health) या �ंथातनू �य���या व पया�याने दशेा�या 
सामािजक व आिथ�क िवकासासाठी आरो�य हा घटक अ�यंत मह�वाचे अस�याचे �ितपादन केले आहे.आजही 
जगातील िविवध दशेात आरो�य िवषयक अनेक सम�या िव�मान आहेत.तसेच आधिुनक जीवनशैलीमळेु दखेील 
लोकांना अनेक आजार जडत आहते.हसेव� आरो�य िवषयक �� सोडव�यासाठी महा�मा गांध�नी �यांचे आरो�य वरील 
िवचार िनि�तच �ेरणादायी व माग�दश�क ठरतात.  
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