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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
��तावना : 
 स�या�हाचा िवचार �हणजे स�याला आपली ताकद बनवनू अ�यायािव�� आवाज उठवण.े स�या�ह 
�हणजे स�या�या श��वर िव�ास. महा�मा गांध�नी दि�ण आि�के�या सरकारकडून कृ�णवण�यांना िद�या 
जाणा�या वागणकु�चा िनषधे केला. बळाचा वापर न करता आ�ही �यांना िवरोध क�, ह े�यां�या िनषधेाचे स�ू होते. 
�याआधी लोकांना अशा आंदोलनांची मािहती न�हती. स�या�हाची क�पना जनआंदोलनाची एक अनोखी प�त 
आह ेजी स�याची श�� आिण स�य शोध�याची गरज यावर जोर दतेे. ह ेया िव�ासाला प�ुी दतेे क� जर कारण यो�य 
असेल आिण लढा अ�यायािव�� असेल, तर अ�याचार करणा� यािव�� शारी�रक श�� िकंवा बळजबरी कर�याची 
गरज नाही.सव��थम, गांधीज�नी वांिशक भेदभावािव�� आवाज उठव�यासाठी दि�ण आि�केत स�या�ह चळवळ 
केली. या स�या�हचे िवचार व गांधीजी नी भारतीय �वातं�य आंदोलनात केलेला वापर ��ततुलेखात मांडला आह.े 
स�या�ह : 

स�या�हाचा शाि�दक अथ� स�यासाठी आ�ह करण े असा आह.े दसु�या श�दांत, "स�या�ह �हणजे 
अिहसंे�ारे अस�यावर आधा�रत वाईटाचा �ितकार." ह ेशारी�रक श�� िकंवा श�ां�या भौितक श��पे�ा पणू�पणे 
िभ�न आह.े ही आ��याची श�� आह.े आ�याि�मक श���या जोरावर स�या�ह केला जातो. स�या�हा�या संपणू� 
त�व�ानाचे मळू त�व ह ेआह ेक�, 'स�याचाच िवजय होतो'. 
स�या�हाची मु�य वैिश�्ये पढुील�माणे- 

 ते अिहसंक असावे. 

 स�या�ह �हणजे �ित�प�या�ला �ास न दतेा �वतःला �ास सहन कर�याची �मता. 

 ते �ित�प�या��या �ूर श��चा �या�या आ�म-श�� आिण नैितक साम�या��या आधारे सामना करत.े 

 स�या�हा�या प�तीत �ित�प�या�चा �षे केला जात नाही तर तो �या�या सामा�य अव�ाने केला जातो. 

 स�या�ही नेहमी वाईटाचा �षे करतो, वाईट करणा� याचा नाही. 

 स�या�ह ह े�याड आिण दबु�लांचे न�ह ेतर बलवान आिण शरू यांचे श� आह.े 

 स�या�हाची नैितकता सव� �य��ना आिण सव� प�रि�थतीत वापरली जाऊ शकते. 
स�या�हाचे मु�य िनयम पुढील�माणे आहेत- 

 स�या�ह�ना अटक करावी. 

 �यांनी आप�या सेनापत��या आदशेाचे मनापासनू पालन करावे, �यां�या मनात कोणतीही गो� लपवनू ठेव ूनये. 

 स�या�ह�नी आप�या िवचारात, श�दात आिण कृतीतनू श�वूर िहसंा क� नये, स�या�हीम�ये म�ृयचूे दःुख 
हसतमखुाने सहन कर�याची श�� असली पािहजे. 

 स�या�ह�नी कोणावरही रागाव ूनये, उलट �ित�प�या�चा राग सहन करावा. 

 स�या�ह�नी िवरोधकांचा अपमान क� नये. 
गांधीज�नी स�या�हाचा भारतातील राजक�य चळवळ�म�ये वापर : 
१.असहकार चळवळ 

महा�मा गांध��या मते, “असहकार �हणजे द:ुख �ेमाचा िव�तार होय. स�या�हा�या श�ागारात असहकार 
ह े�मखु श� असले तरी ते स�य आिण �यायाने �ित�प�या�चे सहकाय� िमळव�याचे साधन आह ेह ेिवसरता कामा 
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नय.े 1920-21 म�ये गांधीज��या नेत�ृवाखाली भारतात असहकार चळवळ स�ु झाली. या असहकाराचा काय��म 
पढुील�माण ेहोता- 

 पद�यांचा �याग आिण वेतनािशवाय राजीनामा. 

 सरकारी काय��म आिण काय��मांम�ये सहभागी न होण.े 

 सरकारी मा�यता�ा� आिण अनुदािनत शाळा आिण महािव�ालयांम�ये मलुांना न पाठवण े

 ि�िटश �यायालयांवर बिह�कार. 

 प�रषदां�या िनवडणकु�साठी उमेदवारांनी नावे मागे घेण.े 

 िवदशेी व�तूंवर बिह�कार. 
गांधीज�चा असा िव�ास होता क� जर दशेातील सव� जनतेने ि�टीश राजवटीशी असहकार स�ु केला तर 

मया�िदत सं�येत इ�ंज दशेावर रा�य क� शकत नाहीत आिण अशा �कारे अिहसंक मागा�ने �वरा�य �ा� होईल 
असा िव�ास होता. 
२.सिवनय कायदेभंग 

गांधीज�चे दसुरे आंदोलन १९३०-३१ म�ये सिवनय कायदभेंगाचे होते. काँ�से�या ��तावानसुार भारताला 
पणू� �वातं�य द�ेयाचे ि�टीश सरकारने मा�य केले नाही, ते�हा गांधीज�नी ि�िटश सरकार�या अ�यायकारक 
काय�ांचा अवमान कर�यासाठी सिवनय कायदभेंगाची चळवळ स�ु केली. सिवनय कायदभेंग ह े स�या�हाचे 
शेवटचे ह�यार आह.े गांधीज�नी सिवनय कायदभेंगाला सश� �ांतीचा संपणू�, �भावी आिण र�हीन पया�य �हटल े
आह.े 
३.वैयि�क स�या�ह 

१९४०-४१ म�ये, इ�ंजांनी भारताला दसु�या महाय�ुात ओढ�यानंतर, �यांनी ि�िटश सरकार�या िवरोधात 
वैयि�क स�या�हाची चळवळ स�ु केली, �याम�ये िवनोबा भावे यांना पिहले स�या�ही कर�यात आले. 
स�या�हाचे तं�- गांधीज��या मते, स�या�हाचे म�ुय तं� (साधन) खालील�माणे आहते- 
(i) असहकार- गांधीज�चा असा िव�ास होता क� जनते�या सहकाया�नेच दडपशाही िकंवा शोषण श�य आह.े यात 
लोकांनी सहभाग घेतला नाही तर सरकारला �ास होईल. याचे तीन �कार अस ूशकतात, काम बंद पाडण,े बिह�कार 
टाकणे, धरण ेआंदोलन करण.े 
(ii) सिवनय कायदभेंग - गांधीज�नी सिवनय कायदभेंग ह ेसवा�त �भावी श� �हणनू वण�न केले होते �याचा उ�शे 
'अनैितक िनयम' मोडण ेआह.े हा असहकाराचा अिंतम ट�पा आह.े सिवनय कायदभेंग ह ेगहृीत धरते क� लोकांना 
भीती न बाळगता �वे�छेने काय�ाचे पालन कर�याची सवय आह.े �हणनूच ते फ� शेवटचे श� �हणनू वापरले 
पािहज.े 
(iii) उपवास - ह ेस�या�हाचे सवा�त कठीण श� आह.े गांध�नी उपवासाला रामबाण उपाय �हटले आह.े कोण�याही 
प�रि�थतीत कोणावर दबाव आण�यासाठी असे केले जाऊ नये. गांधीजी केवळ आ�मशु�ीसाठीच न�ह े तर 
इतरां�या श�ुीसाठी आिण राजक�य सम�या सोडव�यासाठी उपवास करतात. उपवासात �ित�प�या�ला वेदना न 
दतेा, दःुख सहन केले जात.े ह ेआ�म�लेश �ित�प�या��या �दयात �याय आिण स�य जागतृ करते. 
(iv) िहजरत- याचा अथ� ऐि�छक �थलांतर. याचा अथ� स�या�ह अतंग�त. दडपशाहीचा िनषधे �हणनू अ�याचाराची 
जागा सोडून दसु�या िठकाणी जाण.े गांधीज�नी या तं�ाचा स�ला अशा लोकांना िदला �यांना अ�यंत द:ुख वाटत े
आिण �वािभमानाने एकाच िठकाणी राह� शकत नाही आिण जे िहसंकपण े�वतःचे र�ण क� शकत नाहीत. 
स�या�हची  �ासिंगकता : 

गांधीज�नी असेही �हटले होते क�, "मी स�या�हाचे शा� पणू�पण े�थािपत केलेले नाही. �यात प�र�कृत 
आिण सधुारणलेा खपू वाव आह.े" ते �हणाले होते, "स�या�ह ह े शा� आह.े"गांध�चे �योग प�रि�थतीनसुार 
पनुराव�ृी होऊ शकतात, परंत ुस�या�ह आज�या स�यतेत आिण समाजात अतंभू�त असले�या दगुु�ण आिण दबु�लता 
आिण सम�या कायमचे दरू क� शकत नाहीत.गांध�नी केलेले सव� �योग '�योगशाळा �योग' होते. जे आता मोठ्या 
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�माणावर करावे लागणार आह.े �हणनूच गांध��या स�या�हाची परंपरा परेुशी ठरणार नाही.दसुरा- स�या�ह आिण 
अिहसंा ह े�वतःचे साधन आिण अतंही आहते. �याची अ�पकालीन आिण दीघ�कालीन उपय�ुता आह.ेता�काळ 
वापर�यासाठी, िवरोधाभास दरू कर�यासाठी 'स�या�ही �ि�कोन' उपय�ु ठ� शकतो.स�या�हा�या श�ाचा उपयोग 
�यव�थेतील द�ुकृ�यांचा आिण िवकृत�चा �भाव कमी कर�यासाठी दखेील केला जाऊ शकतो.ितसरे- 
प�रि�थतीनसुार गांध�चे �योग प�ुहा केले जाऊ शकतात, परंत ु स�या�हाने आज�या स�यता आिण समाजातील 
दगुु�ण आिण दबु�लता आिण सम�या कायम�व�पी दरू करता येत नाहीत.आधिुनक औ�ोिगक स�यता आिण 
रा�यस�ाक� ि�त समाजात ज�मजात िहसंाचारासाठी स�या�ह उपय�ु नाही. ही �यव�था प�रवत�नाचे एक श� आह,े 
�या�ारे या स�यतेला पया�य आिण नवीन समाज िनमा�ण कर�याचा �य�न केला जाऊ शकतो. 
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