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महा�मा गांधी आिण अिहंसा 
दौलत भुजंग साळवे, संशोधक िव�ाथ�, रा�यशा� अिधिवभाग, िशवाजी िव�ापीठ, को�हापरू 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
��तावना : 

अिहसंा हा गांधीज��या जीवनाचा मळू आधार होता. अिहसंेला आपला धम� मानणारे मोहनदास कम�चंद 
गांधी ह े�वातं�यलढ्यातील राजक�य आिण आ�याि�मक नेते होते. स�या�ह, अिहसंा आिण साधेपणा हा यश�वी 
मानवी जीवनाचा मळू मं� मानणा�या गांधीज��या या आदशा�नी �भािवत होऊन रव�� नाथ टागोर यांनी �यांना 
�थमच महा�मा �हणजेच महान आ��याचा दजा� िदला. नेताजी सभुाषचं� बोस यांनी �यांना रा��िपता �हटले होत.े 
गांधीज�चे अिहसंेचे त�व आिण �याचा उपयोग ते हयात असताना िजत�या गरजेपे�ा जा�त जाणवत होत.े 
गांधीज�ची अिहसंा समाजातनू लोकांना म�ु करत नाही, तर समाजात अिहसंेचा वापर कर�याची �ेरणा दते.े 
गांधीवादी अिहसंेने आधिुनक समाजातही �याची लोकि�यता िटकवनू ठेवली आह ेकारण ती �ाम�ुयान ेअ�याि�मक 
उि��ांनी �े�रत आह ेआिण दसुरे �हणजे राजक�य आिण सामािजक उि��ांनी. या ��ीनेमहा�मा गांधी याचे अिहसंाचे 
िववेचने ��ततु लेखात केले आह.े 
अिहसंेचा अथ� 

अिहसंेचा शाि�दक अथ� अिहसंा िकंवा ह�या असा आह.े िहसंा �हणजे �वाथ�, राग िकंवा दखुाव�या�या 
इ�छेने कोण�याही सजीवाला दखुापत करण ेिकंवा मारणे. िहसंे�या मळुाशी �वाथ�, राग िकंवा �षेाची भावना असते. 
याउलट अिहसंे�या अनयुायाला या सव� भावनांवर मात क�न सजीवां�ती �ेम आिण मै�ीची भावना ठेवावी लागते, 
�याला गांधीजी अिहसंा �हणतात. गांधीज�साठी अिहसंेचा अथ� खपू �यापक आह,े �याम�य ेकेवळ कृतीतच न�ह े
तर िवचारातही सावधिगरी बाळगण ेआव�यक आह.े कोणाचीही ह�या न करण ेहा न�क�च अिहसंेचा भाग आह,े 
पण यापे�ा अिहसंेम�ये आणखी काही आह.े वाईट िवचार �हणज ेफ� िहसंा, खोटे बोलण े�हणज ेिहसंा, �षे �हणजे 
िहसंा, एखा�ाचे वाईट वाटण ेही िहसंा होय. जगाला ज ेहवे आह ेते ता�यात घेण ेदखेील िहसंा आह.े  
अिहसंेचे दोन पैल ूआहते – 

 नकारा�मक आिण सकारा�मक. �याच े नकारा�मक �व�प �हणजे वासना, �ोध आिण �षेाने �भािवत 
होऊन कोण�याही �ा�यावर िहसंा न करणे. पण याव�न अिहसंेचे पणू� �व�प समजत नाही. अिहसंेचे खरे �प 
आप�याला �या�या भाविनक बाजनूे कळते. अिहसंेचे �भावी िकंवा सकारा�मक �व�प �हणजे वैि�क �ेम आिण 
क�णचेी भावना असे �हटले जाते. �ेम, वग�, अ�यायाचा िवरोध आिण वीरता ह े�याच ेचार मलूभतू घटक आहते. 
भारतात �ाचीन काळापासनू अिहसंेला अ�यंत मह�व आह.े योग त�व� पतंजली यांनी आ�मश�ुी�या पाच यमांपैक� 
अिहसंेला �थम �थान िदल ेआह.े जैन धमा�त अिहसंेला खपू मह�व आह.े रामचं� नावा�या एका जैन िव�ानाचा 
महा�मा गांधी इ�ंलंडह�न परत�यानंतर �यां�यावर मोठा �भाव पडला. भगवान ब�ुानंी घोिषत केले क�, श��ुवाचा 
अतं श��ुवान ेहोत नाही तर �ेमान ेहोतो. गांधीज�नी वर उ�लेखले�या भारतीय परंपरेतनू आिण बायबल�या 'सम�न 
ऑन द माऊंट' आिण टॉ��टॉय�या प�ुतकांतनू अिहसंेचे त�व घेतले, पण अनेक �े�ांत �याचा �यावहा�रक उपयोग 
क�न �यांनी िनिव�वादपण े�याच ेयश िस� केले. 

 �या�माणे �षे हा िहसंेचा आधार आह,े �याच�माण े �ेम हा अिहसंेचा आधार आह.े अिहसंेचे �त 
घेतलेला साधक आप�या पराकोटी�या श�वूरही तसाच �ेम करतो, जसे वडील वाईट कम� करणा�या आप�या 
मलुावर �ेम करतात. तो श��ूया वाईटाचा �षे करतो, श�चूा नाही. अिहसंा आिण �ेमा�या श��न ेतो श�चूे वाईट 
कर�याचा �य�न करतो. तो �वत: आनंदान ेदःुख सहन करतो, परंत ुश�लूा दखुावत नाही. अिहसंेचा दसुरा घटक 
�हणजे अमया�द संयम. जर अिहसंक �य��ला �या�या �य�नात लवकर यश िमळत नसेल तर तो िनराश होत नाही. 
अिहसंा ह े अचकु ��ा� आह,े शेवटी ते न�क�च यश�वी होईल यावर �यांचा ठाम िव�ास आह.े मोठ्या 
अपयशांना त�ड दऊेनही, अिहसंक िहमंत हरत नाही आिण धीरान े आप�या मागा�वर पढु े जात आह.े अिहसंेचा 
ितसरा घटक �हणजे अ�यायाचा �ितकार करण.े अिहसंा �हणजे िनि��यता िकंवा उदासीनता नाही तर वाईट आिण 
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अ�यायाला सतत �ितकार करण.े अिहसंावादी �य�� अ�यायी लोकां�या अ�याचाराला घाबरत नाही, तर �यांना 
धैया�ने त�ड दतेे, �हणनूच अिहसंेचा चौथा मलूभतू घटक �हणजे शौय� होय. गावाने यावर खपू भर िदला आह.े 
�या�या मत ेअिहसंा धैय� 
अिहसंेची �े�ता 

गांधीजी इितहासा�या आधारे अिहसंेचे �े��व �ितपादन करतात. ��ंा�मक संघषा�वर िव�ास ठेवणा�या 
काल� मा�स��या िवपरीत, �याने मानवी समाजाचा इितहास हा �या�या अिहसंेचा सतत �गतीशील िवकास मानला. 
आिदम जात�ब�ल असे �हटले जात ेक� ते नर नरभ�क होते, परंत ुनंतर मानवाने मानवी मांस खाण ेअयो�य मानले, 
�यांनी िशकार क�न आपल े पोट �ा�यां�या मांसाने भर�यास स�ुवात केली. काही काळानंतर माणसाने िशकार 
क�न अ�न िमळव�याची प�त सोडून िदली कारण तो िशकारी�या सतत�या भटकंती�या जीवनाला कंटाळला 
होता. आता �ा�यांना मार�याऐवजी �यांची काळजी घेतली. सतत�या भटकंती�या िशकारी जीवनाला 
कंटाळ�यामळेु टी.ने अ�न िमळव�याची प�त सोडून िदली. आता तो जनावरे मार�याऐवजी �यांच े संगोपन आिण 
शेती क� लागला. यामळेु �यां�या जीवनात �थैय�, गाव, शहरे, रा��े आिण स�यता यांचा िवकास झाला. अशा 
�कारे, स�यते�या वरील िवकासाव�न ह े�प� होते क� इितहासात िहसंेचा वापर सात�याने कमी होत आह ेआिण 
अिहसंेचा वापर वाढत आह.े तस ेनसते तर िहसंा वाढतच गेली असती आिण अिहसंेचे �माण कमी होत गेल ेअसते 
तर मानवजाती फार पवू�च न� झाली असती. ऐितहािसक िवकासा�यित�र�, अिहसंा इतर अनेक कारणांसाठीही �े� 
आह-े 
१.ती अशी आह ेक� ही एक आ�याि�मक श�� आह ेजी अगदी लहान आिण सवा�त कमकुवत मलुे आिण व�ृ 
लोकांम�ये दखेील आढळू शकते. श�ा�ांसह िहसंक लढाई त�णाईच लढू शकते, परंत ुएक अितशय व�ृ आिण 
कमकुवत आई आप�या बलवान परंत ु भरकटले�या मलुावर �ेमाची श�� वाप�न �याला यो�य मागा�वर आण ू
शकते. �ेमाची श�� �ा�यांवरही वापरली जाऊ शकते. 
२.िहसंा सतत आिण �वयंचिलत असावी. �या�या वापरासाठी आप�याला शारी�रक श��ची मदत �यावी लागत 
नाही. जो शारी�रक श�� वापरतो �याला एक �कारची िव�ांती आव�यक असते. परंत ुअिहसंा साधकासाठी संयम 
आव�यक नाही कारण �याला कोण�याही बा� श�ांचा वापर न करता �दयात नेहमी काय� करणा�या �ेमाची 
भावना वापरावी लागते. 3. अिहसंेची आ�मा श�� �हणजे श�वूर बेश�ु अ�ान होय 
३.ते असे क� अिहसंे�या आ�मश��चा श�वूर नकळत, अ�ात आिण अ��य� �भाव पडतो आिण तो 
श�श��पे�ा अिधक �भावी असतो. श� बाळगणा�या �य��ची ि�या ता�कािलक आिण ता�परुती असते, परंत ु
अिहसंा आिण �ेमाचा �भाव अ��य� आिण शा�त असतो. 
४.िहसंेचे अपयश आिण अिहसंेचे िनि�त यश आह.े अिहसंा आिण �ेम काही काळ अयश�वी होऊ शकतात पण 
�यांचे यश िनि�त आह,े कारण अिहसंा आिण �ेमात दगडाची मनेही िवतळ�याची ताकद असते 
गांधीज��या अिहंसेची वैिश�्ये 

गांधीज��या अिहसंेची दोन महान वैिश�्ये आहते - पिहले वैिश�्य �हणज े�याचे स�ूम आिण तपशीलवार 
िववेचन आिण दसुरे वैिश�्य �हणजे �याच े�े� िव�तारण ेआिण �याला नवीन गती आिण नवीन िव�तार दणे.े 
1. गांधीज��या आधी अिहसंेचा सामा�य अथ� कोण�याही जीवाचा जीव घेऊ नय ेआिण �याला खा�यािप�यापरुते 
मया�िदत ठेवाव ेअसा होता. �याचे सिव�तर िववेचन करताना गांधीजी �हणाले क�, तो अ�न िवषया�या पलीकडचा 
आह.े मांसाहार करणारे अिहसंक अस ू शकतात, फळे खाणारे टोकाची िहसंा करताना िदसतात. �यापारी खोटे 
बोलतो, �ाहकांची फसवणकू करतो, वजन कमी करतो, पण हा �यापारी मुंगीला पीठ दतेो, फळ दतेो. तरीही हा 
�यापारी मांसाहारी �यापा�यापे�ा जा�त िहसंक आह,े जो मांसाहार करतानाही �ामािणक असतो आिण कोणाचीही 
फसवणकू करत नाही. अशा�कारे, �ा�यांवरील िहसंाचारावर चचा� करताना गांधीज�नी अिहसंेची पारंपा�रक �या�या 
िदली आिणअिहसंेची पारंपा�रक �या�या आिण मया�दा यावर चचा� करताना नवे �ांितकारी बदल आिण िव�तार 
कर�यात आला. 
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2. अिहसंेचे �े� िव�तारत आह.े गांधीज�नी वैयि�क आिण कौटंुिबक �े�ा�या संकुिचत मया�दतेनू अिहसंेला बाहरे 
काढले आिण सामािजक आिण राजक�य �े�ातील सव� �कार�या अ�यायांना त�ड द�ेयाचे श� बनवल.े 
ऋषीमनु�परुते मया�िदत न ठेवता ते साव�जिनक आिण वैि�क केले. गांधीज��या श�दांत, “अिहसंा, जर ती वैयि�क 
गणुव�ा असेल, तर ती मा�यासाठी टाकून द�ेयासारखी गो� आह.े माझी अिहसंेची क�पना �यापक आह.े �याची 
िकंमत करोड�ची आह.े मी �याचा सेवक आह,े स�य आिण अिहसंा ह ेवैयि�क आचरणाच ेिनयम नाहीत ह ेिस� 
कर�यासाठी आपण ज�माला आलो आहोत; ते समदुाय, जात आिण रा�� धोरणाचे �प घेऊ शकतात. अिहसंा 
सवा�साठी, सव� िठकाणी, सव�काळासाठी आह.े 'ह�रजन सेवक' म�ये �यांनी िलिहले आह े क�, "आ�हाला स�य 
आिण अिहसंा ही केवळ �य��ची व�त ूबनवायची नाही, तर समहू, जाती आिण रा��े आचरणात आण ूशकतात 
अशा व�त ूबनवायला ह�यात." ह ेगांधीज�चे अिहसंेबाबतच ेसवा�त मौिलक योगदान होते. भारता�या �वातं�यासाठी 
राजक�य �े�ात अिहसंेचा यश�वी वापर क�न �यांनी आपला वरील दावा खरा अस�याचे िस� केले. 
गांधीज��या अिहंसे�या सकं�पनेची �यावहा�रकता 

गांधीज��या अिहसंे�या संक�पने�या िववेचनातनू �� पडतो क� िवचार, वचन आिण कृतीतनू पणू� 
अिहसंेचा आदश� �यावहा�रक आह ेका? गीतेम�य ेविण�ले�या अव�थेपय�त माणसू पोहोच ूशकतो का, िजथ ेतो सव� 
द:ुखांपासनू म�ु आह,े मै�ी आिण दयाळूपणान ेभरलेला आह?े याबाबत गांधी �प�ीकरण िदले. िहसंेपासनू माणसू 
पणू�पण ेम�ु होण ेश�य नाही ह े �यांनी मा�य केले आह.े मन�ुय पणू� अिहसंा �ा� क� शकत नाही. िहसंा आिण 
अिहसंा यातील स�ूम फरक �प�पण ेसांगताना गांधीज�नी �या प�रि�थतीत माणसाला िहसंाचाराचा अवलंब करावा 
लागतो आिण तो ते टाळू शकतो ह ेसांिगतले आह.े 
1. जीवना�या उदरिनवा�हासाठी आव�यक असलेली िहसंा ��य आह.े शरीर हा दवेाचा वारसा आह े�याचा नाश 
कर�याचा माणसाला अिधकार नाही. शरीरा�या पोषणासाठी आिण संर�णासाठी जाणनूबजुनू इतर सजीवांची ह�या 
क� नय,े पण नकळत घडणा�या िहसंाचाराची काळजी कर�याची गरज नाही. ही माणसाची मजबरुी आह.े गांधीजी 
अिहसंे�या संदभा�त क�पनावादी न�हते, ते �यावहा�रक होत.े �याने मानवाला िकंवा मालम�ेला हानी पोहोचवणा�या 
�ा�यांना मार�याची परवानगी िदली आह.े र��याव�न येणारे िसंह, िबबट्या िकंवा हडबडलेल े कु�े जीवन 
संपव�यासाठी ह�ला करत असतील, तर �यांची ह�याही िहसंाचारा�या क�ेत येत नाही. या िहसंेला 'ड्यटुी इन 
िड��ेस' असे �हणतात आिण सव��ात आह.े गांधीजी िहसंक �ा�यां�या ह�येला परवानगी दते असले तरी मानवाने 
अिहसंेचे यो�य पालन केले तर िहसंक �ाणीही मानवाला इजा करणार नाहीत, ही �यां�या मनाची भावना आह ेह े
उ�लेखनीय.2. िनवा�िसतां�या संर�णासाठी केलेला िहसंाचारही िनषधेाह� आह.े जर कोणी दहशतवादी आप�या 
आि�तां�या जीवाशी खेळायला आला तर �याला मारणे ही स�ुा िहसंा नाही.मिहला आिण मलु े ह ेसमाजातील 
��येक माणसाचे आि�त आहते. जर कोणी �यां�यावर अ�याचार करत असेल तर ��येकाने �याला मा�न टाकावे. 
3. �या �य��वर िकंवा �ा�यावर िहसंा केली जाते �यां�या दःुखातनू म�ु होणे आव�यक असेल तर अशी िहसंा हा 
ग�ुहा नाही. उदाहरणाथ�, जर एखा�ाचा रोग असा�य झाला आिण सव�� िनराशा पसरली, तर �या �य��ला िकंवा 
�ा�याला मारण ेह ेपाप िकंवा िहसंा नाही. गांधीज�नी आप�या आ�मातील एका मरणास�न वासराला �ासातनू म�ु 
कर�यासाठी िवष द�ेयाची परवानगी िदली होती. ही िहसंा अ��य होती परंत ु ती ��य आह े कारण �यामाग े
इतरांब�ल असीम दया आिण क�णचेी भावना आह.े तो �हणाला िकंवा "जर मा�या मलुालाही �ास होत असेल - 
आिण �या�यावर इलाज नसेल, तर मी �याचे जीवन संपवण ेह ेमाझ ेकत��य समजले पािहज.े" 
टीका : 

काही समी�कांचा असा आ�ेप आह े क� �या 'आदश�'चा उपयोग केला जाऊ शकत नाही आिण 
�यासाठी काही अपवाद करावे लागतील. गांधीजी या आ�ेपाचे िनरसन करतात क� �या आदशा�चे �यवहारात पणू� 
�पांतर करता येईल ते खरे तर अ�यंत गरीब आदश� आह.े जीवनाचा आनंद हा �येय गाठ�यात नसनू नेहमी �यासाठी 
झट�यात आह,े आपण �या�या जवळ पोहोच ूशकतो पण ते कधीही पणू� क� शकत नाही. अिहसंेचा आदश� हा 
गिणतातील एका िबंदसूारखा आह े�याची पणू� �ा�ी श�य नाही, परंत ुवा�तिवक जीवनात आपण �या�या जवळ 
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न�क�च पोहोच ूशकतो. म�ये, गांधीज�नी अिहसंेला आपला धम� माननू कधीही असहा�य वाटले नाही. �यां�या मते, 
"सवा�त कठीण धात ू दखेील परेुशा उ�णतेपवू� िवतळतात. �याच�माण,े िहसंे�या परेुशा उ�णतेपवू� सवा�त कठीण 
�दय दखेील िवतळते. आिण उ�णता िनमा�ण कर�या�या अिहसंे�या �मतेला मया�दा नाही." अिहसंा ह ेबंधन आह े
ज ेसंपणू� समाजाला एक� बांधत.े आ�ही या श��शी �याच �कारे प�रिचत नाही जसे क� �याचा शोध लाग�यापवू� 
आ�ही खगोलीय िपंडांना एक� बांधणा�या आकष�णा�या श��शी प�रिचत न�हतो. गांधीज��या मते, अिहसंा हचे 
साधन आह ेआिण पणू� �वातं�य हचे ��येक रा��ाचा शेवट आह.े 
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