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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
��तावना :-  

शतकानशुतके दडप�या गलेे�या भारतीयांना िनभ�य बनवनू �यां�यातीpल नैितक श�� व आ�मिव�ास जागतृ 
क�न, ि�िटश अिधस��ेिव��द�या लढ्याकरीता �यांना किटब�द करणारे, रा��ा�या �वातं�यलढ्याचे नेत�ृव यश�वीपण ेक�न 
रा��ाला �वातं�य िमळवनू दणेारे, महा�मा गांधी ह े आधिुनक काळातील एक यगु�वत�क नेते होत.े भारतीय इितहासातील इ. 
स.1920 पासनू ते इ.स 1947 पय�त चा कालखंड हा “गांधीयगु” �हणनू ओळखला जातो. याव�न भारतीय जनमानसावर 
“गांधी” या नावाचा िकती �भाव होता, याची क�पना येऊ शकते.  

महा�मा गांधी यांनी भारतीय �वातं�याची चळवळ ही दशेातील सव�सामा�य जनतेची चळवळ बनवली. �यां�या 
नेत�ृवाखाली भारतीय रा��ीय काँ�ेस ही सव�सामा�यांचे �ितिनिध�व करणारी संघटना बनली.�यांनी �वातं�यचळवळीला नवा 
अथ�, नवे प�रमाण �ा� क�न िदले. दशेा�या �वातं�यासाठी चालिवले�या लढ्यात सामा�यात�या सामा�य नाग�रकालाही 
सहभागी होता याव.े या उ�शेान े�यांनी अनेक �योग केले. लढ्या�या नवनवीन तं�ांचा अवलंब केला. �यायोग े�वातं�याचा लढा 
हा ख� या अथा�न ेसव� जनतेचा लढा आह,े हा समज �यानी जनमानसात �जिवला. �यामळेु गांधीजीनी हाती घतेले�या ��येक 
काय��माला भारतीय जनतेन ेअभतूपवू� �ितसाद िदला. 

भारतीय �वातं�यचळवळीचे नेत�ृव करीत असताना महा�मा गांध�नी वेळोवेळी ज े िवचार �कट केले, आपला 
काय��म जनतेला समजावनू सांगताना ित�याशी जो ससंुवाद साधला आिण आप�या अिभनव मागा��या समथ�नासाठी जो 
यिु�वाद केला, �यातूनच गांधीवादी त�व�ानाचा ज�म झाला.1  

उिद�्ये : 1. स�या�ह ही संक�पना समजनू घणे.े 
           2. स�या�हा�या मलूभतू िनयमांचा अ�यास करण.े 
           3. स�या�हाची साधन ेअ�यासण े 
सशंोधन प�ती: ��तूत शोधिनबधंासाठी ि�तीय साम�ीचा वापर कर�यात आलेला आह.े यात िविवध संदभ� �ंथ, वैचा�रक 
लेख, मािसके, संशोधनपर लेख, इ.चा आधार घतेला आह े
स�या�ह:- 
       स�या�ह ही म. गांधीज�नी या दशेाला न�हतेर जगाला िदलेली ही एक राजक�य दणेगी होय. या �यां�या त�व�ानात, 
स�या�हाला अितशय मह�वाच े �थान आह.े ही स�या�हाची क�पना म. गांधीज�ना दि�ण आि�केत सचुली.2 बलाढ्य 
सा�ा�यश��शी आि�मक श��नी लढा द�ेयाचे स�या�हाचे तं� महा�मा गांध�नी दि�ण आि�केतील वा�त�यात िवकिसत 
केले. 
       महा�मा गांध�नी स�याला अिंतम वा�तव मानले होते आिण अिहसंे�या मागा�चा अवलंब क�न स�या�त पोहोच�याचा 
मानवाने �य�न केला पािहज.े असे �ितपादन केले होते. परंतु स�या�त जा�यासाठी िकंवा स�याचा शोध घ�ेयासाठी �य�नशील 
असले�या �य��ने मनोिन�ह व आ�मबल �कट करण ेही आव�यक असते. कारण अिहसंे�या मागा�ने स�याचा शोध घतेाना 
अ�याय, जलुूम, जबरद�ती, अ�याचार, अस�य यां�यािव�� लढा द�ेयाची गरज िनमा�ण होते. अशा प�रि�थतीत मनोिन�ह व 
आ�मबल यां�या आधारावर पढुील वाटचाल करण ेश�य असते. ते�हा आपले अंितम उि�� सा�य कर�यासाठी मनोिन�ह व 
आ�मबला�या सहा�यान ेमागा�तील अडथ�यांशी केलेला मकुाबला �हणजे स�या�ह होय.3 
स�या�हाचा अथ� - 

 “स�या�ह �हणजे श�ु आि�मक श��चा अ�याय, दडपशाही आिण शोषण या िव�� केलेला वापर. आ�मिव�ास 
आिण आ�मक� ह े आ�मश��च े दोन गणु आहते. स�या�हाचे मागा�ने िवरोधकां�या �दयात प�रवत�न होतेच. स�या�हाचा 
िवचार, उ�शे, िवरोधकांना इजा पोहोचव�याचा नसनू �यांचे अ�ान दरू कर�याचा असतो”. स�या�हाची �या�याच अशी करता 
येईल क�, अ�याय, जलुूम आिण िहसंा या िव��द अिहसंा आिण �याय मागा�ने िदलेला लढा �हणजे स�या�ह होय.4 
       स�या�हाचा श�दशः अथ� “स�याक�रता धरलेला आ�ह” असा होतो. �हणजेच यात म�ुय भर स�यावर आह.े स�या�या 
�ा�ीक�रता आ�ही राह�न �य�न करावयाचा, ही यामधील मह�वाची गो� आह.े 
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स�या�हाचे �व�प -  
मानवी सं�कृती�या िवकासातील म.गांध�चे सवा�त मह�वाच े योगदान �हणजे �यांच े स�या�हाचे त�व�ान होय. 

स�या�ह ह े मानवी जीवनाच े शा� व कला अस�यामळेु जीवनाचा जसजसा िवकास होत जाईल, तसतसे �याचेही �व�प  
प�रपणू� होत जाईल. �याच े अंितम �व�प कसे राहील, ह े आज सांगता येण े अश�य वाटत.े मानवी �वभावावरील आढळ 
अंत�रक िव�ास हा स�या�ह धमा�चा गाभा असतो. वीस वेळा फसवणकू होऊन ही स�या�ही �ित�प�या�वर िव�ास ठेवतो, तो 
या अतं�रक िव�ासामळेुच. �ित�प�या��या शारी�रक अि�त�वापे�ा �े�तर असे �याच ेनैितक अि�त�व आह.े अशा  ��ेतूनच 
�या�या मताब�ल सिह�णतुा बाळगनू �या�या भिूमकेचा ख�ुया मनाने िवचार करायला स�या�ही तयार असतो. ��य� कृतीचा 
अवलंब कर�यापवू� चचा�, वाटाघाटी, िवचारिविनमय वगैरे माग� तो हाताळतो. त�वाशी तडजोड न करता तपशीलासंबंधी 
तडजोड�ना तो तयार राहतो. �वतःची चकू कोण�याही ट��यावर ल�ात आ�यास �ांजळपण े ती कबलू करतो. 
अ�यायािव�� लढत असतानाही अ�याय करणा�यािवषयी स�या�ह��या मनात स�ाव िटकून असतो. �ोधाला �मेान,े 
अस�याला स�यान ेव िहसंेला अिहसंेने िजंकायचा �य�न स�या�ही सतत करीत असतो.5  

स�याचा शोध घ�ेयाचा �मखु माग� �हणनू म. गांधीज�नी अिहसंेला मह�व िदले आह.े साहिजकच स�या�हातस�ुा 
अिहसंेवर भर द�ेयात आला आह.े स�या�ह हा आ�म�लेषाचा माग� असनू �ितप�ा�या व�ृीम�य ेप�रवत�न घडवनू आणण,े ह े
�याचे उि�� आह.े अ�याय िकंवा जलुूम करणारी �य�� मग ती िकतीही अध:पतीत झालेली असो, ित�या िठकाणीदखेील 
सत�व�ृी वास करत.े ही सत�व�ृी स�या�हान ेजागतृ करता येते. असा िव�ास �य� केला जातो. �हणनू स�या�हात अिहसंलेा 
�ाधा�य असते. �ितप�ाच े�दयप�रवत�न घडवनू आणण ेही िहसंे�या न�ह ेतर अिहसंे�या मागा�ने सा�य करावयाची गो� आह.े6  

स�या�ह हा एक जीवनमाग� आह.े स�या�हाचा उपयोग क�न भारतीय लोकांना �वातं�याचा लढा यश�वी करता 
येईल. असा िव�ास म. गांधीज��या  मनाम�य ेिनमा�ण झाला होता. यावेळी �यांनी “िहदं �वरा�य” या प�ुतकात असे �ितपादन 
केले क�, भारतीय �वातं�याचा �� श�बळान ेिकंवा बौि�क चच��या मागा�न ेसटुणार नसनू, तो स�या�हा�याच मागा�न ेसटेुल. 
भारतात �यांनी स�या�हाचा पिहला लढा िनळ िपकिवणा�या शेतक�यां�या ��ाबाबत िबहारमधील चपंार�यत िदला. तो लढा 
यश�वी क�न नतंर �यांनी गजुरातमधील खेडा िज��ातील शतेक�यावरील अ�याय दरू कर�यासाठी ितथ े स�या�ह केला व 
ितथनू पढु ेभारतातील स�या�ह पवा�ला स�ुवात केली.7  

स�या�हाची �या�ी फार मोठी आह.े कोण�याही �े�ातील अ�यायाचा �ितकार कर�यासाठी �यांचा अवलंब केला 
जाऊ शकतो. स�या�ह �या�माण ेजलुमी शासनसं�थेिव�� केला जाऊ शकतो, �याच�माण े िनरिनरा�या �े�ातील ने�यां�या 
दडपशाहीिव�� ही केला जाऊ शकतो. इतकेच न�ह ेतर आपले नातेवाईक, शेजारी यां�याबाबतीत ही �याचा अवलंब करता 
येतो.  
       म. गांधी यां�या मत,े स�या�ह हा ��येक �य��चा ज�मिस� ह�क आह.े परंतु दसु�या अथा�ने ितच े ते पिव� कत��यही 
आह.े �यावेळी एखादी शासनसं�था अ�याया�या मागा�ने रा�यकारभार चालिव�याचा दरुा�ह धरते, �यावेळी अशा 
शासनसं�थेिव�� स�या�हाचा अवलंब क�न अ�यायाचा �ितकार करण,े ह े ��येक �य��च े परम कत��य असते. �यासाठी 
कोणतेही क� सोस�याची तयारीही संबंिधत �य��ने ठेवावी लागते.8  
स�या�हाचे मूलभूत िनयम :- 

गांधीज�चा स�या�हाचा माग� �या त�वावर आधारलेला आह.े ती त�व े पढुील�माण े आहते. 
1. िवरोधकां�या बाबतीत सौज�य आिण �यांचा �ि�कोन समजनू घणे.े हा स�या�हाचा �ीगणशेा आह.े जेथपय�त �या�याशी 
जमवनू घतेा येईल तेथपय�त जमवनू �यायच,े �यांना अ�याय सोसावा लागतो, �यांनीच स�या�ह करावा. ह ेस�या�हाचे सारभतू 
त�व आह.े अ�याय कर�याक�रता स�या�ह होवचू शकत नाही. 
2. िवरोधकां�या दोषांचे पाढ ेन वाचता �यात जे सव��कृ� असेल ते शोधनू काढून �याला आ�मसात कराव.े 
3. यथायो�य उपाय क�न झा�यावरच स�या�ह या मागा�कडे वळावे �हणजे अ�याय िनवार�याचा एकही सनदशीर उपाय सोडू 
नये. 
4. �यासाठी स�या�ह करायचा ते कृ�य गभंीर व हािनकारक असले तरच स�या�ह �याय ठरेल. �याच े�व�प स�ुप� असावे. तो 
�यि�गत �वाथा�साठी क� नय.े माग�या िकमान व यो�य असा�यात. तडजोडीस नेहमी तयार असाव,े परंतु �वािभमानाला ध�का 
लागणार नाही अशीच तडजोड असावी. 
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5 स�या�ही हा आप�या मनात �ोधाला थारा दणेार नाही. �ितप�ाचा राग तो सहन करील. �ितप�ाचे आघात सहन करील 
उलट आघात करणार नाही. �ितप�ा�या जागी �वतःला समजनू �याची बाज ूनीट समजावनू घईेल. आ�म�लेश सहन के�यान े
�ितप�ाचे मन समजनू घ�ेयाची व�ृी जागतृ होते. 
6. �ितप� अडचणीत असले ते�हा स�या�ह क� नय.े �याला क�डीत पकडण,े जेरीस आणण े हा यातील उ�शे नाही. 
िव�ासघात झाला तरी स�या�या श��वरील ��ा ढळू दऊे नय.े 

वरील उि��ांनी �े�रत होऊन आिण िनयमांच ेपालन क�न जर स�या�ह केला. तरच तो स�या�ह आह,े नाहीतर तो 
दरुा�ही ठरेल.9  
स�या�हाची साधने:- 
1. असहकार - असहकार ह े स�या�हाचे एक मह�वपणू� साधन आह.े 1920 म�ये नागपरू यथेे भरले�या काँ�ेस�या 
अिधवेशनात असहकाराचा ठराव �चंड बह�मतानी मंजरू झाला, भारतीय �वातं�या�या आंदोलनात म.गांधीज�नी असहकारा�या 
मागा�चा अवलंब केला होता. 
      असहकारा�या  चळवळीमागील गांधीज�चा िवचार असा होता क�, कोणतीही शासनसं�था जनते�या सहकाया�वर व 
पािठं�यावरच रा�यकारभार चालव ूशकते. शासनसं�थेला सहकाय� दणे ेह ेजनतेचहेी कत��य असते. परंतू ज�ेहा एखाद ेसरकार 
लोकिहताकडे दलु�� क�न अ�यायाने रा�य क� लागते. ते�हा �या सरकारशी सहकाय� न करण ेह ेदखेील तेथील जनतेचे कत��य 
ठरते.  
      असहका�रते�या चळवळीत म. गांध�नी भारतीय जनतेला जो काय��म िदला, �यात सरकारी काया�लये व �यायालये यां�या 
कामकाजात भाग न घणे,े सरकारी शाळा व महािव�ालये यावर िव�ा�या�नी बिह�कार टाकण,े परक�य मालावर बिह�कार टाकण,े 
सरकारी नोक�यांचा �याग करण,े सरकारच ेकर व सारा भर�यास नकार दणे,े सरकारन ेिदलेले मानस�मान परत करण,े �वदशेीचा 
वापर करण ेअशा काय��मांचा समावेश होता. या काळात आप�या भाषणातून गांधीजी जनतेला सांगत असत क�, असहकार 
आंदोलनाला जनतेचा परेुसा �ितसाद िमळाला आिण ह ेआंदोलन अिहसंा�मक मागा�ने चाल ूरािहले, तर आपण एक वषा�चे आत 
�वरा�य �ा�ीचे उि�� �ा� क� शकू. अनेकांना ही क�पना हा�या�पद वाटली. पण असहका�रतेचा काय��म जनतेने �वीकारला 
तर �याची परावलंिब�वाची भावना दरू होऊन �यां�यात �वतं�व�ृी िनमा�ण करण ेआिण �वरा�याचा तोच तो मलूमं� होय अशी 
गांधीज�ची भावना होती. 
2. सिवनय कायदेभंग- सिवनय कायदभेगं करण ेहा �य��चा ज�म िस� ह�क आह.े अस ेसांगनू म. गांधीज�नी 1930-31 
म�य े सिवनय कायदभेंगाची चळवळ स�ु केली. रा�यक�या�नी जनते�या िहताकडे दलु�� क�न, अ�यायी कायद े क�न 
रा�यकारभार चालिवला, तर ते अ�यायी कायद ेलोकांनी पाळू नयेत. अथा�त कायदभेगंाची चळवळ अिहसंा�मक मागा�नचे झाली 
पािहज.े �याबाबत होणारी िश�ा भोग�याची तयारी स�या�ही �य��ने ठेवली पािहज.े “सिवनय कायदभेंगाचा आचार करणारे 
महा�मा गांधी ह ेगे�या पाचश ेवषा�तील जगामधील सवा�त महान राजक�य नतेे होत.े” असे उ�ार डॉ. राम मनोहर लोिहया यांनी 
काढले होत.े गांधीज�नी सिवनय कायदभेंगाच े एक नव े अ� जनतेला िदले होते. सॉ�ेिटस व थोरो या िवचारवंता�या 
कायदभेगंा�या क�पनतेूनच गांधीज�नी सिवनय कायदभेंगाची क�पना मांडली आिण ��य�ात ितच ेआचरण केले.10  

1930 साली िमठाचा स�या�ह क�न गांधीज�नी कायदभेंगाची स�ुवात केली. दांडी या�ा (िमठाचा स�या�ह) हा 
गांधीज��या जीवनातील परमो�य �संग होता. �वातं�यलढ्यातील या अिभनव पवा�ला “या�ा” असे संबोधनू गांधीज�नी 
भारता�या �वातं�यलढ्याचे पािव�य जगा�या मनावर िबंबवले आिण भारतीय जनते�या अतं:करणाला हात घातला. �वातं�य 
चळवळीचे पिहले पाऊल �हणनू दांडीया�चेी सफलता मह�वपणू� वाटते. कायद ेजर अ�यायी असतील तरच कायदभेंग करायचा 
आिण ज ेकायद ेउपय�ु आहते व यो�य आहते �यांच ेपालन करावयाच ेअशी भिूमका कायदभेगंा�या चळवळीत मा�य केली 
होती. 
3. उपोषण - उपोषण ह ेस�या�हाच े�भावी साधन आह.े ह े तं� अ�यंत यो�य वेळीच वापरावयाच ेअसते. उपोषण ह ेसाधन  
वापरणारी �य�� आ�मबलसंप�न व संयमी असावी लागते. “�वतः �लेश सहन क�न दसु�याच े�दयप�रवत�न घडवनू आणण ेव 
�याला द�ुकृ�यापासनू पराव�ृ करण,े यास उपोषण असे �हणतात.” गांधीज�नी 1933 म�ये ह�रजनांची सेवा अिधक चांग�या 
�कारे करता यावी. �हणनू 21 िदवस आ�मश�ुीचे उपोषण केले होते. तसेच 1947 साली िहदं-ू मिु�लम ऐ�यासाठीही �यांनी 
उपोषण केले होते.11  
4. हरताळ – म. गांधीज��या मत,े हरताळ ऐि�छक असावा. लोकां�या व सरकार�या िनदश�नास एखादी गो� आणण.े या हतेून े
हरताळ पाळला जातो. �दयप�रवत�न घडवनू आण�यासाठी लोकांनी हरताळाचा माग� �वीकारावा. परंतु हरताळाचा माग� �विचत 
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�संगीच वापरला जावा. हरताळाच े वैिश�्य अस े क�, हरताळाम�ये िहसंा घडत नाही, अराजक िनमा�ण होत नाही, �यामळेु 
�ितप�ावर एक मोठा दबाव येतो. �यामळेु हरताळ या साधनाला ख�या अथा�ने पणू� निैतक अस े�व�प आह.े  
5. बिह�कार- म. गांधीज��या मते, बिह�कार ह ेस�या�हाच े�मखु व मह�वाच ेसाधन होय. गांधीज��या आ�ेनसुार भारतीय 
जनतेने परदशेी मालावर पणू�पण ेबिह�कार टाकला होता. एवढचे न�ह ेतर सरकारी कचे�या, �यायालये, शाळावर ही बिह�कार 
टाक�यात आला होता. बिह�कार हा राजक�य ��ेाबरोबरच सामािजक �े�ात ही उपय�ु ठरतो. 
6. िहजरत (देश�याग) - जे�हां एखा�ा भागात जनतेवर सतत अ�याचार होत असतील, सतत मानभंग होत असेल आिण 
अिहसंा�मक मागा�न े�ितकार करण ेअश�य असेल तर अशा वेळी जनतेन ेतो �दशे सोडावा व दसुरीकडे जाव.े िहजरतचा स�ला 
म. गांधीज�नी 1928 व 1939 म�ये बोड�ली, जनुागड, िव�लगड आिण िलंबड� येथील जनतेला िदला होता. तसेच बोरसाड, 
जांबसुर या गावीही िहजरत स�या�ह कर�यात आला. �यांना अपमान व अ�याय सहन करण ेअश�य आह ेव जे िहसंा िकंवा 
अिहसंा या दो�ही मागा�नी �ितकार कर�यास असमथ� आहते �यांनी िहजरत या स�या�हाचा अवलंब करावा असे म. गांधीज�च े
मत होते.12  
7. िनरोधन – म.गांधीज��या मते, िनरोधन �हणजे �ितबंध करण ेहोय. �या�याकडून अ�याय, अ�याचार होतो. �या�यािव�� 
िनरोधनाचा माग� वाप�न �याला �या�या कृ�यांची जाणीव क�न �ावी. िनरोधनाचा माग� �वीकारताना �यात साम�या�चा वापर 
क� नय.े केवळ िवरोध दश�वनू मत प�रवत�न घडवनू आणण,े हा िनरोधनाचा �मखु हतेू असतो. िवदशेी मालावर बिह�कार व 
दा�बंदी यासाठी िनरोधनाचा माग� म.गांधीज�नी वापरला होता. 
8. धरणे – गांधीज��या मत,े “धरण े“ धरण ेहा स�या�हाचा माग� अ�यंत काळजीपवू�क व जबाबदारीने �वीकारावा लागतो. धरण े
�हणजे समाजातील एखा�ा अ�यायी, अ�याचारी �य��ला जनिनंद�ेारे लि�जत करण े होय. िहसंा, दबाव, धमक�, घरेाव या 
मागा�चा अवलंब न करता “धरण”े धरण ेहा  स�या�हाचा �योग करावा. अ�याचारी �य��ची चकू समाजा�या नजरेस आणनू 
�या �य��ला ती चकू कळावी असा उ�शे धरण ेस�या�हा�या पाठीशी असतो.13 
9. सपं- म. गांध��या मत,े अ�यायाचा �ितकार कर�यासाठी संपाच ेह�यार वापराव.े परंतु स�ा �ा� कर�यासाठी संपाचा वापर 
क� नय.े मा� अ�याय, जलुूम यांचा �ितकार कर�यासाठी संपाचा अवलंब करावा. म. गांधीज��या मतानसुार संप हा दखेील 
�दयप�रवत�नाचाच माग� आह.े कामगारांनी आपले काम बंद क�न �वतः आ�म�लेश सहन करावेत आिण भांडवलदारांना 
�यांची चकू द�ु�त कर�यास भाग पाडाव,े असे म. गांधीज�चे �हणण ेआह.े  
सारांश - म. गांधीज�नी स�या�हाच े िविवध माग� सांगनू �वतः �या मागा�चा अवलंब केला. केवळ दशेांतग�त बाबीसाठी 
स�या�हाचा माग� न वापरता, ि�िटश स�लेा �ितकार कर�यासाठी या मागा�चा वापर �यांनी केला होता. म. गांधीज�नी स�या�ह 
ह े नव े तं� केवळ भारतालाच न�ह,े तर जगाला िदले आह.े अ�यायी, अ�याचारी व जलुमी स�लेा िवरोध कर�याचा हा 
अिहसंा�मक माग� �हणजे एक अिभनव क�पना होय. अथा�त म. गांधीज�नी सामदुाियक स�या�हाला अिधक मह�व िदले होते.  
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