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 गोषवारा :-  
           नवीन रा��ीय धोरण ठरवत असताना िव�ा�या��या सवा�गीण िवकासाचा िवचार केललेा िदसनू यतेो. रा��ीय शै�िणक 
धोरणास जलुमै�य े मंि�मंडळाकडून मंजरुी िमळाली. ह े धोरण भारता�या िश�ण �णालीम�य े सधुारणा करणारे आह.े रा��ीय 
शै�िणक धोरणाम�य ेशारी�रक िश�ण, ��डा व योगा ह ेअ�यास�माचा एक भाग �हणनू स�ु कर�यात जोर िदला आह.े नवीन 
रा��ीय धोरणाम�य ेअनके �मखु म�ु ेसमािव� केल ेआहते ज ेमलुां�या सवा�गीण िवकासासाठी मह�वाची आह.े ह ेधोरण मा�य 
करत े क� अ�यास�माम�य े इ�ंजी िकंवा िव�ान यासार�या इतर कोण�याही िवषयासारख े शारी�रक िश�णाला मह�व िदले 
पािहज.े खेळा�या मा�यमातनू मलुांचा शारी�रक, मानिसक, बौि�क व सामािजक िवकास होतो. ��ततु लखेात शारी�रक िश�ण 
व खेळा�या मह�वावर �काश टाकला आह.े Health is Wealth या उ���माण ेमानवी शरीर ही मानवाची खरी संप�ी आह े
आिण ही संप�ी जप�यासाठी शारी�रक िश�ण, �यायाम व योग मह�वाची कामिगरी बजावतात. शै�िणक अ�यास�मा�या सव� 
�तरावर शारी�रक िश�ण, योग आिण खेळाच े�थान सकारा�मक बनवणारे िवषय आल ेक� आपोआपच त�णांना आरो�याची 
मािहती िमळू शकत.े नवीन रा��ीय धोरण 2020 ह ेअशाच �कारे शारी�रक िश�ण, ��डा, योग आिण मानिसक आरो�य याचंा 
समावेश शै�िणक �परेषा म�य ेक�न �याची ि�थती वाढिव�यासाठी �य�नशील आह.े 

 बीजश�द :- नवीन रा��ीय शै�िणक धोरण, शारी�रक िश�ण, ��डा, खेळ, आरो�य, योगा, NEP 2020 
 ��तावना :-  

        �वामी िववकेानदं या�ंया मते िश�ण ह े मानवाम�य े आधीपासनूच असल�ेया प�रवत�नाच े �कटीकरण आह.े ह े एक 
स�ुिस� व�ैािनक स�य आह ेक� शारी�रक िनि��यता ह ेआय�ुयभर आरो�याच ेम�ुय िनधा�रक आह.े Education हा मळुचा 
लिॅटन भाषतेील श�द 'Educatum' या श�दापासनू बनला आह.े याचा अथ� बाहरे काढण ेअसा होतो. िश�णाचा अथ�   �य��च े
उ�म गणु बाहरे आणण ेअसा आह.े िश�ण िशक�याची िकंवा �ान, कौश�य म�ूय ेनैितकता यांच ेसंपादन कर�याची �ि�या 
आह.े िव�ा�या��या मानिसक व शारी�रक िवकासासाठी शारी�रक िश�ण आिण िविवध �कारच ेखेळ आव�यक आहते. आरो�य 
चांगल े ठेव�यास खेळ चांग�या �कारे मदत करतात. मलुांचा िवकास आिण �यात सोबत चांगल े च�र� िनमा�ण हो�यास व 
मानिसक आरो�य चांगल ेठेव�यास खेळाची मदत होत.े खेळ व शारी�रक िश�ण ह े�यि�म�व घडवतात व  जीवन जग�याची 
अनके कौश�य िवकिसत करतात. भारत सरकारने 35 वषा��या दीघ� कालावधीनंतर नवीन रा��ीय शै�िणक धोरण NEP 2020 
आणल ेआह.े 

 �या�या :-  
      1.  रा��ीय शै�िणक धोरण :-  
                       “ भारतातील िश�णाचा �चार आिण िनयमन कर�यासाठी भारत सरकारने तयार केलले ेधोरण �हणज ेरा��ीय 
शै�िणक धोरण होय.” आतापय�त भारत सरकारने 1968 म�य,े 1986 म�ये व 2020 म�य ेअस े एकूण तीन रा��ीय शै�िणक 
धोरण जाहीर केल ेआहते. 
       2.  शारी�रक िश�ण :-  
                        “ शारी�रक िश�ण �हणज ेशारी�रक हालचाल��या मा�यमातनू िदल ेजाणारे िश�ण होय.”       
                     िव�ा�या�ची शारी�रक �मता व हालचाल आिण सरुि�ततेची �ान िवकिसत करण,े सि�य व िनरोगी 
जीवनशैली�या िवकासाची संबिंधत अस े शारी�रक िश�ण आह.े शारी�रक िश�ण �हणज े श��, वेग, सहनश��, सम�वय, 
चपळता, लविचकता व समतोल यासंार�या शारी�रक स�ते�या घटकाचंा िवकास करणे होय. 

 NEP 2020 व शारी�रक िश�ण :-  
           कोण�याही रा��ाची �गती आिण भिवत�य ठरवणारे िश�ण व आरो�य ह ेमह�वाच ेघटक आहते. उ�म आरो�यासाठी 
खेळ हा चांगला माग� आह े मा� क�रअर �हणनू खेळाकडे पाह�याचा �ि�कोन फार लोकाचंा नकारा�मक आह े खेळासाठी 
पालकाचंी पिहली पसंती नसत.े बह�तांश पालक मलुां�या खेळाला िश�णाचा भाग �हणनू मह�व दते नाहीत. �यामळेु अनके 
नवोिदत खेळाडू �यां�या कलागणुांना बहर ये�याआधीच हरवनू बसतात. या सवा�चा िवचार क�न रा��ीय शै�िणक धोरण 2020 
म�य े अ�यास�माचा एक भाग �हणनू ��डा व शारी�रक िश�णाचा समावेश कर�यावर जोर द�ेयात आला आह.े हा िवषय 
आधीपासनूच िशकवला जातो आिण ही क�पना फारशी वेगळी नाही. खेळ ह ेजीवनाच ेअनके धडे िशकवतात. जावळे सघं 
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भावना, िनण�य �मता, धाडस, एका�मता, एकूणच िश�त यासार�या गो�ी नकळत िव�ाथ� िशकतात. NEP 2020 चा हते ू
सवा�गीण िवकास आह े�यामळेु शाळांम�य ेखेळ अिनवाय� कर�याचा शासनान ेिनण�य घेतला आह.े  
         �यि�म�व िवकास िश�णाचा म�ुय उ�शे आह.े ह ेउ�शे सा�य कर�यासाठी शारी�रक िश�ण, खळे आिण योगाच ेनमनुे 
परूक आहते �हणनू NEP 2020 अतंग�त ह े सव� एकि�त केल े आहते. शारी�रक िश�ण आिण योग ��येका�या जीवना�या 
��येक पैलवूर आरो�य व िनरोगीपणा आण�यासाठी मह�वाची भिूमका बजावतात. या योजनेच े �यापक उि�� उ�च िश�ण 
सं�था�ारे शारी�रक िश�ण, ��डा आिण योग या �े�ातील �यवसायाचंी िनिम�ती क�न शारी�रक िश�ण, खेळ आिण योगास 
सलुभ क�न जनतेसाठी उपल�ध क�न दणे ेह ेआह.े भारत सरकार ��येक नाग�रका�या शारी�रक तंद�ु�ती, मानिसक आरो�य व 
सवा�गीण िवकासासाठी आ�ही आह.े �यामळेु िफट इिंडया चळवळ, जागितक योग िदन, सयू�नम�कार िदन, ��डा िदन, खेलो 
इिंडया इ�यादी सारखी काय��म स�ु केल े आहते. भारतीय अथ��यव�थेला िवकसनशीलततेनू िवकिसत कर�यासाठी कुशल 
मन�ुयबळाचा िवकास करण ेकाळाची गरज आह ेयासाठी शारी�रक िश�ण, खेळ आिण योगासनांना �ो�साहन द�ेयाची गरज 
आह.े जवळजवळ ��येक मलुाला िविश� �कारचे खेळ आवडतात. खळे नस�यास, �यां�याकडे सहसा छंद असतात ज े�यांना 
शै�िणकापंे�ा जा�त आवडतात. असे िदसनू आल ेआह ेक� मलुांना आवडणा�या िवषयामं�ये िकंवा अ�यास�मात अिधक 
चांगली कामिगरी कर�याचा कल असतो. ��डा िश�णामळेु �यि�म�व घडते आिण मलुांसाठी अनेक जीवन कौश�ये िवकिसत 
होतात. ज�ेहा खेळ हा अ�यास�माचा भाग बनतो ते�हा मलुांना िविवध पया�य वाप�न िविश� �कार�या खेळांम�ये �याचंे �ान 
शोध�याची संधी िमळत.े �याच वळेी �याचंे शै�िणक दलु�� होत नाही. परंत ु�याह�नही अिधक मलुाचा एकंदर शारी�रक आिण 
मानिसक िवकास होतो जो �यां�या पढुील आय�ुयात �ौढ �हणनू �या�ंयातील सव��म गो�ी बाहरे आणतो. मलुां�या सवा�गीण 
िवकासासाठी सव�समावेशक श�ैिणक आिण ��डा �िश�ण ही काळाची गरज आह.े खेळामळेु कठोर प�र�म आिण रोगाशंी 
लढ�यासाठी �ितकारश�� िनमा�ण हो�यास मदत होते आिण एकूणच आरो�य चांगल ेराहत ेआिण वाढ आिण िवकासात खपू 
मदत होत.े या �यित�र�, मलु ेिविवध प�रि�थती आिण िविवध �कार�या समवय�का�ंया संपका�त येतात. वेगवगे�या प�रि�थती 
हाताळ�यासाठी, मलुांनी नेहमी िवचार करण,े समजनू घणे ेआिण कृती करणे आव�यक आह े�यामळेु �याचंी एका�ता आिण 
िनरी�ण कौश�य वाढत.े अशा �कारे मलु े इतरांचा आदर करायला िशकतात, वाढ�या �वातं�याला इतरां�या फाय�ासाठी 
�वैराचारापय�त मया�िदत ठेवतात आिण सघंिटत खेळां�ारे सामा�य िहतासाठी �वतः�या इ�छा आिण वैयि�क िहतसंबधंांचा 
�याग करायला िशकतात. भारता�या नवीन िश�ण प�तीचा ��ीकोन �यानसुार ��यके �य���या जीवनाला �पश� होईल याची 
खा�ी कर�यासाठी तयार कर�यात आला आह.े नवीन श�ैिणक धोरणाम�ये लहान मलुां�या सवा�गीण िवकासासाठी मह�वाच े
म�ु ेसमािव� आहते. �यात �ाम�ुयाने अ�यास�म आिण अित�र� ि�याकलापांमधील अतंर दरू कर�यावर भर द�ेयात आला. 
या नवीन धोरणाने मा�य केल ेआह ेक� खेळ इतर कोण�याही अ�यास�मा�माणे िततकाच मह�वाचा आह.े िशवाय, म�ूयमापन-
िविश� सधुारणा जसे क� रा��ीय म�ूयमापन क� �ाचा िवकास आिण िशक�या�या प�रणामांवर आधा�रत मलुा�या �गतीचा 
मागोवा घणेे ह ेउ�म उप�म आहते कारण ते िशक�या�या �गतीवर ल� क� ि�त करतात, �यामळेु मलुा�या सवा�गीण िवकासावर 
ल� क� ि�त केल ेजात.े अशा �कार�या बदलामळेु मलुांना खेळ आिण खेळाची जाद ूअनभुवायला िमळू शकत ेआिण आपण 
िनरोगी आिण तंद�ु�त मलुांचे रा�� िवकिसत क� शकतो.  
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