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महारा�� रा�यातील म�या�ह भोजन योजनेचे िव�ेषण 
सर�वती शामराव मगदूम  संशोधक िव�ािथ�नी, गहृशा� िवभाग, राजाराम महािव�ालय, को�हापरू  

डॉ. आर.एम. कांबळे , संशोधन माग�दश�क, गहृशा� िवभाग, राजाराम महािव�ालय, को�हापरू 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ��तावना 
मलुां�या सवा�गीण िवकासाक�रता शालेय िश�णाचा सवा�त मोठा वाटा आह.े शालेय िश�ण ह े साधारणतः 

�ाथिमक (वयोवष� ६ ते १०), मा�यिमक (वयोवष� १० ते १६) व उ�च मा�यिमक (वयोवष� १६ ते १८) असे संबोधले जाते. 
याम�य ेमलुांचे खेळते वय, वाढ�या वयानसुार होणारे शारी�रक, भाविनक, मानिसक बदल व �य�माण े�यां�या आहारातील 
बदल आिण मागणीनसुार अ�नपरुवठा कारण े अ�यंत आव�यक आह.े अ�यथा या वयाम�ये कुपोषणासार�या सम�येला 
बळी जावे लागत.े कुपोिषत बालके पढु े िकशोरवय व �ौढाव�थेकडे गलेी क� प�ुहा पढुील बाब�चा गुंतागुंत होते. एकूणच 
कुटंुब, समदुाय व एकंदरीत दशेाच ेआिथ�क, सामािजक आिण मानिसक आरो�य धो�यात येते. यासाठी शालेय बालकांकडे 
अितल� दणे े व काळजी घणे े आव�यक आह.े हाच हतेू िवचारात घऊेन या वयातील बालकांसाठी अनेक आरो�यदायी 
आिण परूक आहार योजना शासन �तराव�न राबिव�याचे िवचारात घतेले गलेे.  

महारा�� रा�य म�या�ह भोजन काय��म हा रा�यभरातील शालेय मलुांना पौि�क आहार द�ेया�या उ�शेान े
मह�वाचा उप�म आह.े महारा�� शासना�या आ�याने राबिव�यात आलेला, हा काय��म मलुांचे पोषण आहार वाढवण े
आिण शाळेतील उपि�थती व कामिगरी सधुारण ेया दहुरेी उि��ांसाठी तयार कर�यात आला आह.े 

हा काय��म �ामीण आिण शहरी दो�ही भागात काय�रत आह,े सरकारी आिण सरकारी अनदुािनत शाळांम�य े
तसेच काही इतर शै�िणक सं�थांम�य ेन�दणी केले�या िव�ा�या�ची सेवा परुवतो. ह ेसिुनि�त करते क� मलुांना शाळे�या 
िदवसात संतुिलत आिण �व�छ जवेण िमळते, �यामळेु �यांच ेएकंदर आरो�य आिण क�याण वाढते. 

महारा�� रा�य म�या�ह भोजन काय��मा�या �ाथिमक उि��ांपैक� एक �हणजे शालेय मलुांमधील कुपोषणाचा 
सामना करण,े ही सम�या रा�यातील अनेक भागांम�ये कायम आह.े तांदळू, मसरू, भा�या आिण फळे यांसारख ेपौि�क जेवण 
परुवनू, हा काय��म आिथ�क��्या वंिचत पा��भमूीतील मलुां�या आहारा�या गरजा पणू� कर�याचा �य�न करतो. 

िशवाय, मा�या�ह भोजनाची तरतदू शाळेतील उपि�थतीचे दर वाढव�यासाठी मह�वपणू� ठरली आह,े िवशेषत: 
दलु�ि�त समदुायांम�ये जेथे मलुांना भकू िकंवा आिथ�क अडचण�मळेु वग� वगळ�यास भाग पाडले जाऊ शकते. मलुांना 
शाळेत पोषक आहार िमळ�याची खा�ी क�न, हा काय��म िश�णासाठी अनकूुल वातावरण तयार कर�यात मदत करतो 
आिण शै�िणक समानता वाढवतो. 

महारा�� सरकार, शै�िणक सं�था, �वयंसेवी सं�था आिण सामदुाियक सं�थांसह िविवध भागधारकां�या 
सहकाया�न,े काय��माची �भावीपण े अंमलबजावणी आिण दखेरेख कर�यासाठी अथक प�र�म करते. जेवण िनधा��रत 
पौि�क मानकांची पतू�ता करते आिण �व�छतािवषयक प�त�च े पालन करते याची खा�ी कर�यासाठी कठोर गणुव�ा 
िनयं�ण उपाय आहते. 

त�काळ पौि�क गरजा पणू� कर�या�यित�र�, महारा�� रा�य म�या�ह भोजन काय��म ग�रबी िनमू�लन, सामािजक 
समावेश आिण मानवी भांडवल िनिम�ती यासार�या �यापक िवकास उि��ांम�ये दखेील योगदान दतेो. आप�या त�ण 
लोकसं�ये�या आरो�य आिण िश�णाम�ये गुतंवणकू क�न, पढुील वषा�म�ये शा�त वाढ आिण िवकासासाठी मजबतू पाया 
घाल�याचे रा�याचे उि�� आह.े 

एकूणच, महारा�� रा�य म�या�ह भोजन काय��म हा आप�या मलुां�या क�याणासाठी आिण सवा�गीण 
िवकासाला चालना द�ेया�या सरकार�या वचनब�तेचा परुावा आह,े �यामळेु रा�या�या आरो�यदायी आिण अिधक सम�ृ 
भिव�याचा माग� मोकळा होतो. 

शाळेतील उपि�थती, धारणा आिण काय��दश�न सधुार�यासाठी सादर कर�यात आलेला, महारा��ातील मा�या�ह 
भोजन काय��म पालकांना �यां�या मलुांना िनयिमतपण ेशाळेत पाठव�यासाठी �ो�साहन �हणनू काम करतो. तांदळू, डाळ 
(मसरू), भाजीपाला आिण काहीवळेा फळे यांसारख ेदनैंिदन जेवण परुवनू, हा काय��म आिथ�क��्या वंिचत पा��भमूीतील 
मलुांना िदवसातून िकमान एक पौि�क जेवण िमळेल याची खा�ी करतो. 
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 सशंोधन सम�या 
महारा�� रा�यातील मा�या�ह भोजन काय��मा�ारे एकूण अथ�संक�पात वाटप केले�या िनधीबाबत संशोधनाची 

सम�या खालील�माण ेतयार केली जाऊ शकते: 
“महारा�� रा�यातील म�या�ह भोजन काय��मासाठी वाटप केले�या एकूण अथ�संक�पाची पया��ता, उपयोग 

आिण प�रणामकारकता यांच े िव�ेषण कर�यासाठी, पोषण प�रणाम, शाळेतील उपि�थती आिण लाभाथ� मलुांमधील 
शै�िणक कामिगरीवर �याचा प�रणाम यावर ल� क� ि�त करण ेआव�यक आह.े” 
सशंोधन सम�येचे �मुख घटक : 
१. अथ�सकं�प वाटपाची पया��ता :  

महारा�� रा�यातील मा�या�ह भोजन काय��मासाठी िदलेले एकूण बजेट सव� पा� शालेय मलुां�या पोषणिवषयक 
गरजा पणू� कर�यासाठी आिण काय��माची संपणू� रा�यात �भावी अंमलबजावणी सिुनि�त कर�यासाठी परेुसा आह े क� 
नाही याची तपासणी करण.े 
२. िनधीचा िविनयोग :  

अ�न परुवठा खरेदी, प�रचालन खच�, पायाभतू सिुवधांचा िवकास आिण �शासक�य खचा�सह काय��मात वाटप 
केलेला िनधी िकती �भावीपण ेवापरला जातो याच ेम�ूयांकन करण.े 
३. पोषण प�रणामांवर प�रणाम :  

काय��मासाठी वाटप केलेले एकूण बजेट आिण लाभाथ� मलुांमधील पोषण प�रणामांमधील सधुारणा, जसे क� 
कुपोषण दर कमी करण,े आहारातील िविवधतेत सधुारणा आिण एकूण पोषण ि�थती यां�यातील संबंधांचे परी�ण करण.े 
४. शाळे�या उपि�थतीवर होणारा प�रणाम :  

शाळे�या उपि�थती�या वत�नावर आिण मोफत जेवणा�या तरतुदीचा िनयिमत शाळेतील उपि�थतीवर िकती 
�माणात प�रणाम होतो यासह, न�दणी केले�या मलुांमधील शाळेतील उपि�थती दरांवर मा�या�ह भोजन काय��मा�या बजेट 
वाटपाचा �भाव तपासण.े 
५. शै�िणक कामिगरी :  

म�या�ह भोजन काय��मासाठी अथ�संक�पीय वाटप आिण शै�िणक कामिगरी िनद�शक, जसे क� शै�िणक 
उपल�धी, िशक�याच ेप�रणाम आिण सहभागी िव�ा�या�मधील धारणा दर यां�यातील संबंधांचे म�ूयांकन करण.े 
६. समानता आिण िवतरण :  

काय��मासाठी अथ�संक�पीय वाटप महारा�� रा�यातील िविवध �े�ांम�ये, शाळांम�य ेआिण लाभाथ� गटांम�य े
समानतेन े िवतरीत केले जाते क� नाही याच े िव�ेषण करण े आिण िनधी िवतरणातील असमानता िकंवा असमानता 
ओळखण.े 
७. आ�हाने आिण अडथळे :  

िनधी िवतरण, खरेदी �ि�या, लॉिजि�टक आ�हान ेआिण �शासक�य अडथ�यांशी संबंिधत सम�यांसह, म�या�ह 
भोजन काय��मात वाटप केलेले बजेट �भावीपण ेवापर�यात येणारी आ�हान,े अडथळे आिण अडथळे ओळखण.े 

या घटकांना संबोिधत क�न, संशोधक महारा�� रा�यातील म�या�ह भोजन काय��मात अथ�संक�पीय वाटपाची 
�भावीता आिण काय��मतेब�ल मौ�यवान अंत���ी �दान क� शकते, �यायोगे धोरणा�मक िनण�य आिण काय��म 
सधुारणांची मािहती िदली जाते �यामळेु शालेय मलुां�या पोषण आिण शै�िणक गरजा चांग�या �कारे पणू� के�या जातात.  
 अ�यासाचे उि�� 
1. महारा�� रा�यातील म�यान भोजन योजनेमधील एकूण अथ�संक�पीय वाटप िनधी आिण जाहीर झाले�या िनधीचे 
सिव�तर िव�ेषण करण.े 
2. २०१६ ते २०२१ या कालावधीत महारा�� रा�यातील म�यान भोजन योजन ेअतंग�त एकूण िनधी�या वापराचा सिव�तर 
अ�यास करण.े 
3. आव�यक अस�यास सधुारणसेाठी उपाय सचुवण.े  
 सशंोधन प�ती  प�ुतके, शोध िनबंध, शोध �बंध, आरबीआय अहवाल, महारा��ाची आिथ�क पाहणी अहवाल, 
मा�या�ह भोजन योजनेवरील ितस�या पनुरावलोकन अिभयानाचा अहवाल (२०१६ ते २०२१) �ारे �कािशत केले�या 
अहवालांमधनू फ� द�ुयम मािहती गोळा केली आह.े 
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 त�य सकंलन आिण मािहती िव�ेषण  
त�ा �.1 
महारा�� रा�यातील म�या�ह भोजन काय��मा अंतग�त िनधीची मािहती  
 (कोटी म�ये �.) 

अ. �. वष� एकूण अथ�सकं�पीय वाटप जाहीर झालेला िनधी एकूण िनधीचा वापर 

१ २०१६ २२३३.८५ १५८७.४४ १४७६.१९ 
२ २०१७ १९६६.७३ १२१७.२० १४५१.९७ 
३ २०१८ २०७५.८६ २०२४.३४ १९२१.४१ 
४ २०१९ २१५८.१७ २१४४.०० १८४५.०४ 
५ २०२० २३४१.०१ २२५७.७२ २१४२.८२ 
६ २०२१ २२७६.८५ १००२.५० ८६६.७७ 
एकूण १३०५२.४७ १०२३३.२१ ९७०४.२० 
सरासरी २१७५.४१ १७०५.५४ १६१७.३७ 
�मािणत िवचलन १३७.७६ ५१८.७४ ४५४.१० 
िभ�नतेचे गुणांक ६.३३ ३०.४२ २८.०८ 
च�वाढ वाढीचा वािष�क दर ०.००४ -०.०९ -०.१० 
कमाल २३४१.०१ २२५७.७२ २१४२.८२ 
िकमान १९६६.७३ १००२.५० ८६६.७७ 
�ोत:- शाळांमधील म�या�ह भोजनाचा रा��ीय काय��म (MDMS) वािष�क काय� योजना आिण बजटे, २०१६ ते २०२१. 

वरील त�ा �मांक १ म�य े महारा�� रा�यातील म�यान भोजन काय��मा अंतग�त एकूण अथ�संक�पीय वाटप, 
जाहीर झालेला िनधी, एकूण िनधीचा वापर केला याची मािहती २०१६ ते २०२१ या वषा�मधील दश�वली आह.े या सहा 
वषा��या कालावधीम�ये म�यान भोजन वर एकूण अथ�संक�पीय िनधीचे वाटप ह े१३०५२.४७ कोटी �पये झाले आह.े एकूण 
अथ�संक�पीय िनधी�या वाटपाची सरासरी २१७५.४१ कोटी �पय ेआह.े एकूण अथ�संक�पीय िनधीचा च�वाढ वाढीचा 
वािष�क दर ०.००४ ट�के इतका आह.े तर िभ�नता गणुांक हा ६.६३ ट�के आह.े सवा�त कमी अथ�संक�पीय िनधीचे वाटप ह े
२०१७ साली १९६६.७३ कोटी �पये झाले आह.े सवा�िधक अथ�संक�पीय िनधीच ेवाटप ह े२०२० साली २३४१.०१ कोटी 
�पये झाले आह.े 

या सहा वषा��या कालावधीम�य ेम�यान भोजन वर एकूण जािहर झालेला िनधी हा १०२३३.२१ कोटी �पये झाल े
आह.े जािहर झालेला िनधीची सरासरी १७०५.५४ कोटी �पय ेआह.े जािहर झालेला िनधीचा च�वाढ वाढीचा वािष�क दर -
०.०९ ट�के इतका आह.े तर िभ�नता गणुांक हा ३०.४२ ट�के आह.े सवा�त कमी जािहर झालेला िनधी हा २०२१ साली 
१००२.५० कोटी �पय ेझाले आह.े सवा�िधक जािहर झालेला िनधी हा २०२० साली २२५७.७२ कोटी �पये झाले आह.े 

या सहा वषा��या कालावधीम�य ेम�यान भोजन वर एकूण िनधीचा वापर हा ९७०४.२० कोटी �पय ेआह.े एकूण 
िनधी�या वापराची सरासरी १६१७.३७ कोटी �पये आह.े एकूण वापर केले�या िनधीचा च�वाढ वाढीचा वािष�क दर -
०.१० ट�के इतका आह.े तर िभ�नता गणुांक हा २८.०८ ट�के आह.े सवा�त कमी एकूण वापर केलेला िनधी हा २०२१ 
साली ८६६.७७ कोटी �पय ेआह.े सवा�िधक वापर केलेला िनधी हा २०२० साली २१४२.८२ कोटी �पये आह.े 

याव�न अस े�प� होते क�, महारा�� रा�यातील म�यान भोजन योजनेतील (एकूण अथ�संक�पीय वाटप, जाहीर 
झालेला िनधी, एकूण िनधीचा वापर) िनधीचा २०१६ ते २०२१ या कालावधीचा िवचार करता म�यान भोजनावरील एकूण 
अथ�संक�पीय वाटप, जाहीर झालेला िनधी, एकूण िनधीचा वापर वाढत आह.े परंतु २०२१ साली एकूण अथ�संक�पीय 
वाटप, जाहीर झालेला िनधी, एकूण िनधीचा वापर याम�ये घट झा�याच ेपहावयास िमळते. याच ेमह�वाच ेकारण �हणजे 
भारतावर आलेले कोरोनाचे संकट ह ेआह.े  
िन�कष�:-  
1. या सहा वषा��या कालावधीम�य ेम�यान भोजन वर एकूण अथ�संक�पीय िनधीचे वाटप ह े १३०५२.४७ कोटी �पये 
झाले आह.े एकूण अथ�संक�पीय िनधी�या वाटपाची सरासरी २१७५.४१ कोटी �पये आह.े  
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2. एकूण अथ�संक�पीय िनधीचा च�वाढ वाढीचा वािष�क दर ०.००४ ट�के इतका आह.े तर िभ�नता गणुांक हा ६.६३ 
ट�के आह.े सवा�त कमी अथ�संक�पीय िनधीच े वाटप ह े २०१७ साली १९६६.७३ कोटी �पय े झाले आह.े सवा�िधक 
अथ�संक�पीय िनधीचे वाटप ह े२०२० साली २३४१.०१ कोटी �पये झाले आह.े 
3. या सहा वषा��या कालावधीम�य े म�यान भोजन वर एकूण जािहर झालेला िनधी हा १०२३३.२१ कोटी �पय े झाले 
आह.े जािहर झालेला िनधीची सरासरी १७०५.५४ कोटी �पय ेआह.े  
4. जािहर झालेला िनधीचा च�वाढ वाढीचा वािष�क दर -०.०९ ट�के इतका आह.े तर िभ�नता गणुांक हा ३०.४२ ट�के 
आह.े सवा�त कमी जािहर झालेला िनधी हा २०२१ साली १००२.५० कोटी �पये झाले आह.े सवा�िधक जािहर झालेला 
िनधी हा २०२० साली २२५७.७२ कोटी �पय ेझाले आह.े 
5. या सहा वषा��या कालावधीम�य े म�यान भोजन वर एकूण िनधीचा वापर हा ९७०४.२० कोटी �पये आह.े एकूण 
िनधी�या वापराची सरासरी १६१७.३७ कोटी �पय ेआह.े  
6. एकूण वापर केले�या िनधीचा च�वाढ वाढीचा वािष�क दर -०.१० ट�के इतका आह.े तर िभ�नता गणुांक हा २८.०८ 
ट�के आह.े सवा�त कमी एकूण वापर केलेला िनधी हा २०२१ साली ८६६.७७ कोटी �पये आह.े सवा�िधक वापर केलेला 
िनधी हा २०२० साली २१४२.८२ कोटी �पय ेआह.े 
7. याव�न असे �प� होते क�, महारा�� रा�यातील म�यान भोजन योजनेतील (एकूण अथ�संक�पीय वाटप, जाहीर 
झालेला िनधी, एकूण िनधीचा वापर) िनधीचा २०१६ ते २०२१ या कालावधीचा िवचार करता म�यान भोजनावरील एकूण 
अथ�संक�पीय वाटप, जाहीर झालेला िनधी, एकूण िनधीचा वापर वाढत आह.े परंतु २०२१ साली एकूण अथ�संक�पीय 
वाटप, जाहीर झालेला िनधी, एकूण िनधीचा वापर याम�ये घट झा�याच ेपहावयास िमळते. याच ेमह�वाच ेकारण �हणजे 
भारतावर आलेले कोरोनाचे संकट ह ेआह.े 
उपाययोजना:-  
1. काय��माची उि�� ेपणू� होत आहते क� नाही ह ेपाह�यासाठी असंब� ततृीय प� मा�या�ह भोजन म�ूयमापनाच ेिनरी�ण 
क� शकतात. 
2. शाळांम�ये पा�याची परेुशी सोय, �वयंपाकघर आिण इतर पायाभतू सिुवधा अस�याची स� सचूना आह.े 
3. पालकांना सिूचत केले पािहजे क� म�यान भोजन ह ेअित�र� जेवण आह ेआिण घरी खा�ले�या जेवणाची जागा नाही. 
काही मलुांना घरी दपुारचे जेवण िकंवा ना�ता वगळ�यापासनू पराव�ृ करण ेमह�वाच ेआह.े 
4. जेवण िनधा��रत पौि�क मानकांची पतू�ता करते आिण �व�छतािवषयक प�त�चे पालन करते याची खा�ी कर�यासाठी 
कठोर गणुव�ा िनयं�ण उपाय आहते. 
सदंभ�:-  
1. दसुाने िमिलंद (२०१९), शालेय पोषण आहार योजना िव�या�या�चा आहार गणुा�मक व पोषणम�ूय ��्या विृ�ंगत 
योजना, िज�हा मािहती काया�लय जळगांव, महा�यजू लोकमत व�ृप�.  
2. घोडमारे �वाती (२०१८), पोषण आहाराची गरज, रा��ीय पोषण मिहना, �भारी व�र� व�ैािनक अिधकारी, पोषाहार 
िवभाग नागपरू.  
3. पेटकर सिुनता (२०१२), ‘औरंगाबाद िज��ातील �ाथिमक शाळेत शालेय पोषण आहार योजनचेी अमंलबजावणी 
करताना सम�यांचा िचिक�सक अ�यास’. डॉ. बाबासाहबे आंबडेकर मराठवाडा िव�ापीठ, िश�णशा� पीएच. डी. 
शोधिनबंध.  
4. मान े गजानन (२००८), ‘�ामीण भागातील मा�यिमक शाळेतील पोषक आहाराब�ल�या जाग�कतेची 
स�ि�थतीअ�यासान’े, डॉ. बाबासाहबे आबंेडकर मराठवाडा िव�ापीठ, औरंगाबाद.  
5. पाटील वषा� (२०१३), ‘झोपडप�ीतील कुपोषणाच े द�ुप�रणाम व बाल आहार बदल यािवषयी एक अ�यास’, िववेक 
�रसच� जन�ल, �काशक- िववेकानदं कॉलेज, को�हापरू.  
6. महाजनी �नहेा (२०१०), ‘शा�श�ु आहारशा�’, �ी मगंेश �काशन नागपरू, प�ृ �. १४९, २११, २१७.  
7. चं�मणी एम. (१९८८), पोषक आहाराचा वेगवगे�या �तरावर होणारा प�रणाम एक िचिक�सक अ�यास, अ�कािशत 
शोध िनबंध, पीएच. डी. होमसाय�स म�ास िव�ापीठ.  
 
 
 


