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भारत अथा�त् + रत = भारत अथा�त �काश म� रहने वाला। �� यह पड़ता ह ैिक �या बाक� के दशे अंधेरे 
म� रहते थ?े ऐसा नह� ह।ै �काश म� रहने से ता�पय� भारत क� �ान परंपरा से ह।ै भारत म� पौरािणक काल से लेकर 
आज तक हर �े� म� �ान क� गंगा बहती रही ह।ैअथा�त हर एक �े� म� भारतीय �ान परंपरा सम�ृ हो रही ह।ै यहां 
क� सम�ृ परंपराओ ंम� भारतीय भाषाएं, उनक� िलिप, भारतीय सािह�य, आयवु�द, योग, भौितक शा�, सांि�यक� 
शा�, �योितष शा�, नीित शा� आिद कई शाख� म� भारत के िव�ान िनपणु थे। यही कारण था िक पा�ा�य 
आ�ांताओ ं ने यहां क� स�यता सं�कृित और �ान को िमटाने का भरपरू �यास िकया। इसका जीता-जागता 
उदाहरण ह ै११९९ म� बि�तयार िखलजी ने नालंदा िव�िव�ालय को आग लगा दी जो कई महीन� तक जलता 
रहा। अतः इस िव�िव�ालय के सम�ृ �ंथ और �ान को न� करने का �यास ह�आ। इस दशे को िमटाने का सपना 
दखेने वाले �वयं िमट गए लेिकन मेरा भारत आज भी दिुनया के सामने सीना तान के खड़ा ह।ै इस दशे को 
प�ा�य� ने यहां क� स�यता, सं�कृित आिद को िमटाना चाहा। परंतु यहां क� िम�ी म� साध,ु संत�, �ािनय�, 
भाषािवद� के पद �पश� से यहां क� भिूम पावन थी। भारत केवल जमीन का एक टुकड़ा नह� ह ैवह हमारे िलए 
हमारी मातभृिूम ह।ै यहां क� भिूम पर हमारी स�यता सं�कृित सिदय� से ह।ै उसे बचाए रखना हमारा तथा सरकार 
का आ� कत��य ह।ै और यह काम ‘रा��ीय िश�ा नीित’ के अंतग�त हमारी भारतीय सरकार कर रही ह।ै आज 
भारत िव� गु� बनने के कगार पर ह।ैभारत सिदय� से िव� को अिहसंा का पाठ पढ़ाता आया ह।ै आज िव� को 
भारत के इस िवचार� क� आव�यकता ह।ै िव� म� कोई अगर शांित ��तािवत कर सकता ह ैतो वह केवल और 
केवल भारत ही ह।ै भारत क� स�यता, सं�कृित यहां क� जीवन शैली पा�ा�य रा��� को आकिष�त कर रही ह।ै 
यहां क� कला अ�ुत ह।ै 

कला श�द का �योग ऋ�वेद म� ह�आ ह।ै इस श�द का यथाथ� �योग ‘भरतमिुन’ ने अपने ‘नाट्य शा�’ 
म� �थम शता�दी म� िकया। कला का अथ� ह,ै सुंदर, मधरु, कोमल और सखु दनेे वाला ह�नर अथवा कौशल। 

कला रचना�मक �ि� से जुड़ा ह�आ एक काम ह,ै यह एक मानवीय गितिविध ह,ै िजसम� �यि� सचेत 
�प से अपने भाव� को बाहरी संकेत� के ज�रए दसूर� तक पह�चंना ह।ै कला क�पना को गैर �यावहा�रक तरीके स े
�य� करने का एक ज�रया ह।ै यह श�द� के िवपरीत ह।ै िजनम� से हर श�द का एक िनि�त अथ� होता ह।ै भारतीय 
�ान परंपरा म� कला को बह�त मह�व िदया गया ह।ै भारतीय कला का इितहास बह�त �ाचीन ह।ै सातव� शता�दी म� 
अजंता और एलोरा क� िच�का�रता इसका बेहतरीन उदाहरण ह।ै भारतीय �ंथ� म� कलाओ ंक� सं�या ६४ मानी 
गई। �बंध कोष म� ७२ कलाओ ंक� सचूी ह।ै और लिलतिव�तर म� ८६ कलाओ ंके नाम िदए गए ह�। इनम� से कुछ 
कलाओ ंका उ�लेख यहां पर हम करन ेजा रह ेह�। 
िच�कला : 

िच�कला भारतीय �ान परंपरा म� मह�वपणू� कला मानी जाती ह।ै �ाचीन भारत म� यह कला िशलाओ ं
पर दखेी जा सकती ह।ै इस िच�कला के मा�यम से एक िच�कार िविश� संदशे को दश�क� के सामने पह�चंाता ह।ै 
भीमबेटका क� गुफाओ ंम� बनी िच�कार ५५०० ईसा पवू� से भी परुानी ह।ै वैसे ही अजंता और एलोरा क� गुफाओ ं
क� िच�कारी सातव� शता�दी क� ह।ै भारतीय िच�कला के कुछ और उदाहरण ह।ै बाबरनामा और अकबरनामा 
के प�न� पर बनी िच�कारी, मगुल िच�कला पारसी और भारतीय शैिलय� के िम�ण से िवकिसत ह�ई। भारतीय 
िच�कला आमतौर पर िभि� िच�, और कपड़� पर िदखाई दतेी ह।ै भारतीय िच�कार के �कार� म� अंबर शैली, 
िकशनगढ़ शैली, वारली शैली, पहाड़ी शैली आिद शैिलय� का �योग भारतीय �ान परंपरा म� िदखाई दतेा ह।ै 
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 िश�पकला : 
िश�प कला एक कौशल ह ै जो हाथ से बनाई जाती ह।ै िहदंी म� इसे ह�तकौशल, िश�प, कारीगरी, 

द�तकारी कहते ह�। यह कला भारत के �ाचीन काल से चली आ रही ह।ै यह एक �यवसाय ह।ै इस �यवसाय के 
चलते कई जाित समहू का उदर िनवा�ह इस ह�तकला �यवसाय के कारण चलता ह।ै इसम� लोहार लोह ेक� चीज� 
बनाता ह,ै कु�हार माटी के बत�न और मिूत�यां बनाता ह,ै बनुकर कपड़� पर अपनी कला िदखाता ह,ै तो सनुार सोने 
क� तथा चांदी के आभषूण बनाता ह।ै �ाचीन काल से आज तक यह कला भारतीय �ान परंपरा म� जीिवत ह।ै यह 
कला घर�, मंिदर� और साव�जिनक �थान� को सजाने के िलए िकया जाता था। पौरािणक काल म� परूी तरह यह 
चीज� हाथ� से बनाई जाती थी। परंतु आज ऐसी कलाओ ंक� कृित बनाने के िलए टे�नोलॉजी का सहारा लेना पड़ 
रहा ह।ै िफर भी वह कलाकारी िदखाई नह� दतेी। 
सगंीत कला : 

हमारी �ाचीन �ंथो म� संगीत को गायन, वादन, एवं न�ृय का सम� �प माना ह।ै जो क� शारंगदवे के 
संगीत र�नाकर �ंथ म� िदए गए �ोक से �प� ह।ै  

“गीत वा�म न�ृयंच �यं संगीत म�ुय�ते”१ �ाचीन समय म� इन तीन� का �दश�न एक साथ िकया जाता 
था। भारतीय �ान परंपरा के अनसुार संगीत क� उ�पि� वेद� के िनमा�ता ��ा से मानी गई। ��ा �ारा भगवान 
शंकर को यह कल �ा� ह�ई। भगवान शंकर ने इसको दवेी सर�वती को िदया। जो �ान और कला क� देवी 
कहलाती ह।ै नारद ने संगीत कला का �ान दवेी सर�वती से �ा� कर �वग� म� गंधव�, िक�नर एवं अ�सराओ ंको 
इसक� िश�ा दी। यह� से इस कला का �चार ह�आ। भारतीय �ान परंपरा म� संगीत सिदय� से चली आ रही परंपरा 
ह।ै राजा महाराजाओ ंके मनोरंजन के िलए दरबार म� संगीत का आयोजन िकया जाता था। इस संगीत के िनमा�ण 
के िलए स-ुमधरु �वर, वीणा, सारंग, संतूर, तबला आिद का �योग होता था। और यह �वर कान� पर पडते ही 
�यि� क� सारी थकान िमट जाती ह।ै और उसम� आनंद के साथ-साथ शांित �ा� होती ह।ै२ संगीत के दो �कार ह� 
एक शा�ीय संगीत और दसूरा लोक संगीत। रा��ीय संगीत के �ोताओ ंको संगीत का �ान भली भांित होता ह ैतो 
लोक संगीत के �ोताओ ंको इसक� आव�यकता नह� ह।ै शा�ीय संगीत म� अकबर के नवर�न� म� से एक तानसेन 
से लेकर आधिुनक भीमसेन जोशी तक शा�ीय संगीतकार होकर चले गए। िजस �कार शा�ीय संगीत क� परंपरा 
रही ह।ै उसी �कार भारत म� लोक संगीत क� परंपरा भी ह।ै लोक संगीत क� परंपरा भी पौरािणक ह।ै महारा�� म� 
वासदुेव तुनतुना िलए गीत गाने के िलए सबुह-सबुह हमारे आंगन म� आ जाता ह।ै इस तरह भजन, क�त�न, गवलन 
आिद लोक संगीत के अंतग�त आते ह�। इसका �ोता वग� आम जनता होती ह।ै जो इस लोक संगीत को सनुकर 
आनंद उठाती ह।ै ��येक रा�य क� अपन-ेअपने लोक संगीत ह।ै मराठी म� �िस� लोक गायक आनंद िशंद ेका  
लोकगीत ह ै, “जवा नवीन पोपट हा लागला िमठू िमठू बोलायला”३ जो महारा�� म� बड़ा ही �िस� ह।ै 
नृ�य कला : 

भारतीय �ान परंपरा म� न�ृय कला दवे� के काल से ही िवकिसत थी। इस कला का आिव�कार कब ह�आ 
िनि�त नह� बताया जा सकता िकंतु हमारे �ाचीन �ंथो म� �वग� क� अ�सराओ ंका उ�लेख ह ैजो देव� को �स�न 
रखने के िलए अ�सरा, तथा मेनका जैसी न�ृयांगनाओ ंका उ�लेख िमलता ह।ै बाद म� राजा महाराजाओ ंके दरबार 
म� राजाओ ंके मनोरंजन के िलए न�ृयांगनाएं न�ृय करती थी। हड़�पा क� खदुाई म� न�ृय करती ह�ई लड़क� क� मिूत� 
पाई गई ह।ै४ िजससे सािबत होता ह ै िक उसे काल म� न�ृय कला का िवकास हो चकुा था। भरत मिुन का 
‘नाट्यशा�’ भारतीय न�ृय कला का सबसे �थम व �ामािणक �ंथ माना जाता ह।ै इसको पंचवेद भी कहा जाता 
ह।ै यह न�ृय कला भारत के अलग-अलग रा�य� म� िविभ�न नाम� से जानी जाती ह।ै उदाहरणाथ� महारा�� म� 
लावणी, राज�थान म� घमूर, तिमलनाडु म� भरतनाट्यम,् उ�र �दशे क� रासलीला, तेलंगाना क� बोडेमा, उ�राखंड 
क� भोिटया न�ृय, आं� �दशे क� कुिचपड़ुी, असम का िबछुआ, पंजाब का भांगड़ा, केरल का कथक कली, 
ह�रयाणा का झमूर, ज�म ूक�मीर का रऊफ िहकत, छ�ीसगढ़ का मरदाना झमूर आिद न�ृय कलाएं भारत म� आज 
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भी िकए जाते ह�। भारतीय� के साथ-साथ यह कला िवदेिशय� को भी बह�त लभुाते ह�। तथा उ�ह� अपनी और 
आकिष�त करते ह�। 
�थाप�य कला : 

�थाप�य कला से ता�पय� वा�तुकला से ह।ै या िफर भवन िनमा�ण से ह।ै इस कला म� िव�ान और कला 
का अ�ुत िम�ण िदखाई दतेा ह।ै भारतीय �ान परंपरा म� �थाप�य कला को बह�त मह�व िदया गया ह।ै यह एक 
�ाचीन कला मानी जाती ह।ै िसंध ुघाटी क� �थाप�य कला इसवी पुव� ५००० वष� पहले क� मानी जाती ह।ै इस 
घाटी क� स�यता क� खोज आ�य� जनक ह ैयहाँ क� नगर रचना इतनी प�रप�व थी िक, उनके �ारा �य�ु साम�ी 
आज भी जैसे के तैसे सं�हालय म� भारी पड़ी ह।ै इससे ता�पय� ह ैिक मोहनजोदड़ो और हड़�पा क� खदुाई म� िमले 
कई व�तुओ ंक� साम�ी उ�च कोिट क� थी। इसके बाद मगुलकालीन वा�तु जो भारत पर इसका बह�त बड़ा 
�भाव िदखाई पड़ता ह।ै मगुल काल म� कई सारे मंिदर िगरा कर वहाँ मि�जद बनाई गई। हमारे यहां अशोक स�ाट 
कालीन बौ� �तूप ह ैजो वा�तु कला का अ�ुत नमनूा ह।ै महारा�� म� कारले भा�या क� लेिनयाँ तथा औरंगाबाद 
म� वे�ल अिजंठा क� लेिनयाँ, यह सब वा�तु कला का अ�ुत नमनूा कहा जा सकता ह।ै इसी के साथ भारतीय 
�ान परंपरा म� िहदं ूसं�कृित म� कई दवेी दवेताओ ंके मंिदर बांधे गए। कोणाक�  का सयू� मंिदर िव�ान और कला का 
अ�ुत उदाहरण ह।ै इस �कार भारत के कई िह�स� म� ऐसे कई मंिदर िदखाई पड़ते ह�। तिमलनाडु का बहृद�ेर 
मंिदर, एलोरा का कैलाश नाथ मंिदर, कना�टक का चे�नेके�र मंिदर, उ�राखंड का तुंगनाथ मंिदर, म�य �दशे का 
ओरछा मंिदर आिद मंिदर� पर दवेी दवेताओ ंक� मिूत�यां तथा हाथी, घोड़े और कई �कार के फूल, पश,ु प�ी 
आिद के िच� तथा िडझाइन वा�तु कला का बेजोड़ नमनूा भारत के पौरािणक व�तुओ ंपर िदखाई पड़ते ह� जो 
हमारे सनुहरे इितहास क� गवाही दतेे ह�। 
का�य कला : 

का�य कला भारतीय �ान परंपरा का अिभ�न अंग ह।ै यह कला भी �ाचीन कलाओ ंम� से एक मानी गई 
ह।ै इस कला म� श�द और अथ� पर आधा�रत ‘�वर’ एवं ‘�यंजन’ दोन� �य�ु होते ह� का�य कला से किव और 
वाचन दोन� को आनंद �ा� होता ह।ै किव अपनी किवता से एक िनि�त संदशे को पाठक� तक पह�चंाने का काय� 
करता ह।ै �ाचीन भारत के �थम िहदंी महाकिव चं�वरदाई माने जाते ह�। इसके अलावा सं�कृत म� अ�घोष, भास, 
भवभिूत, बाणभ�, भारवी, माघ, िवशाखा द�, श�ूक आिद किवय� का योगदान भारतीय �ान परंपरा म� 
मह�वपूण� ह।ै महाकिव कािलदास को हम नह� भलू सकते िज�ह�ने मेघदतू, रघवंुशम, कुमारसंभव, शकंुतलम 
आिद किवय� का िनमा�ण कर अगर अमर हो गए।  
पाक कला : 

भारतीय पाक-कला ८०० वष� से भारत के अलग-अलग �े� और समाज के साथ संबंध रखते आ रहा 
ह।ै िजसके कारण इसके �वाद और �े� क� कला आज के काल म� भी लोकि�य ह।ै शा�� और �ंथ� म� भारतीय 
भोजन म� फल, सि�जयां, कई �कार का धा�य जैसे �वार, बाजरी, धान, मूंग, उड़द, मकई आिद अनाज  और 
फल फूल� का �योग अपने भोजन म� करता आया ह।ै म� अनाज� से कई �कार के �यंजन भारत के हर रा�य म� 
बनाए जाते ह� उदाहरणाथ� दि�ण भारत क� इडली, उ��पा, बड़ा सांभर, उ�र भारत क� दाल बाटी, िबहार का 
िल�ी चोखा, पंजाब का सरस� का साग, छोले भटूरे, महारा�� क� परूनपोली, िमसल पाव, राज�थान क� इमरती 
जलेबी, दाल बाटी, चरूमा। गुजराितय� का ढोकला, फाफड़ा, खाकरा, बंगाल का रसगु�ला आिद भारतीय �यंजन 
खबू पसंद िकए जाते ह�। भारतीय �यंजन� क� जब बात आती ह।ै तब भारतीय मसाल� का िज� होना �वाभािवक 
ह।ै यहाँ के मसाल� म� दालचीनी, काली िमच�, लवंग, ईलाइची, तेजपान, खशखश आिद मसाल� का उपयोग कर 
भारतीय �यंजन बनाए जाते ह�। जो �वाद के साथ-साथ जायकेदार भी होते ह�। भारितय� के साथ-साथ इन �यंजन� 
का �वाद िवदेशी भी लेते ह� जो हमारे भारतीय �ान परंपरा म� िनिहत ह।ै 
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*भारतीय �ान परंपरा म� स�ंकृित : 
भारतीय सं�कृित को कई िव�ान� ने िव� क� सबसे �ाचीन सं�कृित मानी ह।ै भारत के हर रा�य म� 

अपनी अपनी सं�कृित दखेी जाती रही ह ैिजसम� अपनी अपनी पेहराव प�ित, खान-पान, �यौहार-उ�सव, िववाह 
सं�था, संय�ु प�रवार प�ित, दवेी-दवेताएँ आिद भारतीय सं�कृित के प�रचालक कहलाते ह�। हमारी पा�रवा�रक 
सं�था आज भी िटक� ह�ई ह ैइसका कारण यह ह ैिक भारतीय सं�कृित और परंपराएं यहां क� पीढ़ी दर पीढ़ी को 
ह�तांत�रत करते रहते ह�। भारत क� �ान परंपरा म� कह� िवषय� का अंतभा�व होता ह ैिजसम� आयवु�द, �योितष, 
दश�नशा�, खगोल शा�, वन�पित शा�, भौितक शा�, �ाणी शा�, �थाप�य शा�, �याकरण आिद �ान 
शाखाएँ हमारे �ाचीन �ंथो म� अथा�त वेद, परुाण, महाभारत, रामायण आिद मे िमलते ह�। इन शा�� का अ�ययन 
करने के िलए भारत से ही नह� बि�क िवदेश के अनेक दशे� से नालंदा िव�िव�ालय म� �ानाज�न के िलए आते 
थे। 

शा�� के अलावा हमारे �ान परंपरा म� कई कलाओ ंका समावेश भी दखेा जा सकता ह।ै जैसे िच�कला, 
संगीत कला, न�ृय कला, वा�तु कला, पाक कला, मिूत� कला आिद कलाएं भारत के िविभ�न रा�य� म� इतरा� 
फैली ह�ई िदखाई दतेी ह।ै भारतीय �ान परंपरा म� हमारे �ाचीन �ंथो म� स�य, अिहसंा, अप�र�ह, नैितकता आिद 
जीवन म�ूय भारतीय सं�कृित म� पाए जाते ह�। भारत म� कृषक सं�कृित को अन�यसाधारण मह�व िदया गया ह।ै 
�य�िक भारत एक कृिष �धान दशे ह।ै कृिष पर ही हमारी अथ��यव�था िटक� ह�ई ह।ै इसीिलए हमारी कृिष परंपरा 
सिदय� से चली आ रही ह।ै आज भी हम दखेते ह� रासायिनक खाद और औषिधय� से खेती क� जा रही ह ैजो 
हमारे �वा��य के िलए हािनकारक ह।ै िफर एक बार भारत रासायिनक खेती को छोड़कर ऑग�िनक खेती क� 
िदशा म� आगे बढ़ रहा ह।ै 

हम दखेते ह� िक आज िव� तीसरे िव� य�ु के कगार पर खड़ा ह ैऐसी प�रि�थितय� म� भारत शांित का 
संदशे सम�त िव� को द ेरहा ह।ै भारतीय सं�कृित हम� तोड़ना नह� िसखाती बि�क वह हम� जोड़ना िसखाती ह ै
यही कारण ह ैिक िव� म� जहां भी �ाकृितक आपदा हो, या मानव िनिम�त कोई संकट हो ऐसी प�रि�थितय� म� 
भारत अपनी िज�मेदा�रयां खूब जानता ह।ै अतः कोरोना महामारी के समय संपणू� िव� �भािवत था इस महामारी 
के कारण लाख� लोग� क� जान� चली गई। इसक� औषिध क� खोज भारत ने लगाई और यह औषिध भारत के 
साथ-साथ जो गरीब देश ह ैउनको भी उपल�ध कराकर दी ह।ै हमारी सं�कृित हम� यही सं�कार दतेी ह ैिक हमेशा 
संकट म� दसूर� क� मदद करना।  
िन�कष� : 

िन�कष� �प म� हम कह सकते ह� िक, भारतीय �ान परंपरा अ�यंत �यापक ह।ै इसके अंतग�त कई िव�ा 
शाखाएं िनिहत ह।ै िजसम� सं�कृत भाषा म� िलिखत कई �ंथ�, वेद, परुाण�, उपिनषेद�, �याकरण आिद गथ� म� 
भारतीय �ान और भारतीय सं�कृित का सार िलखा ह।ै जो �ाचीन काल से लेकर आधिुनक काल तक िव� भर 
को अपनी ओर आकिष�त करता रहा ह।ै यही कारण ह ैिक, भारत सरकार ने नई िश�ा नीित के मा�यम से िफर 
एक बार यहां के जनमानस म� भारतीय �ान को �ित�ािपत कर िव� को नई िदशा देने का �यास कर रही ह।ै 
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