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“सामािजक मा�यमांचा िव�ा�या�वरील प�रणाम.” 
कु. सलोनी िव. सोनवणे (बी. ए. दसुरे वष�) अथ�शा� िवभाग, कमला कॉलेज, को�हापरू 

�मण�विन: 9404293091   ईमले: salonisonavane25@gmail.com 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
गोषवारा :-   

सामािजक मा�यमांनाच ‘सोशल मीिडया (social Media)’ असे �हट�या जाते. आप�या दनैदीन 
�यवहाराम�ये सोशल िमिडयाचा वापर करण े ही आधिुनक समाजातील लोकांची िन�याची सवय झालेली 
आह.े याचा वापर केवळ �ौढ �य��च करीत नाहीत तर �यात यवुक आिण िकशोर अव�थेतील मलुा-
मलु�चा दखेील समावेश होतो. �यात िवशेष�वाने िव�ा�या�चा उ�लेख करावा लागतो. समाजातील एवढा 
मोठा िह�सा याम�ये �य�त अस�यामळेु ‘सोशल िमिडयाचा’ वापर झपाट्याने वाढत आह.े �ाम�ुयाने सोशल 
मीिडया ही �य��ना सामािजक, राजक�य, आिथ�क, शै�िणक तसेच वयैि�क सम�या मांड�याक�रता 
�यासपीठ उपल�ध क�न दतेे. तसेच या साधनाचा वापर क�न आपले िवचार आिण �ि�कोण जगासमोर 
सहजतेने मांडता येतात. इटंरनेट �या मा�यमातनू सव� सोशल साइट्स आिण संबिधत अॅि�लकेशन यां�याशी 
संपक�  साधता येतो आिण या�याच मदतीने मािहती उपल�ध क�न घणे ेव वापरक�या�ना एकमकेाशी संवाद 
साधता येण ेश�य होते.  

सामािजक मा�यमा�या वापरामळेु समाजावर व त�ण िपढीवर चांगले आिण वाईट दो�ही �व�पाचे 
�भाव पड�याचे िदसतात. �हाटसअ�प, फेसबकु, ट्िवटर, यट्ूयबू आिण इन�टा�ाम इ. साधना�या 
मा�यमातनू कोणतीही शहिनशा अथवा �या घटनेची िव�सिनयता न तपासता अितशय वगेाने मािहतीचा 
भिडमार केला जातो. �याचा प�रणाम �हणनू समाजा�या चकु��या संक�पना िनमा�ण हो�यास चालना िमळते 
आिण ते िनकोप समाजा�या ��ीने घातक अस�याचे िदसते. िशवाय ह े ल�ात घ�ेयासारख े आह े क� या 
साधनांचा वापर कर�याम�ये िकशोरवयीन वापरक�या�चे �माण ह े अिधक आह.े �यामळेु येथे िव�ा�या�वर 
सामािजक मा�यमाचा अिधक �भाव पडताना िदसतो.  
शोध सं�ा : सामािजक मा�यम, िव�ाथ�, िश�ण, सामािजक मा�यमाचा �भाव.  
��तावना :  

सामािजक मा�यम ेही आधिुनक मानवी जीवनशलैीचा एक मह�वाचा भाग बनलेला आह.े आप�या 
भावना �य� करीत असताना �ाधा�याने सामािजक मा�यमांचाच वापर के�या जातो. ही साधने ��येका�या 
जीवनाचा मह�वपूण� भाग बनलेला आह ेआिण लोक �याचा वापर �यवसाय, िश�ण, खरेदी-िव�� आिण 
संपक�  साध�याक�रता करताना िदसतात. लोक सामािजक मा�यमांचा वापर कसा करतात �यामळेु �यांचे 
जीवनमान कसे �भािवत झाल.े लोकां�या  आभासी जगाम�ये ओळखी िनमा�ण कर�यासाठी एकमकेांशी 
संपक�  ��तािपत कर�याक�रता सामािजक मा�यमांची मदत होत असते. ही मा�यम े राजक�य, आिथ�क, 
श�ैिणक, सामािजक तसेच सां�कृितक आिद सव�च मह�वपणू� �े�ाला �पश� करीत अस�याने �याचा मानवी 
जीवनावर अिधक घिन� प�रणाम पडत अस�याचे जाणवते.  

�ौढ वगा�बरोबरच िव�ाथ� ह े दनैदीन आप�या �यवहारात इ�ंटा�ाम, यट्ूयबू, फेसबकु यासार�या 
मा�यमावर खपू जा�त वेळ री�स आिण ि�हिडओ पाह�यात �यतीत करतात. या मा�यमावर भारतात ��येक 
िमिनटाला यट्ूयबू वर २,५०० नवीन ि�हिडओ टाक�यात येतात. याव�न आप�याला मािहतीचा अदंाजा 
येतो. शाळा, महािव�ालयीन िव�ाथ� श�ैिणक सोशल नेटविक� ग साईट ला दररोज भटेी दतेात. वत�मान 
िव�ाथ� ह ेमनोरंजन, अ�यास, मािहती संकलन याक�रता या मा�यमांचा वापर करताना िदसतात. लोक या 
मा�यमाचा वापर कसा आिण कोण�या कामासाठी करतात याव�न �यां�या जीवनशैलीवर खपू खोलवर 
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प�रणाम पडत अस�याचे िदसत.े या मा�यमाचा वापर हा �य���या आप�या आवडी-िनवडीवर अवलंबनू 
असतो. �हणनूच काही िठकाणी �याचा चांगला प�रणाम तर काही वेळा वाईट �भाव पडत अस�याचे 
जाणवते.  

सामािजक मा�यमा�या अित�र� वापरामळेु िव�ाथा�चे ल� ह े िवचिलत होत अस�याचे िदसते. 
सामािजक मा�यमा�या सा�ाने दश�िव�यात येणा�या ��याम�ये आकिष�त कर�याची �मता खपू अिधक 
अस�याचे िदसते. आपण आभासी िव�ाशी जळुलेलो अस�याची एक भावना असते �यामळेु िव�ाथ� 
अ�यास अथवा इतर कोणतेही कांमकरीत असले तरी अधनू-मधनू सामािजक मा�यमांना भटेी दते असतात. 
�याचा प�रणाम िव�ा�या��या एका�ता भगं हो�यात होतो. िव�ाथ� ह े शै�िणक सामािजक 
संकेत�थळांबरोबरच इतर ही �थळांना भटेी दतेात �याचा प�रणाम �हणज ेअिधक वेळ आभासी िव�ात खच� 
पडतो मा� �यातनू नेहमी उपय�ु मािहती िमळेलच असे नाही. एकंदरीत �यातनू िव�ा�या��या मनावर 
नकारा�मक प�रणाम होतो. 

यातनू आरो�यिवषयक सम�या तसेच कुटंुबाम�ये असमजंस िनमा�ण होतात. सोशल िमिडयामळेु 
िव�ाथ� व नोकरदार वग� यांचे आप�या काया�वर ल� क� ि�त क� शकत नाही, �यांचे मन िवचिलत होते. या 
संशोधन लेखा�या मा�यमातून सामािजक मा�यमा�या वापरामळेु िव�ाथा�वर होणा�या सकारा�मक आिण 
नकारा�मक प�रणामाचा आढावा घ�ेयाचा �य�न कर�यात आलेला आह.े  
सामािजक मा�यमे :  

आधिुनक जीवनशैली म�ये सोशल मीिडया पणू�पण े �जलेली आह.े सामािजक मा�यम े ह े एक 
संगणक प�तीवर आधा�रत तं��ान आह.े ज ेआभासी (virtual) िव� आिण आप�या िवचाराशी िमळता-
जळुता समाजातील लोकांचा एक गट िनमा�ण क�न; आपले िवचार आिण �विनिम�त साम�ीची दवेाण-
घवेाण कर�याची सिुवधा �धान करते. सामा�यता िव�ाथ� ही आप�या समवय�क मलूा-मलुी कडूनच 
सामािजक मा�यम ेवापर�यास �व�ृ होत अस�याचे िदसतात. असे असले तरी �ौढ आिण िश�काक�रता 
सामािजक मा�यम ेही मािहतीचा �चार-�सार कर�या�या ��ीने अितशय उपय�ु अस�याचे िदसत.े  
िव�ा�या�ना एकाच जागवेर असतांना जगभराम�ये िम� बनिवण े सोपे झाले आह.े सामािजक मा�यमा�या 
साधना�ारे वापरक�या�ना एकमकेांशी संवाद साधता येतो. िवचाराची आिण मािहतीची देवाण-घवेाण करता 
येत.े तसेच या�या वापरामळेु घटना, घळामोळी �ा वा�या�या वगेाने पसरतात. सोशल िमिडया�या 
मा�यमातनू �यां�या सम�या मांडू शकतात, आिण �यावर उपाय दखेील �ा� क� शकतात.  
    जग�िस� सामािजक मा�यमे:  
 फेसबुक (Facebook) –फेसबकु ही अगदी सरुवातीपासनू जगभराम�ये सवा�त लोकि�य असे 

सामािजक मा�यम आह.े �याची सरुवात ही अम�ेरकेम�ये झाली आिण �िस�ी दखेील सरुवातीला �याला 
�यािठकाणीच िमळाली. या सामािजक मा�यमा�या सा�ाने िवदहयाथ� िविवध �कारची मािहती, 
अ�यासातील मजकूर, मह�वपणू� मािहती ही �िस� (post) करतात. साम�यात: �यांना आपण �िस� 
केले�या मािहती िकवा सचूना कोणापय�त पोहचायला हवते ह े िनयि�त करता येत अस�याने िविश� 
समहूाशी, �य��शी मािहतीची दवेाण-घवेाण करण ेश�य होत.े  
 यूट्यूब (YouTube) – यट्ूयबू ही जग�िस� ि�हिडओ साम�ी �िस� करणारे सोशल मीिडया 

मा�यम आह.े िव�ाथ� ह े यट्ूयबू �या मा�यमातनू शै�िणक आिण अ�य ि�हिडओ पाह� शकतात. 
�याचबरोबर �वत: ि�हिडओ तयार क�न �याला �िस�ी दतेात. आज संपणू� जगाम�ये ३०० दशल� (३०० 
million) लोक ह े यट्ूयबू चा वापर करीत असनू वापर क�या�ची सं�या ही िदवस�िदवस अिधकच वाढत 
चाललेली आह.े  
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 �हाटसअॅप (What’sApp) –�हाटसअपॅहअेगदी वगेाने लोकि�यता �ा� करणारे सोशल मीिडया 

मा�यम आह.े �हॉटसअपॅ या मा�यमाचा अिधकतर वापर हा वयैि�क अथवा सामिूहक गटाम�ये (chatting 
�या मा�यमातनू)संदशे पोहचिव�याक�रता कर�यात येतो. संवाद साध�याकरीत �हाटसअपॅ ह ेएक सरुि�त 
आिण उ�म साधन मान�या जाते. याम�ये केवळ text �या �व�पातच संवाद के�या जात नाही तर दोन पे�ा 
अिधक �य��शी ि�हिडओ आिण ऑिडओ कॉल एकाच वळेी करण ेश�य होते. िव�ा�या�ना एकमकेांशी 
संवाद साधने सोपे जाते. जगातील एकूण लोकसं�या पैक� आज २.५ िबिलयन पे�ा अिधक लोक 
�हाटसअपॅ चा वापर करीत आहते.  
 इ�ंटा�ाम (Instagram) –इ�ंटा�ाम ह े एक जग�िस� फोटो शअे�रंग सोशल मीिडया मा�यम 

आह.े इ�ंटा�ाम ह े मनोरंजनसोबतच श�ैिणक मािहती आिण मह�वपणू� अ�यास सािह�य उपल�ध क�न 
दणेारे �यासपीठ आह.े यामळेु िव�ाथा�स �ानज�न कर�यास मदत होते. इ�ंटा�ाम �या मा�यमातनू लोक केवळ 
मनोरंजनच करीत नाही तर �या�या मा�यमातनू घरी बस�या लाख� �पये कमिवतात. २०२१ म�ये 
इ�ंटा�ामचे ९०९ िमिलयन पे�ा अिधक वापरकत� होते, �यांची िदवस�िदवस सं�या ही अिधक वाढत जात 
आह.े इ�ंटा�ाम ही जगातील चौथी सवा�िधक वापरले जाणारे सोशल मीिडया साधन आह.े  
सामािजक मा�यमांचा सकारा�मक �भाव-  

 जगातील एक �य�� ही कोण�याही दशेातील �य��ला राह�या िठकाणाह�न संवाद साध ू शकतो, 
�याला आभासी दिुनयेत पाह� शकतो. �यामळेु लोकांतील अतंर खपू कमी झाले आह.े केवळ एक बटन 
दाबायचे आिण कोण�याही देशातील �य��शी संवाद साधायचा ह े सोशल िमिडयामळेु श�य झालेले आह.े  
 सोशल मीिडया ह े केवळ संपक�  साध�याचे िकंवा मनोरंजन पतु� कर�याइतपच मया�िदत न राहता 
अनेक लोक घर  बस�या लाख� �पये कमावत आहते. सोशल िमिडया�या मा�यमातनू लाख� �पये 
कमिव�याचे काही �िस� माग� आहते. जसे क� इटंरनेट माक� िटंग, सोशल मीिडया माक� िटंग आिण पेड 
�मोशन. यािठकाणी काम कर�याक�रता वयोमाया�दा नाही. �यामळेु िव�ाथ� िश�ण घते असताना पैसे 
दखेील कमाऊ शकतात.  
 आज लोक मनोरंजणाक�रता टी. ि�ह. एवजी सोशल मीिडया मा�यमांचा वापर करतात. याम�ये 
सवा�िधक फायदा हा �यापारी वगा�ला िदसनू येतो. कारण जी जािहरात या मा�यमावर �िस� के�या जाते ती 
अिधक लोकांपय�त पोहचते. िशवाय यासाठी लागणारा खच� टी. ि�ह. म�ये िद�या जाणा�या जािहरातीपे�ा 
कमी येतो. �यामळेु कमी भांडवलात �यावसाियक �वत:�या कंपनीचे, उ�पादनाचे अिधक �िस�ी क� 
शकतात.  
 यट्ूयबू सार�या सोशल मीिडया �यासपीठावर अनेक शै�िणक सं�थानी आपले वग� उघडलेले 
आहते. िशवाय काही िश�क आपले वयैि�क िवषयाचे ले�चर उपल�ध क�न दतेात. ज ेक� िच� �व�पात 
असतात �यामळेु अ�यासतील कठीण भाग सहजतेने संमज ूशकतो. कारण यािठकाणी आप�या सवळीनुसार 
एकच ले�चर परत-परत बघ�याची सिुवधा उपल�ध असते. आपण असे �हण ू शकतो क�, सोशल 
िमडीयामळेु िश�ण घणे ेसोपे झाले आह.े  
 जगाम�ये श�ैिणक, आिथ�क, राजक�य ��ेातील कोणतीही चांगली अथवा वाईट घटना घड�यास 
�यासंदभा�तील मािहती सामािजक मा�यमावर सात�याने �दिश�त होऊन वायरल के�या जात.े �यामळेु 
�याघटनेिवषयीची मािहती तंतोतंत �ा� होऊन �या�या मळुाशी जाता येत.े या मा�यमा�या उपल�धतेमळेु 
आपण एक�कारे जगाशी जोड�या गलेोय.  
 सामािजक म�यामाची मदत घऊेन िव�ाथ� ही जगातील कोण�याही िश�का कडून कोण�याही 
िवषयावर �ानज�न क� शकतात. िव�ा�या�ना जानवणा�या अडचणीचे कमी वेळात समाधान �ा� क� 
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शकतात. सामािजक मा�यमावर अिधक �माण ह ेकृितशील यवुकांचे अस�याकारणाने ते जरी वेगवगे�या 
शहरातील, �ांतातील, दशेातील असले तरी एकमकेां�या संपका�त राह�न समजिहताचे िनण�य घऊे शकतात.  
सामािजक मा�यमांचा नकारा�मक प�रणाम – 

 सतत फ� मनोरंजणाक�रता सामािजक मा�यमाचा वापर के�यास जीवणातील मौ�यवान वळे  
वाया जाते आिण एकदा िनघनू गलेेली वेळ परत येत नाही. �याचा खपू मोठा संिधखच� िव�ा�या�ना मोजावा 
लागतो.  
 सामािजक मा�यमाना साधारणत: मोबाईल�या मा�यमातनू हातळ�या जात असते आिण मोबाइल 
टे�नॉलजी ही िकरणो�सग� (रेिडओअ�टटी�ह) अस�याचे िदसते. मोबाइल क�व टॅ�लेट याम�ये �रिस�हर 
आिण �ा�सलेटर उपल�ध असतात. �यातनू नेहमी िकरणो�स� होत असतो. आिण हा िकरणो�स� मानवी 
आरो�या�या ��ीने िवशेषत: �दया�या आरो�या�या ��ीने अिधक घातक अस�याचे व�ैक�य त�ानी 
संशोधनात मांडले आह.े �यातून �दया�या आरो�यावर मोबाईल�या अित�र� वापरामळेु ��य� ह�ला चढून 
ते कमजोर होत अस�याचे िदसते. िशवाय कक� रोगाची श�यता अिधक वाढते.  
 सोशल िमिडयावर येणारी मािहती ही खरी आह ेक� नाही यांची पडताळणी न करताच अनेक लोक 
�या मािहतीचा �चार आिण �सार करतात. �यामळेु समाजाम�ये खोट्या मिहती�या अफवा पसर�याचा 
अिधक धोका िनमा�ण होतो. ��येक �य�� ही आपली खाजगी मािहती सामािजक मा�यमावर �िस� करीत 
आह.े �याम�ये आपण कोण�या िठकाणी आहोत, कोणा सोबत आहोत, के करीत आहोत इ. मळेु चोरी, 
अपहरण यासार�या ग�ु�ाम�ये व�ृी होतांना िदसते. सोशल िमिडया�या सतत�या वापरामळेु डो�यांना �ास 
होऊन आरो�यिवषयक सम�यांत वाढ हो�याची श�यता असत.े  
 सामािजक मा�यम ेह ेसग�याना मोफत �यासपीठ उपल�ध क�न दतेे �यामळेु या मा�यमावर मोठ्या 
�माणावर गद� िनमा�ण झालेली आह े आिण �याचा फायदा काही लोक अनैितक कामाक�रता करताना 
िदसतात. या मा�यमावर �िस� केलेली मािहती ह ग�ु आिण सरुि�त असण े गरजेचे असत.े मा� ती 
जगासमोर उघड झा�यास खाजगी आय�ुय सामािजक जीवनावर परीणाम होऊ शकतो. आिण या मा�यमावर  
आपली मािहती जगासमोर ये�याची नेहमीच भीती असते. अनेकदा अशी मा�यम े हकॅस� �ारा हकॅ क�न 
आपली मािहती ितस�या �य��ला िवक�या जाते अस�याचे िदसनू येते. �यातनू ब�याचवळेा �लॅकमिेलंग 
सार�या घटना घटतात.  
 िव�ाथा��या हातात सरा�स मोबाईल अस�याचे िदसते �यांना मोबाइल �या मा�यमातून सोशल 
मीिडया हाताळण ेसोपे आिण सहज झालेले आह.े �यामळेु �यांचा या मा�यमावर गरजपेे�ा अिधक वळे जात 
अस�याचे िदसते. याचा प�रणाम असा होतो क�, �यांना सोशल मीिडया �ारे िनमा�ण कर�यात आलेले 
आभासी िव� ह ेखरे वाटायला लागते. ते वा�तवतेपासनू दरू जाताना िदसतात. िशवाय सामािजक मा�यमावर 
अनेक आप�ीजनक संदेश, ि�हिडओ आिण फोटो असतात यामळेु समाजातील वातावरण दिूषत होताना 
िदसते.  
 सामािजक मा�यमावर  शकेडो हजारो खाती ही बनावट अस�याचे िदसतात. यात �ाम�ुयाने मलुे ह े
मलु�शी म�ैी कर�या�या हतेनूे मलुी�या नावाने बनावट खाती बनवीत अस�याचे िदसनू येत.े मा� यातनू 
फारसे सा�य न होता यातनू या मलूा- मलुीम�ये फसवणकू झा�याची भावना िनमा�ण होते आिण �यातनू 
नैरा�याचे वातावरण तयार होत.े िव�ाथा�ना सोशल िमिडया�या अित�र� वापरामळेु ��य�ात लोकांशी 
संवाद साध�याम�ये सहजता येत नस�याचे िदसते ते सामािजक �यहारात ��य�ात सहभाग घ�ेयास 
टाळाटाळ करतात आिण पड�ामागनू बोल�यात अिधक रस दाखिवतात.  
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िन�कष�– 

एकंदरीत वरील �माण े केले�या िव�ेषणाव�न सामािजक मा�यमाचे िव�ा�या�वर वगेवगे�या पातळीवर 
काही सकारा�मक तर काही �माणात नकारा�मक प�रणाम होताना िदसतात. मा� याचे िव�ाथा�वरील 
नकारा�मक प�रणाम ह े अितशय घातक अस�याचे िदसतात; �यामळेु या सम�यावर मात करण े अ�यंत 
आव�यक आह.े िव�ा�या��या �ानज�नाम�ये सोशल िमिडयाची मदत होत अस�याचे िदसत असले तरी 
�यांचे नकारा�मक प�रणाम दलु�ि�त करता येत नाही. �यामळेु या मा�यमा�या वापरावर मया�दा 
आण�याक�रता पालकांना आपली मह�वपणू� भिूमका पार पाडावी लागते. सामािजक मा�यमावर  घालिवला 
जाणारा अित�र� वेळ जर िनयं�णात आणला तर �याचे होणारे अनेक द�ुप�रणाम टाळता येतात.  
जर सामािजक मा�यमाचा उपयोग हा श�ैिणक सािह�याचीवमािहतीची दवेाण-घवेाण कर�यापरुता मया�िदत 
कर�यात आला तर िव�ा�या�वरील सामािजक मा�यमाचा नकारा�मक �भाव कमी हो�यास मदत िमळेल. 
पालकांनी आप�या पा�यांना समोरासमोर सामािजक संवादाक�रता �ो�साहन �ायला हव.े जसे क�, आप�या 
पा�यांना िविश� कौटंुिबक वळे �ायला हवा, �यांना आरामदायक कोणतेही दडपण न दतेा �यां�या 
अ�यासिवषयक िवचारपसू करण.े िकंवा नतेवाईक, िम� तसेच कुटंुिबयाना एकि�त आण�याक�रता �य�न 
करायला हवते. ��य�ात आनंदी आिण सामािजक जाणीव असलेला संवाद �दान करायला हवा.  
�ा सव� बाबी आप�याला सामािजक मा�यमाचा िव�ा�या�वर होणार नकारा�मक प�रणाम कमी कर�यास 
उपय�ु पडत अस�याचे िदसतात. याचा िनि�तच त�ण िपढी आिण िव�ा�या�ना फायदा होताना िदसतो.  
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