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सार  
डॉ. बी. आर. आबंडेकर एक िव�ान, संिवधान िनमा�ता करनेवाल ेसमाज सधुारक और �याय�िव� इन सबको ��ेरत 

करनेवाल ेमहान नेता थे। इसी वजह से उ�ह� महामानव कहत ेह�। उ�ह�ने भारतीय समाज म� सिदय� से चली आ रही जाितवाद को 
समा� करने के िलए अपना संपणू� जीवन समिप�त करना पड़ा। डॉ. बी. आर. आबंडेकर एक सिंवधान  िनमा�ता  के साथ साथ 
समाज म� �या� जाितयवाद (छुआ छुत) जसैे सामािजक बरुाइय� को समा� कैस ेकर सकते ह ैइस पर चचा� क� जायेगी। डॉ.  बी. 
आर. आबंडेकर जी ने अपने लखेन और काननूी काय� के मा�यम से समता और मानवािधकार� के िलए अपना योगदान िदया। 
इस शोध प� म� डॉ.  बी. आर. आबंडेकर जी के जातीय �यव�था के िखलाफ संघष�, उनके �ारा िकए गए स�या�ह, संिवधान  
िनमा�ण  और उनके िवचार इस िवषय पर सिव�तर चचा� क� जायेगी।  
बीज श�द : जाती, धम�, संिवधान, अ�प�ृय  

1) डॉ. बी. आर. आबंडेकरजी का जीवन काल और सघंष� डॉ. भीमराव आबंडेकरजी का ज�म 14 अ�लै 1891 को 
म�य�दशे के मह� गाव म ेह�आ था। उनके िपताजी रामजी मालोजी सकपाल एक स�ैय अिधकारी थे और उनक� मां रमाबाई एक 
गिृहणी थी। डॉ. बी. आर. आबंडेकरजी एक महार प�रवार से थ,े जो िहदं ू धम� म� िन�न जाती ह।ै आबंडेकर जी का बचपन 
किठनाइय� से भरा ह�आ था। उ�ह� जातीय �यव�था के कारण भेदभाव का सामना करना पडा। उ�ह�ने अपने िपताजी क� मदत स े
अपनी पढ़ाई जारी रखी। उ�ह�ने 1912 म� लदंन �कूल ऑफ इकोनॉिम�स स ेअथ�शा� म� डॉ�टरेट क� उपािध �ा� क�। उसके बाद 
उ�ह�न े भारत आकर अपन ेदशे क� सेवा करने का िनण�य िलया। यहाँ उ�ह�ने दिलत� पर होन ेवाल ेअ�याय, अ�याचार को समा� 
करने के िलए बह�त बड़ा सघंष� िकया और स�या�ह भी िक ये। दिलत� को �याय दनेे म� वह स�म रह।े िकसी िलए डॉ. बी. आर. 
आबंडेकर जी को दिलत� का मसीहा भी कहा जाता ह।ै उ�ह�न ेभारत दशे का संिवधान  िलखत ेसमय िक सी भी जाती, धम�, वग�, 
पंथ पर अ�याय नह� होने िदया। संिवधान म� भारत के हर एक नाग�रक को �वतं�ता ह।ै डॉ. बी. आर. आबंडेकरजी ने पहल ेिश�ा 
को ही मह�व िदया। उ�ह�ने दशेवािसय� के िलए िशि�त बनो, सघंिटत रहो और संघष� करो यह बताया था।  
2) डॉ.  बी आर आबेंडकर जी का समाज के िलए संघष� :  

डॉ.  बी. आर. आबंडेकर न ेअपने संघष� क� शरुवात अपनी पढ़ाई परूी करके भारत म� आकर िक थी। जब बाबासाहबे 
भारत म� आए तो उ�ह�न ेदखेा क� यहाँ दिलत वग� पर अ�याय और अ�याचार हो रह ेथे। इसको समा� करने के िलए उ�ह�ने अपना 
योगदान िदया। उ�ह�ने दिलत वग� के लोग� के िलए �कूल और कॉलजे खोल ेताक� वह लोग भी िशि�त हो सके �िशि�त हो 
जाने के बाद सघंष� करके अपना अिधकार मांगे। उ�ह�न ेसमाज को यह बता िदया िक आप िशि�त बनो, संघष� करो। डॉ. बी. 
आर. आबंडेकर जी ने जो आदंोलन और सघंष�  िकए थे। वह सब अपनी िश�ा के मा�यम से ही िक ये। डॉ. बी. आर. 
आबंडेकरजी ने अ�प�ृय�  के िलए कई सारे आदंोलन िकए। िजसम� कुछ �मखु िन�निलिखत ह�।  
A) महाड स�या�ह:  

महारा�� म� महाड स�या�ह डॉ. बी. आर. आबंडेकरजी न ेउनके अनयुायी के साथ तालाब से पानी पीकर दिलत� को 
इसंान का दजा� िदलाया । उस समय आबंडेकर और उनके अनयुायी महाड के तालाब से पानी पीने का अिधकार मागं रह ेथ,े जो 
केवल उस समय उ�च जाित य� के िलए आरि�त था। इस तरह का यह पहला िवरोध �दश�न था जो सवण� जाती क� लोग� के 
िलए असहनीय था। डॉ. बी. आर. आबंडेकर जी के अथक �य�न के बाद दशे के सभी दिलत� को अपना अिधकार िदलवाया 
और जाितयवाद िमटा ने का पहला �यास सफल ह�आ। यह �यास डॉ.  बी. आर. आबंडेकरजी ने 1927 को िक या था। इस 
स�या�ह स ेडॉ. बी आर आबंडेकरजी के जीवन म� एक नई िदशा आ गयी थी। 95 साल बाद आज भी दिलत साव�जिनक जगह� 
से पानी िपने के अिधकार के िलए लढ़ रह ेह।ै  
B) मनु�मृित का दहन:  

मन�ुमिृत एक ऐसी िकताब ह,ै िजसम� कई सारे आरोप उसपर िकए जाते ह।ै डॉ. बी. आर. आबंडेकरजी ने महाड म� 
आयोिजत स�मेलन म� मन�ुमिृत को जला िदया था। मन�ुमिृत एक �ाचीन िहदं ूधम� �थं ह,ै िजसम� मिहला और समाज म� जो 
वंिचत वग� ह ैउसको लकेर िजसका जो नज�रया उसम� बह�त सारे आ�ेप ह�ए ह।ै उनका मानना था क� “ सामािजक अिधकार� के 
�े� मन�ुमिृत िनकृ�तम ह,ै सामािजक अ�याय का कोई भी उदाहरण मन�ुमिृत क� तलुना म� िफका लगेगा।”1 डॉ. बी. आर. 
आबंडेकर जी ने 1927 को मन�ुमिृत जलाकर उ�ह�ने यह बाता िदया िक वह िक सी जाती, धम� के �थं को अवैध मानते ह।ै  
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C) पूना पै�ट (1932): 
पनूा प�ैट 1932 म� ह�आ एक मह�वपणू� समझोता था। जो भारतीय �वत�ंता सं�ाम के दौरान डॉ बी. आर. आबंडेकर 

और महा�मा गांधीजी के िबच ह�आ था। यह समझोता म�ुय �प से दिलत� के राजनैितक �ितिनिध�व पर िनधा��रत था। महा�मा 
गांधी जी ने इस मांग का िवरोध िक या था। डॉ. बी. आर आबंडेकरजी ने दिलत� के िलए अलग िनवा�चन मंडल िक मांग िक थी 
उसके बाद दिलत� के िलए आरि�त सीट� क� स�ंया बढ़ा िद गई थी। पनूा पै�ट न े दिलत समदुाय क� राजनैितक भागीदारी 
सिुनि�त करने म� मह�वपणू� भिुमका िनभाई। यह समझौते से डॉ. बी. आर. आबंडेकर के जीवन का मह�वपणू� संघष� था। 
3) भारत का संिवधान और भीमराव आबेंडकर:  

हमारे दशे का संिवधान 29 अग�त 1947 के िदन डॉ. बी. आर. आबंडेकर और सात अ�य सद�य� के साथ एक �वतं� 
भारतीय संिवधान  का मसौदा तयैार करने के िलए िनय�ु िक या गया था। डॉ. बी. आर. आबंडेकरजी जी को मसौदा सिमित के 
अ�य� पद पर चनुा गया था। इस संिवधान �ारा िलिखत �यि�गत नाग�रक� के िलए कई नाग�रक �वतं�ता क� गारंटी और सरु�ा 
�दान करता ह�। िजसम� धािम�क �वतं�ता, अछूत� का उ�मलून और सभी �कार के भेदभाव का िव रोध िदखाई दतेा ह।ै डॉ. बी. 
आर. आबंडेकर को िनि�त �प से उनके कई उ�कृ� योगदान के कारण भारतीय संिवधान  के म�ुय वा�तकुार के �प म� जाना 
गया। “उ�ह�ने भारतीय संिवधान म� समानता का नारा ही नह� िदया अिपत ुअवसर क� समता के साथ पा�रि�थितक� समता भी 
�दान क� ओर आगे चलकर दिलत� क� दयनीय दशा म� सधुार लाने हते ूआर�ण के �ावधान को सिुनि�त करने क� पहल क�।”2 
सामािजक कृितय� को दरू करने के िलए डॉ. बी. आर. आबंडेकरजी के �यास उ�च कोिट के ह।ै इसी िलए उ�ह� भारतीय दिलत� 
का मसीहा कहा जाता ह।ै भारतीय संिवधान को 26 नवंबर 1949 को पा�रत िक या गया और संसद �ारा अनमुोदन िकया गया। 
उसके बाद संिवधान 26 जनवरी 1950 को लाग ूह�आ, िजसे रा��ीय �प से गणतं� िदवस के �प म� मनाया जाता ह।ै  
4) डॉ. आंबेडकर और रा��वाद :  

डॉ. बी. आर. आबंडेकरजी के एक रा��वादी थ ेिज�ह�ने िव दशे म� उ�च िश�ा �ा� करने के बाद भारत आकर भारत 
माँ क� सवेा के िलए अपनी सघंष� या�ा �ारंभ िक थी। परंत ुदभुा��य यह ह�आ क� भारत म� शासन करनेवाल� ने उ�ह� वह स�मान 
नह� िदया, िजसके वह हकदार थे। �ाि�टंग कमेटी चेरमन के �प म� उ�ह�ने मह�वपणू� भिुमका िनभाई थी। अपने जीवन म� उ�ह�ने 
िकतने ितर�कार, िकतने अपमान झले ेपरंत ुइसका �भाव संिवधान िलखते समय उ�ह�ने नह� आने िदया। उ�ह�ने िवदशे म� उ�च 
िश�ा �ा� करने के बाद भी भारत म� रहकर भारत को एक सश� रा�� बनाने म ेमह�वपणू� भिुमका िनभाई। संिवधान से हम� िसफ�  
अिधकार ही नह� बि�क एक जीने क� आशा भी िमली ह।ै यहाँ उनका स�चे �प से रा��वादी िदखाई दतेा ह ै।  
5) आंबेडकर जी के बह�मुखी �यि�म�व:  

डॉ. बी. आर. आबंडेकर बह�आयामी �यि�म�व के धनी थे। वे एक िव�ान, अथ�शा�ी, सामािजक, धािम�क, सधुारक, 
राजनीित, िव�ानी और संिवधान व�ेा थे। वे आधिुनक लोकतांि�क भारत के महान रचियताओ ंम� से एक ह�। सामािजक छुआछूत 
को िमटाने और मानव अिध कार� क� र�ा के िलए उनके अथक सघंष� को भलुाया नह� जा सकता। दरअसल उनके �यि��व के 
अनेक आयाम ह�, लिेकन डॉ. बी. आर. आबंडेकर सं�कृित के बारे म� �या सोचते ह�, इसके िवषय म� चचा� िक जाएगी।  

मेरे िवचार म� डॉ. बी. आर. आबंडेकर सं�कृत को आिधका�रक भाषा बनाने को लकेर काफ� गंभीर थ,े �य�िक वे जान 
गए थे िक यिद इसे एक बार �वीकृित िमल गई तो संिवधान सभा म� आिधका�रक भाषा पर चचा� के दौरान जो कड़वाहट होगी, वह 
ख�म हो जाएगी। डॉ. बी. आर. आबंडेकर भारत को भाषाई लड़ाई से म�ु  कर दनेा चाहते थे। साथ ही व ेइस �ाचीन भाषा म� 
मौजदू �ान के भंडार से आम भारतीय को जोड़े रखना चाहते थे। डॉ. बी. आर. आबंडेकर का सं�कृत से लगाव िसफ�  िदखावा नह� 
था। आय� और गैर-आय�, उ�च और िन�न जाितय� के संबधं म� यरूोप के िस�ांत� क� स�चाई जानने क� उ�कंठा न ेउनम� सं�कृत म� 
�िच पैदा क� थी। इसके िलए उ�ह�ने वेद सिहत कई मौिलक �ोत� का खलु ेमन स ेअ�ययन िकया था।  

डॉ. बी. आर. आबंडेकर के अनसुार छुआछूत का न�लीय िस�ांत न िसफ�  ए�ंोपोमे�ी के िस�ांत को नकारता ह,ै 
बि�क उसे भारत क� सं�कृित , लोग� क� न�ल आिद के बारे म� जो त�य �चिलत ह�, उनसे भी बह�त समथ� नह� िमलता। डॉ. बी. 
आर. आबंडेकर के िन�कष� अकाट्य ह�, लिेकन दभुा��य स ेइनक� सबस ेअिधक अनदखेी उ�ह� लोग� ने क�, जो उनके िवचार� पर 
चलने का जोर-शोर से दावा करते ह�। हम� डॉ. बी. आर. आबंडेकर �ारा िहदं ूसमाज के सधुार� को नकारना नह� चािहए। उ�ह�न े
सं�कृत को आिधका�रक भाषा का दजा� िदए जाने का समथ�न िकया था। सड़ी-गली जाित �यव�था के िव रोध का साहस िदखाया 
था। इसके साथ ही िहदं ूसमाज क� दसूरी गलत �थाओ ंका िवरोध िक या था।  
6) डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर और बौ� धम�: 

डॉ.  बाबासाहबे आबंडेकर जी के िवचार आज भी दिलत और िपछडे वग� के िलए �रेणादायी ह।े भारत के अ�प�ृय� 
�ारा हमेशा के िल ए िहदं ूधम� के अ�याचार� से म�ु  होने के िलए डॉ. बाबासाहबे आबंडेकर जी ने अथक �य�न िक ए। यिद बौ� 
धम� �वीकार करने के बाद भी िहदं ूहमारे साथ समता, �वतं�ता और बधंतुा का �यवहार नह� करते तो हम उपरो� बौ� रा��� का 



(A High Impact Factor, Quarterly, Peer Reviewed, Referred & Indexed Journal) 

 NAVJYOT / Vol. XIII / Issue – III                                                ISSN 2277-8063 

IMPACT FACTOR – 8.283 by SJIF                                                            www.navjyot.net 318 

सहयोग िलए िबना नह� रह�गे। िहदं ूधम� के माथे पर अ�प�ृयता का एक भयंकर कलकं लगा ह।ै इसी वजह से परेशान होकर डॉ. 
आबंडेकर ने 1955 म� भारतीय बौ� महासभा क� �थापना क� और 14 अ�ूबर, 1956 को नागपरु म� अपने लाख� समथ�क� के 
साथ साव�जिनक समारोह म� बौ� धम� �हण कर िल या। डॉ. बाबासाहबे आबंडेकरजी ने बौ� धम� �वीकार करके बधंतुा और 
समता का दजा� �ा� करना ही उनका ल� था।  
7) जातीय �यव�था और अ�प�ृयता के िखलाफ: 

डॉ. भीमराव आबंडेकरजी ने भारत म� जाित य �यव�था और अ�प�ृयता के िखलाफ बह�त बड़ी जगं लड़ी थी। उ�ह�न े
जातीय �यव�था को एक अमानवीय �प म� दखेा। बाबासाहब जब �म मं�ी थे तब भी समाज दो वग� म� बाटा ह�आ था। इसका 
पिहला वग� शोिषत ह ैऔर दसुरा शोषक वग� ह।ै इस उ�च- िन�चता को हटाने के िलए उ�ह� बह�त बढ़ा, सघंष� करना पड़ा िदखायी 
दतेा ह।ै भारत म� हर एक गावं म� जाित य संबधं पर आबंडेकरजी का �ि�कोण �यापक और स�म था। जातीय �यव�था केवल �म 
का िव भाजन नह� ह,ै यह मजदरू� का भी िव भाजन ह।ै इसिलए “डॉ. आबंडेकर भारत म� एक ऐसे वग�हीन समाज क� संरचना 
चाहत ेथ,े िजस म� जाितवाद, वग� वाद, सं�दायवाद, तथा ऊँच नीच का भेदभाव न हो और ��यके मन�ुय अपनी यो�यता के 
अनसुार सामािजक दािय�व� का िनवा�ह करते ह�ए �वािभमान और स�मान पणू� जीवन जी सके।”3 डॉ. आबंडेकरजी के �यास स े
भारत म� जाितय �यव�था ह� और अ�प�ृयता को परूी तरह से समा� करन ेके िलए कठोर प�र�म करने चािहए।  
िन�कष� :  

डॉ. बी. आर. आबंडेकरजी का जीवन काय� समाज को एक संग बनान ेके िलए किटब� था। समाज एक भेदभावपणू� 
सद�य स ेलकेर भारत के संिवधान के िनमा�ता  तक िक यह या�ा आनवेाली पीिढ़य� के िलए �रेणा का �ोत ह।ै �यायपणू� और 
समतावादी समाज के िलए डॉ. बी. आर. आबंडेकरजी का �ि�कोण रा�� को समता, �वतं�ता और आदश� क� और ल ेजाएगा। 
डॉ. बी. आर. आबंडेकरजी ने दिलत� को मदत क� और उनको उनका अिधकार िदलवाया िजसके वह हकदार थे। डॉ. बी. आर. 
आबंडेकरजी ने अपन ेसघंष� क� शरुवात िश�ा के मा�यम स ेक� थी। उनका उ�शे भारतीय समाज को जाित गत भेदभाव और 
छुआ छुत जसैी �थाओ ंसे म�ु  करना था। डॉ. बी. आर. आबंडेकर जी ने दिलत �यव�था को भारतीय समाज क� सबस ेबडी 
बरुाई मानी ह।ै आज भी जाित �यव�था और अ�प�ृयता परुी तरह से समा� नह� ह�ई ह।ै इस ेसमा� करने के िलए हम� काम करना 
चािहए। डॉ. बी. आर. आबंडेकर जी का सघंष� बह�त बड़ा ह।ै लिेकन जागितक भेदभाव और छुआ छुत आज भी समाज म� ि�थत 
ह।ै उनके िवचार हम� िसखाते ह ैक� जागितक भेदभाव समा� करने के िलए �यास कर�। एक भी जाती कभी अलग अलग नह�  रह 
सकती, वह हमेशा जाित य� के �प म� अि�त �व म� रही ह।ै डॉ. बी. आर. आबंडेकर जीने जो लढा लढ़े उसका कारण यही था क� 
अ�प�ृयता के िखलाफ जागिृत बढ़ानी चािहए और उनको उनका अिधकार िमलना चािहए। अगर दिलत समाज को �याय दनेा हो 
तो वह िहदं ूधम� म� रहकर �याय नह�  द ेसक� ग े�य�िक िहदं ूधम� म� दिलत� को िन�न जाती का दजा� िदया था। इसीिलए  य ेउ�ह�न े
1956 को लाख� अनयुाियय� के साथ बौ� धम� का �वीकार िक या। दिलत� को आज भी समाज म� उतना अिध कार नह�  ह,ै िज 
तना उ�ह� दनेा चािहए। डॉ. बी. आर आबंडेकरजी के िवचार, काय�, आदश� आज भी हमारे िलए �रेणा दायी ह।ै  
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