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मिहलां¸या मानवी ह³कािवषयी कायदे : एक िचिकÂसक अËयास 
ÿा. अिभजीत अशोक कांबळे, नाइट कॉलेज ऑफ आटªस अÁॅड कॉमसª, कोÐहापरू 
 ÿा. सुरेश जयराम फराकटे, नाइट कॉलेज ऑफ आटªस अÁॅड कॉमसª, कोÐहापरू 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
सारांश- 
          Öवातýं ÿाĮी नतंर भारतीय संिवधान मÅये मिहला िवकासासाठी एक नवे पवª सłु झाले. संिवधाना¸या माÅयमातून 
मिहलानंा समान ह³क, मिहलांची िÖथती सधुारÁयासाठी िविवध कायद ेतयार केले. याचा ÿÂय±ात अवलंब कłन मिहला 
स±िमकरण करÁयाचा ÿयÂन केला गेला. परंतु या सगÑया ÿयÂनानतंर दिेखल एक ÿĳ िनमाªण होतो? कì भारतीय मिहला 
खरेच Öवतंý, समानता, आÂमसÆमानान ेजीवन जगत आह.े ÿाचीन काळापासनू ÖवातमÞयÿाĮीपय«त मानल ेजात होते कì, 
मिहलां̧ या िवरोधी अपराध ह े मिहलां̧ या अिशि±त आिण िश±णाचा ÿसार ÿचार न झाÐयाने होत आहेत. 
ÖवातÞंयÿाĮीनतंर सरकारी ÿयÂनातनू िश±णाचा ÿचार-ÿसार होऊन मिहला िशि±त होऊन िशि±त मिहलाचंी वÅृदी झाली. 
तरी देिखल दभुाªµयपणूª Öवłपात ÿितिदवस मिहलांवर होणारे अपराध मÅय े कमी न होता वÅृदी होत आह.े एका 
अहवालानुसार ÿÂयेक पाच िमनीटात एका मिहलेची छेडछाड होत आह,े दहा िमनीटात बलाÂकार, ÿितिदवस िववाहीत 
मिहलानंा हòड्ंयासाठी माłन टाकले जात.े ७० ट³के मिहला कुटंुबातील अÂयाचाराचा जाळात कोणÂया ना कोणÂया 
Öवłपात आढळतात. 
        कायīाने मिहलांना िमळालले ेह³क िकतीही असले तरी ते ÿÂय±ात उतरिवÁयास सामािजक पाǋवभूमी तयार झालेली 
नाही. याला काही अंशी मिहलाही कारणीभतू असेल. १९ शतकातील राजकìय घडामोडीनंतर मिहला िवचारांना चालना 
िमळाली व पåरवतªनाला सłुवात झाली. िश±णÿचार, सामािजक सधुारणा व व°ृपýातून होणारे सामािजक ÿबोधन यामुळे 
मिहलां̧ या ह³कािवषयी िदशा िमळाली. परंतु मिहलांवरील अÆयाय, अÂयाचार कमी झालेले आहते का? कारण वगª, 
वंशजात आिण पłुषÿधान असलेÐया शोषण, अÆयाय, अÂयाचार होतच रािहलेत. Âयां̧ या मलुभूत ह³कापासून Âयांना 
वंिचत ठेवÐया गेल ेआिण मिहलाही समाजाचा एक घटक आह ेयाचे भानच रािहल ेनाही. 
बीज स²ंा :- मिहलांचे हक, कायद,े कायदिेवषयक जनजागतृी 
ÿÖतावना- 
       Öवतःबĥलचा आÂमिवĵास वाढिवण,े सामािजक, आिथªक, राजकìय व सहकार ±ेýात मिहलांचा सहयोग व 
सकाराÂमक ŀिĶकोन ल±ात घेतÐया गलेा पािहजे. िľयाचंी िचिकÂसक व°ृी जागतृ करणे िनणªय ±मतेत ितचा ÿितिøया 
ल±ात घेण,े Óयवसाय िनवडीच े ÖवातंÞय ितला िमळाले पािहजे. ितची Öवतंý मते ल±ात घतेली पािहज,े मािहती, ²ान, 
कौशÐय व आÂमिवĵास या गोĶीची जाणीव व आकलन ितला Óहायला पािहजे, ल§िगक भेदभाव न होता समान कामाची 
Æयाय मागणी झाली पािहजे. 
       ८ माचª हा आतंरराÕůीय मिहला िदन मानला जातो. १९७३ ला यनुोने आतंरराÕůीय मिहला वषª मानले. भारत सरकारन े
१९९० Óया वषê ‘ľी हक योजना’ ची Öथापना केली. शासनान े१९९३ या वषê ‘राºय मिहला आयोगा’ची Öथापना केली 
तर २००१ हे वषª ‘मिहला स±मीकरण’ Ìहणनू घोिषत केल.े ÖवातÞंयो°र काळात मिहला व पŁुष यांना समान पातळीवर 
जगÁयाचा ह³क सिंवधानाने िदला Ìहणनू वतªमानकाळात मिहला पłुषां¸या खांīास खांदा लावनू ÿÂयेक ±ेýात कायª 
करतांना आढळून येतात. 
       भारतात दरवषê िविवध कारणाने मिहला मÂृयमूखुी पडतात. Âयां̧ या आरोµयाकडे केल ेजाणारे दलुª±, घरातील गåरबी, 
अिशि±तपणा आिण ÿसतुी दरÌयान होणारे मÂृय ू अशी ÿमखु कारणे मिहलांवर होणाöया अÂयाचाराच े िनराकरण करणे, 
मिहलाचंा आिथªक दजाª सधुारण,े ľी संवेदनशील धोरणानंा ÿोÂसाहन देण,े ÿसारमाÅयमाचंा वापर कłन मिहलां̧ या 
ह³काÿती जनजागतृी करण,े Öथािनक Öवराºय सÖंथांमÅये तसेच इतर सवª िवकास ±ýेामÅये मिहलाचंा सहभाग वाढवनू 
Âयांना आिथªक, सामािजक आिण कौटुंिबकŀĶया सरुि±त करÁयावर भर देÁयात मिहलां¸या ह³कासाठीचे शासनÖतरावर 
कायद ेहोत आहते. मलुी¸या जÆमाला येÁया¸या अिधकारापासनू त ेित¸या पोषणमÐुयापय«तचे ह³क. मिहलां̧ या आिथªक, 
सामािजक आिण कौटंुिबक सरुि±तता. 
उĥेश :- ÿÖततु शोधिनबंधाच ेउĥेश खालील ÿमाणे आहते. 

1. मिहलािंवषयक अिÖतÂवात असलÐेया कायīाचा अËयास करणे. 
2. मिहलानंा आपÐया ह³कािवषयी जागतृ करणे. 
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3. मिहलामंÅय ेमिहलािवषयक कायīाची जनजागतृी करणे. 
संशोधन पÅदती : 
        ÿÖतुत शोधिनबंधासाठी वणªनाÂमक व िवĴेषणाÂमक संशोधन पÅदतीचा अवलंब केला आह.े सदरील िवषयाचा 
अËयासासाठी िÓदतीय ÖवŁपाचा सामúुीचा उपयोग करÁयात आला. यामÅय े िविवध संदभª úंथ, िनयतकािलका, मािसके, 
शासकìय-िनमशासकìय अहवाल, संशोधन लेख, संकेत Öथळावरील मािहती इÂयादी िलिखत साधन सामúीचा उपयोग 
केला आह.े सकंिलत केलेÐया मािहतीचे शाľीय पÅदतीने संÖकरण कŁन िवĴेषण केलले ेआह.े 
िवषय िववेचन 
       भारतरÂन डॉ. बाबासाहवे आबेंडकर यानंी भारतीय संिवधाना¸या ४२ Óया कलमात मानवी ह³कांच ेअिधकार िदलले े
आहते. Âयांनी ह ेकलम Ìहणजे भारतीय घटनचेा आÂमा आह ेअसं Ìहटलं होत. शेती, उīोग, सेवा ±ýेातील िवकासा¸या 
लाटेत तसंच जागितकìकरण आिण औīोिगकìकरणामळेु बदलÂया जीवनशैलीमळेु ह³काचंं कुठेही उÐलंघन होऊन सामाÆय 
घटकावर अÆयाय होऊ नय े Ìहणनू या कायīात खास काळजी घतेली आह.े तरीपण मानवी ÖवातÞंयाचे फायद े उपेि±त, 
तळागाळातÐया माणसापय«त पोहचलेले नाहीत. मिहलां¸या मानवी ह³कािवषयी जनमानसात जागतृी होणं गरजेचं आह.े 
१) बाल िववाह ÿितबंधक कायदा (१९२९ व १९८६) 
      या कायदानुसार आठरा वषाª खालील मलुीचा िववाह करता येत नाही. अस ेझालेतर िववाह लावणाöया आई-विडलांवर 
कायīान ेगÆुहा दाखल करता येतो. तसेच यािवषयीची नातेवाईक शजेारी िकंवा कोणीही असा िववाह होणार असÐयाची 
मािहती जरी िदली तर तो िववाह कायīाने आडवता येतो. 
२) िकमान वतेन कायदा (१९४८) 
मिहलानंा मजरुी¸या ÖवŁपात कमीत कमी िकती वेतन असाव ेह ेिनĲीत करणारा कायदा Ìहणजेच िकमान वेतन कायदा होय. 
िविवध उīोग ±ेýात काम करणारा मिहलांना िकमान वतेन, आठवडा मÅये एक सĘुी, ÿित िदवस आठ तासापे±ा अिधक 
काम लाव ुनाही असे बंधने या कायīा अंतगªत िनिĲत केले. 
३) िहदं ूिववाह कायदा (१९५५) 
       या कायīानुसार पÂनी िजवतं असताना दसुरे लµन करता येत नाही. दसुöया पÂनीस संप°ीमÅय ेकायदशेीर अिधकार 
नाही. पती Óयाभीचारी, बाहरे´याली असेल तरी घटÖफोट घतेा यतेो. पती पÂनी मÅय े दोन वष¥ संबंध न असÐयास पÂनी 
घटÖफोट घेऊ शकत.े घटÖफोटीत पÂनीस उदरिनवाªहासाठी पोटगी¸या ÖवŁपात दर महा र³कम īावी लागत.े पती¸या संप°ी 
मधील अधाª वाटा कायदेशीर åरÂया पÂनीस िमळतो. घटÖफोटानंतर सातवषê पय«तची मलु ेआई सोबतच राहतील व Âयाचा 
पालन पोषनासाठी देखील र³कम īावी लागते. 
४) पालनपोषण कायदा (१९५६) 
       पती-पÂनी सोबत राहत नसतील तर िहदं ु मिहलाना पाल पोषणासाठी आपÐया पतीकडून आवÔयक संप°ी िकंवा 
र³कम ÿाĮ करÁयाचा अिधकार या कायīानुसार आह.े यािशवाय पती जर मĥुाम पÂनी पासनू दरू राहत असेल, पतीपासनू 
मिहलानंा धोका िकंवा िभती िनमाªण झाली असेल, पतीला असाÅय रोग िकंवा असाÅय आजार असले, पती बाहरे´याली 
िकंवा दसुöया मिहलेसोबत राहत असले, तसचे पतीने धमª पåरवतªन केला असेल तर या कायīानुसार Âया मिहलेस वरील 
अिधकार िमळतो. 
५) ÿसतुी कायदा (१९६१) 
       गभªवती मिहला कमªचाöयासाठीचा ÿसतुी कायदा १९६१ यानुसार, गभªवती मिहलानंा तीन मिहने कायाªलयन सĘुी घेता 
येते, ही सĘुी कधी ¶यावयाची आह े हा अिधकार Âया मिहलाचंा आह.े या तीन मिहनाचंा रजेचा कालावधीतील मानधन 
िकंवा पणूª पगार शासन माफª त¸या मिहललेा िदला जाता. 
६) हòडंा ÿितबंधक कायदा (१९६१ व १९८६) 
       या कायīानुसार, हòडंा मागणे आिण हòडंा दणे े हा कायदशेीर गÆुहा आह.े तसचे हòडंा दणेे िकंवा घेणे यामÅये मदत 
करणारा दखेील गÆुहगेार ठरतो. हा गÆुहा िसÅद झाÐयास हòडंा मागणाöयास कमीत कमी सहा मिहने कैद व दंड तर हòडंा 
घेणाöयास पाच वषाªपय«त कैद व नकुसान भरपाई अशी तरतूद आह.े 
७) गभª िचिकÂसा कायदा (१९७१) 
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       बाळ गभाªत असÐयांस आई¸या िजवास धोका असले, शारीåरक व मािनिसकतलेा धोका असले, बलाÂकारातनू 
गभªधारणा झाललेी असले, तपासनीनसुार बाळ िवकलांग असेल तर अशा पåरिÖथतीमÅये डॉ³टरां̧ या सÐÐयानुसार गभª 
िचिकÂसÓेदारे कायदशेीर åरÂया गभªपात करता येतो. 
८) अĴील िचýण िवरोधी कायदा (१९८६) 
       या कायīानुसार कोणÂयाही मिहलेच े अĴील िचýीकरण करणे िकंवा अिĴल फोटो काढण े अशा अपराधासाठी 
ÿारंभी दोन वष¥ व फेर अपराधांसाठी पाच वष¥ कैदचेी िश±ा होते. 
९) खी अिशĶ िनŁपण िवरोधी कायदा (१९८६) 
        भारतात कोणÂयाही ÿकार¸या वÖतुं¸या ÿिसÅदीसाठी जािहरातीमÅये मिहलां̧ या अĴील फोटोचा वापर करÁयात यते 
होता. Âयासंबंधी ÿमाण रोखÁयासाठी या कायदाचा वापर केला जातो. यानुसार मिहलांच े जाहीरातीसाठी अĴील िचý 
वापरण ेिकंवा पोÖटरवर अगंÿदशªन करणे कायīानुसार गÆुहा आह.े 
१०) वेÔयाविृ° िनवारण कायदा (१९८६) 
      मिहलांना अनैितक कायाªमÅय ेदŁुपयोग करणाöयावर ÿितबंध घालणारा हा कायदा आह.े 
११) सती िनषेध कायदा (१९८७) 
      मिहलचेा पती मÂृय ुपावÐयावर Âया मिहलेला सती जाÁयाची ÿथा होती. ह ेथांबवÁयासाठी कायदा 
१२) ÿसतुी पवुª तपासणी िवरोधी कायदा (१९९४) 
      गभाªवÖथेमÅये बािलका Ăणू ची ओळख करÁयावर िनभªद घालणारा ÿसतुी पवुª तपासणी िवरोधी कायदा करÁयात 
आला. 
िनÕकषª – 
     सīिÖथतीचा िवचार करताना िľयांना स±म बनिवÁया¸या ŀिĶने व आÂमिनभªयतेसाठी अनेक कायद ेझालेले आहेत. 
Ìहणनू आता िľयानंी Öवतःला कमी न लेखता आपल े कतुªÂव, कायªशैली िसÅद करÁयासाठी Öवतः पढुाकारघेवनू समोर 
येणेगरजेचे आह.े िľयाचंी पłुषÿधानततेून आजपय«त सटुका झाललेी िदसत नाही. सवªच ±ýेात ितचे शाåररीक, मानिसक, 
आिथªक शोषण होत असनू बदलÂया काळात पुłषी अÂयाचारानंी वगेळे łप धारण केले आह.े कुटंुबात, समाजात, नोकरी 
±ेýात ती पłुषी अÆयाय, अÂयाचाराला बळी पडत आह.े आजही मानवी समाजाचा एक घटक Ìहणनू िľयांना माÆयता 
िमळाली नाही. कायīाने मिहलांना िमळालेले ह³क िकतीही असल ेतरी ते ÿÂय±ात उतरिवÁयास सामािजक पाĵªभूमी तयार 
झाललेी नाही. याला काही अंशी मिहलाही कारणीभतू असेल. कारण मिहलांना आपÐया ह³कािवषयी जाणीवपुवªक जागतृ 
राहणे व ते िमळिवणे या बĥल समज फार थोड्या मिहलानंा आला आह.े 
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