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मिहलां¸या स±मीकरणात Öवयं-मदत गटां¸या भूिमकेचा अËयास 
संशोधक : ऐĵयाª िहरालाल कदम िश±णशाľ अिधिवभाग िशवाजी िवīापीठ कोÐहापरू. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
सारांश  

मिहला स±मीकरण हा सामािजक आिण आिथªक िवकासाचा एक महßवाचा घटक आह.े मिहलांना आÂमिनभªर 
बनवÁयासाठी Öवयंमदत गट (Self-Help Groups - SHG) ÿभावी साधन Ìहणनू उदयास आले आहते. ह ेगट मिहलानंा 
आिथªक Öथैयª, कौशÐय िवकास आिण सामािजक सधुारणांसाठी सधंी उपलÊध कłन दतेात.Öवयंमदत गटां̧ या माÅयमातनू 
मिहला बचत कł शकतात, लघ ुÓयवसाय सłु कł शकतात आिण सàूम अथªसहाÍय (Microfinance) िमळव ूशकतात. 
यामुळे Âयांचा आÂमिवĵास वाढतो, िनणªय±मतते सधुारणा होते आिण समाजातील Âयांच ेÖथान उंचावÁयास मदत िमळत.े 
या गटां̧ या मदतीन ेमिहलांना आरोµय, िश±ण आिण सामािजक सहभाग वाढवÁयाची संधी िमळत.ेया संशोधनात Öवयंमदत 
गटां̧ या माÅयमातनू मिहलां¸या आिथªक आिण सामािजक स±मीकरणाचा आढावा घेतला आह.े मिहलां¸या स±मीकरणात 
सरकार¸या योजना, धोरणे आिण Öवयंसवेी सÖंथांचा सहभाग.तसेच, या गटांसमोरील आÓहान े आिण Âयावर मात 
करÁयासाठी आवÔयक धोरणाÂमक उपाय यांचा िवचार केला आह.े Öवयंमदत गट ह े मिहलां¸या स±मीकरणासाठी एक 
ÿभावी माÅयम असनू, ते Âयां̧ या सवा«गीण िवकासात महßवाची भिूमका बजावतात. 
ÿÖतावना  

सशĉìकरण ही एक सिøय बहòआयामी ÿिøया आह े जी मिहलानंा जीवना¸या सवª ±ýेामंÅये Âयाचंी ओळख 
आिण शĉì ओळखÁयास स±म करत.े सशĉìकरण ²ान आिण ससंाधनांमÅय े अिधक ÿवेश, िनणªय घÁेयामÅय े अिधक 
Öवाय°ता, Âयां̧ या जीवनाचे िनयोजन करÁयाची अिधक ±मता, जीवनावर पåरणाम करणाöया पåरिÖथतéवर अिधक िनयýंण 
आिण łढी, ®Ħा आिण ÿथांपासनू ÖवातंÞय ÿदान करत.े मिहला स±मीकरण ही एक ÿिøया मानली जाऊ शकते ºयामÅय े
मिहलानंा ससंाधन,े भौितक, मानवी आिण बौिĦक संसाधन ेजसे ²ान, मािहती, कÐपना आिण आिथªक संसाधन ेजसे कì 
पैसा आिण िनणªय±मता, समदुाय, समाज आिण राÕů यां̧ यावर िनयýंण ठेवÁयासाठी आिण स°ा िमळिवÁयासाठी 
अिधकािधक िनयýंण िमळवता येते. मिहलांना सामािजक आिण आिथªकŀĶ्या स±म करÁयासाठी बचत गट (SHG) 
मोठ्या ÿमाणावर वापरले जात.े असे गहृीत धरले जाते कì एकदा सामािजक-आिथªक सबलीकरण झाले कì Âयाचा पåरणाम 
मिहलां̧ या सवा«गीण िवकासावर होईल. 
भारतात, नाबाडªन े1986-1987 मÅये बचत गटांची (SHGs) संघटना सłु केली. परंतु खरा पåरणाम 1991-1992 नंतरच 
िदसनू आला जÓेहा SHG जोडणी कायªøम िवशेषतः बँकांसोबत सłु करÁयात आला. SHG हा Öवे̧ छेने तयार केललेा गट 
आह ेºयामÅये वेगवगेÑया कुटंुबातील 10-20 मिहला सदÖय असतात.मुळात, बचत गट एकसंध Öवłपाचे असतात ºया 
ÿमाणात सदÖय एकý यतेात सामाÆय समÖया आिण समÖयाचंे िनराकरण करण.े आकारान े लहानपणा आिण बचतीची 
संकÐपना जी ÖवयंसहाÍयता गटासंाठी अिĬतीय होती, यामळेु िवकासासाठी तयार करÁयात आलÐेया इतर गटां¸या 
उपøमापं±ेा वगेळे बनले. बचतीची र³कम कमी ठेवÁयात आली होती आिण ती दरमहा Ł.20-150/- ¸या मयाªदते होती. 
एकिýत केलेली सामाÆय संसाधन े सदÖयांमÅये ±Ðुलक Óयाजदरान े िफरवली गलेी. कायªøमाच े मु́ य उिĥĶ SHG 
संकÐपने¸या संभाÓयतचेा उपयोग कłन गरीबां¸या दारापय«त सेवा पोहोचवणे, िवशषेत: औपचाåरक िव°ीय सÖंथांकडून 
दलुªि±त झालेÐया मिहलां¸या दारापय«त पोहोचवणे ह े होते.नाबाडª Óयितåरĉ िविवध Öवयंसवेी संÖथा (एनजीओ) दखेील 
इतर िवकसनशील दशेां¸या धतêवर SHGs ला ÿोÂसाहन दÁेयासाठी आिण Âयांना बँकांशी जोडÁयात उÂÿेरक भिूमका 
बजावतात, आøमकपणे आिथªक मÅयÖथीचा पाठपरुावा करतात. ते मिहलानंा एकý आणतात, Âयांना संकÐपना समजावनू 
सांगतात, Âयांना ÿåेरत करतात आिण पटवून दतेात आिण शेवटी Âयांना ÖवयंसहाÍयता गटांमÅय े संघिटत करÁयात मदत 
करतात. ते उपिÖथत राहतात आिण सŁुवाती¸या काही गट बैठकाचंे समÆवय साधÁयात मदत करतात, Âयानंा खाती 
राखÁयात मदत करतात आिण Âयांना बँकांशी जोडतात. सàूम-कजाªमÅये मÅयÖथ Ìहणनू अशासकìय सÖंथां¸या भूिमकेचा 
मिहलांवर सकाराÂमक ÿभाव पडतो, कारण Âयांनी मालम°ा िनिमªती, उÂपÆन िनिमªती, आपÂकालीन मदतीची तरतूद आिण 
मिहलाचें स±मीकरण आिण Âयां̧ या Öवत:¸या उÂपÆनाच ेसाधन िवकिसत कłन Âयां̧ या Öवावलंबनाला ÿोÂसाहन दÁेयाĬारे 
गरीबांची असरुि±तता कमी करÁयात मोलाची भूिमका बजावली आह.े Öवय-ंसहायता गटाचंी िनिमªती हा शेवटी सàूम-कजª 
ÿकÐप नसनू ती एक स±मीकरण ÿिøया आह.े कुटुंब, शेजारी, समाज आिण शेवटी संपणूª राÕůा¸या िवकास ÿिøयते 
मिहलानंा सहभागी कłन घÁेयासाठी मिहला स±मीकरणाची गरज खपू मोठी झाली आह.े मिहला सशĉìकरण Âयांना ²ान 



(A High Impact Factor, Quarterly, Peer Reviewed, Referred & Indexed Journal) 

 NAVJYOT / Vol. XIV / Issue – I                                                ISSN 2277-8063 

IMPACT FACTOR – 8.679 by SJIF                                                            www.navjyot.net 997 

आिण कौशÐये दऊेन Âयांना स±म बनवते आिण Âयानंा Âयां̧ या घरातील कामां¸या पलीकडे उÂपÆन िमळिवÁयासाठी काम 
करÁयाची संधी ÿदान करते. या संकÐपनेचा उĥेश मिहलांचे स±मीकरण करण े आिण अशा ÿकारे Âयां̧ या कुटंुबानंा 
दाåरþ्यरेषे¸या वरती उÆनत करणे हा आह.े अस े िदसनू आले आहे कì बहòसं´य úामीण िľया ºया Öवयसंहायता गटाशी 
सिøयपणे आिण सकाराÂमकपण ेसंलµन आहते Âया Öवतःला स±म बनवÁयात यशÖवी होतात. 
संशोधनाची उिĥĶ े

1. मिहलां̧ या आिथªक आिण सामािजक स±मीकरणात Öवयमंदत गटाचंा कसा ÿभाव पडतो याचा अËयास करणे. 
2. मिहलां̧ या स±मीकरणात सरकार¸या योजना, धोरणे आिण Öवयसेंवी संÖथांचा सहभाग अËयासण.े 
3.  मिहला स±मीकरणामÅये Öवयमंदत गटानंा यणेाöया अडचणी ओळखणे आिण Âयावर उपाय सचुवणे. 

संशोधनाची ÿिøया : 
संशोधनाचा नमुना : 
सÅया¸या अËयासासाठी सशंोधकांनी तुळजापरू शहरातील मिहला Öवयमंदत गटातील ( मिहला बचत गट) सभासद मिहला 
सदÖयाची नमनुा Ìहणनू िनवड करÁयात आली आह.े Ļा िनवडीसाठी याŀि¸छक नमनुा तýंाचा अवलंब करÁयात आला 
आह े  
संशोधन पĦत : 
ÿÖतुत संशोधन ह ेवतªमान िÖथतीशी िनगडीत आह.ेÌहणनू ÿÖततु सशंोधनासाठी सव¥±ण आिण वणªनाÂमक पĦतीचा वापर 
केलेला आह.े 
मािहतीचे संकलन : 
ÿÖतुत संशोधना¸या अËयासासाठी मािहती संकलनाचे ÿाथिमक ľोत वापरÁयात आले आहते. यामÅये तुळजापरू शहरातील 
मिहला Öवयमंदत गटातील (मिहला बचत गट) सभासद मिहला सदÖयाकडून ÿĳावली सोडवनू घेÁयात आले आहते. 
संशोधन ÿिøया : 
सदर संशोधनाची उिĥĶ ेसाÅय करÁयासाठी सव¥±ण पĦतीचा आिण वणªनाÂमक पĦतीचा वापर करÁयात आला आिण सदर 
संशोधनाची उिĥĶपतूê पढुील ÿमाणे करÁयात आली.  

1. मिहलां¸या आिथªक आिण सामािजक स±मीकरणात Öवयमंदत गटांचा कसा ÿभाव पडतो याचा 
अËयास करणे. 

सदर उिĥĶ साÅय करÁयासाठी ÿĳावली साधनाचा वापर करÁयात आला. 
आलेख ø १ 

 
आलेखावłन असे िदसून आले कì ६०% मिहलांनी होय आिण ४०% मिहलांनी नाही Ìहटल.े यावłन असे िदसनू येते कì 
बचत गटात सामील झाÐयापासनू कमाई करायला सłुवात करणाöया मिहलाचंी सं́ या जाÖत आह.े 
आलेख ø. २  
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आलेखावłन असे िदसनू आल ेकì ९०.५% मिहलानी बचत गटात सामील झाÐयानतंर मािसक ५००० Ł प±ेा कमी कमाई 
केÐयाचे सािगतल े,तर ९.५% मिहलानी बचत गटात सामील झाÐयानतंर मािसक ५००० Ł त े१०,००० Ł दरÌयान कमाई 

केÐयाचे सांिगतल.े 
आलेख ø. ३  

 
आलेखावłन असे िदसून आले कì ८६.४% मिहलांनी होय आिण १३.६% मिहलानंी नाही Ìहटले आह े यावłन अस े
िदसनू येत ेकì बचत गटामाफª त कजª घेणाöया मिहलाची सं´या जाÖत आह.े 
आलेख ø. ४  

 
आलेखावłन अस ेिदसनू आले कì मिहलांनी बचत गटातून जी र³कम कजाªचा ÖवŁपात घतेली Âयाचा वापर सवाªत जाÖत 
३१.८% Óयवसाय गुंतवणूक व घर दरुÖती यासाठी वापरली १८.२% इतर साठी  वापरली ÂयामÅय ेलµन, अचानक येणारे 
खचª यासाठी तर ९.१% मलुाचंे िश±ण आिण आरोµय खचª यासाठी वापरले.    
 
आलेख ø. ५  

 
आलेखावłन असे िदसून आल े कì ७१.४% मिहलानंी होय आिण २८.६% मिहलानंी नाही Ìहटले आह े यावłन असे 
िदसनू येत ेकì बचत गटात सामील झाÐयानंतर आिथªकŀĶ्या Öवतýं वाटणाöया मिहलाची सं´या जाÖत आह.े 
आलेख ø. ६  

 
आलेखावłन असे िदसनू आले कì १००% मिहलानंी होय आिण ००% मिहलानंी नाही Ìहटल ेआह.ेबचत गटाचा भाग 
असÐयाने मिहला मÅय ेिनणªय घेÁयाचा आÂमिवĵास वाढला आह.े 
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आलेख ø. ७  

 
आलेखावłन असे िदसनू आल ेकì ४५% मिहलानंा बचत गटामÅये सामील झाÐयानंतर समाज आिण कुटंुब याचंा कडून 
िमळणारया वागणिुकत सकाराÂमक बदल झाला आह,े तर ४५.५% मिहलानंा बचत गटामÅय ेसामील झाÐयानतंर समाज 
आिण कुटंुब यांचा कडून िमळणारया वागणिुकत कोणताही बादल झाला नाही तर ९.१% मिहलांना बचत गटामÅये सामील 
झाÐयानंतर समाज आिण कुटंुब याचंा कडून िमळणारया वागणिुकत नकाराÂमक बदल झाला आह.े 
आलेख ø. ८  

 
आलेखावłन असे िदसून आल े कì ६८.२% मिहलानंी होय आिण ३१.८% मिहलानंी नाही Ìहटले आह े यावłन असे 
िदसनू येत ेकì बचत गट कायªøमामधनू काही नवीन कौशÐये िशकणाöया मिहलाची सं´या जाÖत आह.े 
आलेख ø. ९  

 
आलेखावłन असे िदसनू आल े कì ५७.१% मिहलांनमÅये नेतÂृव आिण सवांद कौशÐये आÂमासात झाले,३३.३% 
मिहलानंमÅये आिथªक सा±रता कौशÐय,े तर ९.५% मिहलांनमÅये इतर कौशÐये आÂमासात झाले आहते. 
2. मिहलां¸या स±मीकरणात सरकार¸या योजना, धोरणे आिण Öवयंसेवी संÖथांचा सहभाग अËयासणे. 
सदर उिĥĶ साÅय करÁयासाठी ÿĳावली साधनाचा वापर करÁयात आला. 
आलेख ø. १०   

 
आलेखावłन असे िदसनू आले कì ७२.७% मिहलांना बचत गटासाठी¸या सरकारी योजनाची मािहती काही ÿमाणात 
आह.े१८.२% मिहलानंा बचत गटासाठी¸या सरकारी योजनाची पणूªपणे मािहती आह,ेतर ९.१% मिहलांना बचत 
गटासाठी¸या सरकारी योजनाची मािहती नाही आह.े  
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आलेख ø. ११  

 
आलेखावłन अस े िदसनू आले कì ४५.५% मिहलांना राÕůीय úामीण उपजीिवका अिभयान(NRLM) या बचत गटाशी 
संबंिधत योजनाचा फायदा झाला आह.े२७.३% मिहलांना इतर योजना यामÅय े १३.६% मिहलांना मþुा कजª योजना या 
बचत गटाशी संबिंधत योजनाचा फायदा झाला आहे,तर १३.६% मिहलानंा या बचत गटाशी संबिंधत योजनाचा काहीही 
फायदा झाललेा नाही आह.े 
आलेख ø. १२  

 
आलेखावłन असे िदसनू आल े कì ८६.४% मिहलांना बचत गटाशी संबंिधत योजनाबदलची मािहती बचत गटाचा 
बैठकामÅये कळाली.तर सरकारी कायाªलय,े Öवयसंवेी संÖथा,सोशल मीिडया आिण इतर माधमातून मिहलानंा बचत गटाशी 
संबंिधत योजनाबदलची मािहती ÿमाण कमी आह.े 
आलेख ø. १३  

 
आलेखावłन असे िदसनू आल ेकì ४५.५% मिहलांना आिथªक पािठÊयाचा अभाव असÐयान ेसरकारी योजनामÅय ेÿवेश 
िमळावÁयात आÓहानानंा तोड īावे लागते.३६.४% मिहलानंा जागłकतचेा अभाव असÐयान े बचत गटाशी सबंिंधत 
योजनामÅय ेÿवेश िमळावÁयात अडचणी यतेात तर १८.२% मिहलानंा गुतंागुतंीची ÿिøया असÐयान ेबचत गटाशी सबंिंधत 
योजनामÅये ÿवेश िमळावÁयात अडचणी येतात.   
3. मिहला स±मीकरणामÅये Öवयमंदत गटांना येणाöया अडचणी ओळखणे आिण Âयावर उपाय सुचवणे. 

सदर उिĥĶ साÅय करÁयासाठी ÿĳावली साधनाचा वापर करÁयात आला. 
आलेख ø. १४   
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आलेखावłन असे िदसनू आल ेकì ५९.१% मिहलांना Âयाचंा बचत गटात िनधीचा अभाव ह ेआÓहान वाटत.े १८.२% 
मिहला Âयांचा बचत गटात इतर आÓहानाना सामोरे जात आहते.१३.६% मिहलांना ÿिश±ण संधीचा अभाव ह ेÂयांचा बचत 
गटात इतर आÓहानाना सामोरे जात आहते. ९.१% मिहलांना कमी समदुाय आधार Ļा आÓहानानंा तोड īावे लागत आह.े 
 आलेख ø. १५  

 
आलेखावłन असे िदसनू आल ेकì ५४.५% मिहलांनी बचत गट ÿगतीसाठी कजª आिण आिथªक मदत ÿिøया सलुभ करणे 
ह े सधुारणा सचुवली आह.े २७.३% मिहलानंी सरकारी मदत आिण अनुदान वाढवणे तर १८.२% मिहलानंी अिधक 
ÿिश±ण आिण कौशÐय ेिवकास कायªकम आयोिजत करणे ह ेसधुारणा सचुवल ेआहते. 
 
ÿमुख शोध  

 आलेख ø.३ आिण आलखे ø.४ नुसार अस ेिदसनू आले कì बचत गटामाफª त कजª घेणाöया मिहलाची सं́ या 
जाÖत आह.ेतर मिहलानंी बचत गटातनू जी र³कम कजाªचा ÖवŁपात घेतली Âयाचा वापर सवाªत जाÖत Óयवसाय 
गुंतवणकू व घर दरुÖती यासाठी केला आह.े 

 आलेख ø.५ नुसार असे िदसनू आले कì बचत गटात सामील झाÐयानंतर आिथªकŀĶ्या Öवतýं वाटणाöया 
मिहलाची सं´या जाÖत आह.े 

 आलेख ø.६ असे िदसनू आल े कì १००% मिहलांनी होय उ°र िदले आह.े Âयानुसार बचत गटाचा भाग 
असÐयाने Âया मिहला मÅये िनणªय घÁेयाचा आÂमिवĵास वाढला आह.े 

 आलेख ø.७ अस े िदसनू आले कì ४५% मिहलानंा बचत गटामÅये सामील झाÐयानतंर समाज आिण कुटंुब 
यांचा कडून िमळणारया वागणिुकत सकाराÂमक बदल झाला आह,े तर ४५.५% मिहलानंा बचत गटामÅये सामील 
झाÐयानंतर समाज आिण कुटंुब यांचा कडून िमळणारया वागणिुकत कोणताही बादल झाला नाही. 

 आलेख ø.९ नुसार असे िदसनू आले कì ५७.१% मिहलांनमÅय े नेतÂृव आिण सवादं कौशÐये आÂमासात 
झाल,े३३.३% मिहलांनमÅये आिथªक सा±रता कौशÐये आÂमासात झाल ेआहते. 

 आलेख ø.१० नुसार अस े िदसनू आल ेकì ७२.७% मिहलानंा बचत गटासाठी¸या सरकारी योजनाची मािहती 
काही ÿमाणात आह.े१८.२% मिहलांना बचत गटासाठी¸या सरकारी योजनाची पणूªपणे मािहती आह,ेतर ९.१% 
मिहलानंा बचत गटासाठी¸या सरकारी योजनाची मािहती नाही आह.े  

 आलेख ø.१३ नुसार असे िदसनू आले कì मिहलानंा सरकारी योजनामÅये ÿवेश िमळावÁयासाठी आिथªक 
पािठÊयाचा अभाव आिण योजन ेबĥल जागłकतेचा अभाव ह ेसवाªत माठे  आÓहानांना वाटत.े   

 आलेख ø.१४ नुसार अस ेिदसनू आले कì मिहलांना Âयाचंा बचत गटात िनधीचा अभाव ह ेसवाªत मोठे आÓहान 
वाटते. Âयानतंर ÿिश±ण संधीचा अभाव आिण Âयानंतर Âयाचा इतर समÖया. 

 आलेख ø.१५ नुसार अस े िदसनू आल ेकì मिहलानंी बचत गट ÿगतीसाठी कजª आिण आिथªक मदत ÿिøया 
सलुभ करणे , सरकारी मदत आिण अनदुान वाढवणे तर अिधक ÿिश±ण आिण कौशÐय े िवकास कायªकम 
आयोिजत करण ेह ेसधुारणा सचुवले आहते.  

 
िनÕकषª 
मिहला बचत गट मिहलां¸या जीवनात खपू महßवाची भिूमका बजावतो गरीब आिण अिशि±त मिहलानंा फायद ेदऊेन Âयाचं े
जीवन अिधक सोपे आिण िवĵासाहª बनवतो आिण मिहलांना आधार आिण िÖथरता ÿदान करतो. मिहला बचत गटाचा 
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उĥेश गåरबी कमी करणे हा आह.े ÿÂयेक मिहला Öवतýं Óहावी आिण खöया अथाªन े Âयाच ं स±मीकरण Óहाव े आिण 
मिहलानंा आÂमिवĵासान ेपािठंबा िमळावा ह ेमिहला बचत गटाचे उिĥĶ आह.े 
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