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मिहला सबलीकरण आिण शासकìय योजना : एक िचिकÂसक अËयास 
डॉ. सुिनल पांडूरंग सूयªवंशी, नाइट कॉलेज ऑफ आटªस अÁॅड कॉमसª, कोÐहापरू 

डॉ. िदपक वामनराव सुयªवंशी,  एस. के. पाटील महािवīालय, कुŁंदवाड 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
सारांश :  
           भारतीय समाजात मिहलानंा दÍुयम Öथान आह,े असे ÌहणÁयाची पåरिÖथती आता बदलÁयाचा मागाªवर आह.े 
कारण मिहलानंा ÿाधाÆय दÁेया¸याबाबी शासना¸यावतीन े घडत आहेत. अनके शासकìय िनणªय मिहलां¸या उºवल 
भिवतÓयासाठी घेÁयात यते आहते. मिहलां¸या िवकासासाठी अनेक योजना क¤ þ व राºयशासन राबवीत आह.े या 
योजनां̧ या माÅयमातनू मिहलां¸या सवा«गीण िवकास घडवनू आणÁयाचा शासनाचा ÿयÂन आह.े मिहलांवरील अÂयाचाराच े
िनराकरण ‘करणे, मिहलाचंा आिथªक दजाª सुधारणे, ľी सवंेदनशील धोरणानंा ÿोÂसाहन देण,े Öथािनक Öवराºय सÖंथामÅय े
तसेच इतर सवª िवकास ±ेýामंÅये मिहलाचंा सहभाग वाढवनू Âयांना आिथªक, सामािजक आिण कौटंुबीकŀĶ्या सरू±ीत 
करÁयावर भर दÁेयात येत आह.े आजची मलुगी उदयाची माता आिण देशाचा आधार असते ह ेल±ात घेतले तर मलुगी त े
मिहला या ती¸या वाढीतील ÿÂयके टÈÈयावर शासनाने सहकायाªचा, संर±णाचा हात पुढे केला आह.े परंतु आजही पािहजे 
Âया ÿमाणात मिहलाचंे सबलीकरण झालेली नाही, कारंण सवª योजनाची ÿभावीपणे जनजागतृी व अमंलबजावणी झालेली 
नाही. Âयामळेुच ÿÖततु शोधिनबंधासाठी “मिहला सबलीकरण शासकìय योजना” हा िवषय िनवडला आह.े 
बीज स²ंा : मिहला सबलीकरण, शासकìय योजना, जनजागतृी 
ÿÖतावना :  
              देशाची ÿगती साधत असताना मिहलांकडे दलुª± कłन चालणार नाही, कारण पुŁष आिण मिहला ह े दोघेही 
समाजÓयवÖथेच ेघटक असनू दोघाचंीही िनिĲत भिूमका आह.े ती परÖपरांना परूक अशीच आह.े Ìहणनू शासनान ेमिहलाचं े
सबलीकरण व िवकासासाठी िविवध योजना अमलात आणाÐया आहते. ÖवातÞंय ÿाĮीनतंर देशा¸या िवकासासाठी योजना 
सŁु झाÐया तÓेहा पासनूच मिहला सबलीकरणाला ÿाधाÆय दÁेयात आले. परंतु ÿÂय±ात पाचÓया व सहाÓया पचंवािषªक 
योजनेत िविवध पातळीवर मिहला सबलीकरणासाठी योजना सुŁ झाला. िविवध िवकास लाभापासनू मिहला विंचत राहणार 
नाही यांची काळजी घतेली गलेी. कारण राÕů उभारणी मÅये ąीयांचा सहभाग वाढिवÁयाचा असेल तर मिहलाचा िवकास 
करणे गरजेचे आह,े असे ÖपĶ करÁयात आले. आिण येथूनच खöया अथाªने दशेात मिहला सबलीकरणा¸या ŀĶीने पावल े
उचलली गेली. Âयाचाच यामÅये िवचार केला आह.े 
उĥेश : ÿÖततु शोधिनबंधाचे उĥेश खालील ÿमाणे आहते. 

1. भारतीय समाजातील मिहलांचे Öथान शोधणे. 
2. मिहला सबलीकरणासाठी¸या योजना अËयासणे. 
3. भारतीय मिहलानंमÅये सबलीकरणाकरीता शासकìय योजनांची जनजागतृी िनमाªण करणे. 

संशोधन पÅदती : 
             ÿÖतुत शोधिनबंधासाठी िÓदतीय सामúीचा उपयोग केला आह.े िविवध संदभª úंथ, जनªल, िनयतकािलका, 
मािसके, शासिकय व िनमशासकìय अहवाल, वेबसाईट इÂयादी¸या माÅयमातून मािहती सकंिलत केली. संकिलत केलेÐया 
मािहतीचे शाľीय पÅदतीने संÖकरण कŁन िवĴेषण केल.े 
िवषय िववेचन 
            भारतीय राºयघटन ेÿÂयके नागरीकाला सामािजक Æयाय, समता, ÿितķा ÿाĮ कŁन िदललेी आह.े धमª, वंश, जात, 
िलंग, जÆमÖथान या आधारे कुठलाही भेद ĩाव पाळला जाणार नाही. सवेेतील दजाª आिण संधीमÅय ेसमानता राहील असा 
उÐलेख राºयघटनते आह.े पण सÂय पåरिÖथती अशी आह ेकì, मिहलां¸या सवªच मानवी अिधकारामÅये िवरोधाभास िदसनू 
येतो. पŁुष ÿधान संÖकृतीची जोपासना केली जात ेव मिहलांना सÆमान नाही. Âयामळेु बदलÂया पåरिÖथतीनुसार मिहलां̧ या 
िहत संवधªनासाठी शासनाकडून ÿयÂन केले जात आह.े मिहलाचंा आिथªक दजाª सधुारण,े ľी संवेदनशील धोरणानंा 
ÿोÂसाहन देणे, ÿसारमाÅयमाचंा वापर कłन मिहलां¸या हकाÿती जनजागतृी करणे, Öथािनक Öवराºय सÖंथांमÅय ेतसेच इतर 
सवª िवकास ±ेýामÅये मिहलाचंा सहभाग वाढवनू Âयानंा आिथªक, सामािजक आिण कौटंुिबकŀĶ्या सरुि±त करÁयासाठी 
शासनÖतरावर योजना िविवध योजना राबवला जातात. 
मिहला सबलीकरण आिण शासकìय योजना 
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१) रोजगार आिण उÂपÆन ÿाĮी 
             रोजगार आिण उÂपÆन िनमाªण कŁन दणेारी ही योजना सन १९८२-१९८३ मÅये सŁु केली. समाजातील दबुªल 
घटकातील मिहलांना ÿिश±ण दणेे आिण Âयानंा रोजगार उपलÊध कŁन दणेे हा या योजनचेा ÿमखु उĥेश आह.े यामÅय े
छपाई, पÖुतक बांधणी, हातमाग, सतू िवणणे, कपडे तयार करणे इ. च ेÿिश±ण मिहलानंा िदले जाते. 
२) Öटेप योजना  
             सन १९८५-८६ मÅय ेमिहलांसाठी Öटेप योजना आखली गेली. मिहलानंा रोजगार कौशÐय ÿाĮ कŁन देण,े Âयांना 
संघिटत करण,े सरकारी गटा¸या माÅयमातून मजबूती ÿाĮी कŁन देण,े आधारभतू सेवा आिण कजª उपलÊध कŁन देण,े 
शाĵत रोजगाराची ÓयवÖथा िनमाªण करण े या मु́ य उĥेशाने ही योजना सŁु करÁयात आली. या योजनेअतंगªत देशातील 
िविवध २५० ÿकÐपांना अथªसहाÍय केल े जाते. यात कृषी, पशसूवªधन, दµुधÓयवसाय, मÂÖयÓयवसाय, हातमाग, रेशीम 
उīोग, खादी व úामोīोग, पडीक भमूी िवकास व सामािजक वनीकरण या १० पारंपाåरक ±ýेाचंा समावशे आह.े 
३) मिहला िवकास मंडळाची Öथापना 
             सन १९८६-८७ साली सवª राºय आिण क¤ þशािसत ÿदशेांसाठी मिहला िवकास मंडळाचंी Öथापना करÁयात 
आली. ľीया आिथªकŀĶ्या Öवावलंबी बनाÓयात यासाठी रोजगारा¸या उ°म संधी िमळवनू दणेे ह ेया योजनेचे मु́ य उिĥĶ्य 
आह.े सपंणूª भारतात १२ राºयात अशी मिहला िवकास मंडळे आहते. 
४) मिहला समृिÅद योजना - 
            सन १९९२ पासनू ही योजना सŁु केली. या योजनÓेदारे úामीण ±ेýातील मिहलानंा रोजगार व बचत सहाÍय कŁन 
आिथªक ÖवŁपात सशĉ केल ेजात.े मिहलामंÅय ेबचतीचे महÂव पटवनू िदले जात.े 
५) इंिदरा मिहला योजना- 
           ही योजना सन १९९५ मÅये सŁु केली. या योजने¸या माÅयमातून úामीण आिण शहरातील झोपडपĘीतील मिहलांना 
आिथªक ÖवŁपात Öवावलबंन कŁन िदले जाते. या योजनतेून Öवयंरोजगार व आिथªक उÂपÆन ÿाĮ कŁन िदले जाते.. 
६) बािलका समृिÅद योजना 
           देशातील बािलका सŀुढ व िशि±त असाÓयात या हतेनेू बािलका समÅृदी योजना सन १९९७पासनू सुŁ केली. या 
योजनेमÅये गरीबी रेषे¸या खालील कंुटूबामÅये जÆमाला यणेाöया बािलकां¸या मातांना पौिĶक आहार आिण बािलकां¸या 
१० वी पय«त¸या िश±णासाठी रोख र³कम िदली जात.े 
७) कामधेन ुयोजना 
           गरज ूमिहलांना घरीच बसनू काम िमळावे व Âया आिथªकŀĶ्या Öवावलबंी होता यावे या हतेून े१९९८ मÅये कामधेन ू
योजना सŁु केलीः िजÐहा पåरषद, महानगरपािलका, Öथानीक Öवराºय संÖथा तसचे शासकìय िवभाग व िनमशासकìय 
संÖथांना लागणारे गणवेश, चादरी, खोळ, डÖटर, खडू, झाडू, तसचे खाīपदाथª, मसाल,े लोणचे, पापड, इÂयादी आवÔयक 
िजनसा परूवठ्याची कामे नŌदणीकृत मिहला सÖंथांना दÁेयात येतात. 
८) िजजामाता 
            १ म े १९९९ या महाराÕů िदनापासनू महाराÕů शासनान े िजजामाता मिहला आधार योजना सुŁ केली आह.े ही 
योजना कुटंुब ÿमखुाचे अपघाती िनधन झाÐयास Âयाची पÂनी व मलुे अनाथ होतात. अशा िवधवा मिहलावर आलेÐया 
संकटात आिथªक मदत िमळावी हा या योजनेचा मु́ य उĥेश आह.ेया योजनचेा लाभ फĉ केशरी व िपवÑया रंगां̧ या 
िशधापýीकाधारक सवª कुटंूबाना िमळतो. 
९) Öवाधार योजना 
            आिथªक ŀĶ्या अडचणीत असलेÐया मिहलांसाठी Öवाधार ही योजना सन २००१-२००२ मÅये सŁु करÁयात 
आली. कोणताही सामािजक, आिथªक आधार नसणाöया िविवध अडचणीत जीवन जगणाöया वंचीत मलुी मिहला यानंा 
मलुभतू व ÿाथिमक गरजा उपलÊध कŁन देण,े मानिसक आधार, योµय समपुदशे करणे, िश±ण व ÿिश±ण दणेे तसचे गरज ु
मिहलानंा वैīकìय, Æयायालयीन आिण इतर सेवाची तरतूद करणे यासारख ेमु´य उĥेशानंी ही योजना सŁु करÁयात आली 
आह.े मिहलांना मदतीसाठी दशेात २०११ पय«त ३३१ Öवाधार क¤ þ ेव २२३ मिहला मदत क¤ þ ेÖथापन झाली आहते. 
१०) उºवला योजना 
            भारत सरकार¸या मिहला व बाल िवकास मýंालयान े(उºवला) ही सवªसमावेशी योजना २००७ मÅये सŁु केली. या 
योजनेचा मु́ य उĥेश मिहलां̧ या होणाöया अनिैतक मानवी Óयापारास ÿितबंध घालण ेहा आहे. या योजनेची अमंलबजावणी 
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गैर सरकारी सघंटना (NGOS) ¸या साहाÍयान ेकेली जात.े या योजनेचे ÿितबंध, बचाव, पनुªवसन. पनुªएकाÂमीकरण, Öवदेशी 
पाठवणकू अस ेपाच घटक आहते. 
           या योजनÓेदारे सामिुहक सतकª ता गट, िकशोरवयीन गट याची Öथापना करण,े जाणीव िनिमªती, कायªशाळा 
यासार´या कायªøमाचे आयोजन केले जाते. शोिषत Öथानाहòन िपडीत मिहलांना सरुि±त बाहरे काढल ेजात.े िविवध सेवा 
परूवनू पीडीत मिहलाचंे पनुवªसन व समाजाशी पÆुहा एकाÂमीकरण घडवनू आणÁयाच े काम दखेील केले जात आह.े या 
योजनेअंतगªत पाý NGOS यांना वरील कायª करÁयासाठी सहाÍय केले जात.े आतापय«त १४७ ÿकÐपांना माÆयता िदली 
आह.े यात ७४ पुनªवसन úहाचा दखेील समावेश आह.े 
११) सबला योजना 
            देशातील िकशोरवयीन मलुी¸या सबलीकरणासाठी ‘सबला’ या योजनाची सŁुवात २०१०-११ मÅये करÁयात 
आली. दशेात २०११ ¸या जनगणनेनुसार १२१ कोटी लोकसं´या वाÖतÓयात आह.े Âयापैकì िकशोरवयीन मलुéची सं́ या 
१७ ट³के आह.े दशेा¸या राÕůीय िवकासात एक महÂवपणूª संसाधन Ìहणनू वापर केला जाऊ शकतो. Ìहणनू Âयां̧ या आरोµय 
व िवकास ŀĶीन े केलेली गुतंवणकू राÕůा¸या िहताचीच आह.े या सवª बाबीचा िवचार कŁन दशेातील २०० िजÐĻात ही 
योजना ÿायोिगक तÂवावर राबिवली जात आह.े ही योजना राºयसरकार व क¤ þ सरकार या¸या संयĉु ÿयÂनाने चालिवली 
जाते. अंगणवाडी क¤ þ या योजनेअंतगªत सवेा ÿदान करÁयासाठी क¤ þ िबंद ुÌहणनू कायª करत आह.े 
              या िशवाय मिहला¸या सबलीकरणासाठी शासना¸या िविवध योजना दशेभरामÅये राबिवÐया जातात. या 
योजनां̧ या माÅयमातनू वतªमानकाळात मिहला पłुषां¸या खांīास खांदा लावनू ÿÂयेक ±ेýात कायª करतांना आढळून 
येतात. 
िनÕकषª : 
             Öवातýं ÿाĮी नतंर भारतीय संिवधान मÅय ेमिहला िवकासासाठी एक नवे पवª सłु झाले. संिवधाना¸या माÅयमातून 
मिहलानंा समान ह³क, मिहलांची िÖथती सधुारÁयासाठी िविवध कायद ेतयार केले. ÖवातंÞयÿाĮीनंतर सरकारी ÿयÂनातून 
िश±णाचा ÿचार-ÿसार होऊन मिहला िशि±त होऊन िशि±त मिहलाचंी वÅृदी झाली. २० शतकातील मिहला िवचारांना 
चालना िमळाली व पåरवतªनाला सłुवात झाली. िश±णÿचार, सामािजक सधुारणा व व°ृपýातून होणारे सामािजक ÿबोधन 
यामुळे मिहलां̧ या िवषयी िदशा िमळाली. शासना¸या वतीन े मिहलांना सबलीकरणासाठी जÆमाला येणाöया ह³का¸या 
र±णापासनू ते उ¸च िश±ण, िविवध ±ेýातील संधी, आिथªक स±मीकरण तसेच सामािजक सरुि±कतसेाठी िविवध योजना 
राबवत आह.े सवª Öतरातील मिहलांनी या योजनाचंा लाभ घेवनू आपÐया अिधकाराबाबत जागतृ राहóन नÓया भिूमका व नवी 
आÓहाने िÖवकारली पािहजे. या योजनाची ÿभावीपणे अमलबजावणी झाÐयास सवा«गीण िवकास घडून यईेल. 
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