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सारांश : 

नारी िवमशª नारी के अिÖतÂव ,अिÖमता ,आÂमसÌमान, आÂमिनभªर का दसूरा łप ह।ै िसफª  मिहलाएँ नहé पŁुषŌ न े
भी नारी को और उससे जड़ुी समÖयाओ ं को उपÆयास म¤ ÿÖततु िकया ह।ै ÿेमचदं पवूª उपÆयास सािहÂय म¤ नारी के ÿित 
सधुारनावादी ŀिĶकोण िदखाई देता ह।ै उपÆयासŌ के माÅयम स ेनारी िश±ा को ÿधानता देते हòए , अनमेल िववाह, िवधवा 
िववाह,दहजे ÿथा पर उपÆयास िलिखए ह§। ÿेमचंद यगुीन उपÆयासŌ म¤ नारी के ÿित ŀिĶकोण म¤ पåरवतªन िदखाई दतेा ह।ै नारी 
कì िविभÆन समÖयाओ ं को हमारे सामन े गंभीरता पवूªक ÿÖततु िकया ह ै । ÿमचंþŌ°र कालखंड म¤ जैन¤þ न े कÐयाणी म¤ 
आधिुनक नारी कì कथा ह ै। कृÕणा सोबती के उपÆयासŌ म¤ नारी पाý सशĉ िदखाई पड़त ेह§। उनके नारी पाý समयानकूुल 
अपने आपको पåरवितªत करत ेचलते ह§। बेचारी नारी आचँल म¤ दधू और आखँो म¤ आँस ूलेकर जीवन जीती ह।ै ľी कì सारी 
आज़ादी उसके 'मिनपसª' अथाªत् उसके आÂमिनभªर होन ेम¤ िनभªर होती ह।ैनारी संबंधी जीवन-मÐूयŌ को गहरी मािमªकता और 
सहानुभिूतपणूª ढंग स ेअिभÓयĉ िकया ह।ै 
बीज शÊद : नारी, िवमशª, सािहÂय, अिÖतÂव ,अिÖमता, संघषª । 
ÿÖतावना : 

नारी िवमशª ÿगितशील िवचारधारा ह।ैजो आज हमारे परूी दिुनया स ेजड़ुा हòआ ह ै ।जो नारी के हर एक अंग को 
सबके सामन ेÿकट करता ह ै। नारी और ľी एक दसूरे के समानाथªकवाहक ह।ै नारी िवमशª िपतसृ°ा के िहसंक Óयवहार, ÿहार 
, दÓुयªवहार करन े वाली मानिसकता पर िवचार करता है ।आज का नारी िवमशª समाज म¤ नारी पर होने वाले अÆयाय 
,अÂयाचार ,शोषण के िवŁĦ संघषª कर रहा ह ै । िहÆदी सािहÂय म¤ उभरने वाला नारी-िवमशª ľी कì आजादी, Öवाय°ता, 
आÂमिनभªरता, अिÖमता, Öवचतेना, संघषª, िवरोध तथा िवþोह इन सभी िवचारधाराओ ं को लेकर चलता ह।ै नारी िवमशª 
Óयापक सकंÐपना ह ै। 
ľी िवमशª : 

िहदंी शÊदकोश म¤ नारी के िलए “गणु ÿधान ľी ,मिहला”1 यह अथª बताइए और िवमशª का अथª सÖंकृत िहदंी 
शÊदकोश म¤ “िवचार िविनमय ,सोच िवचार ,परी±ण,चचाª”2 यह बताया ह ै । िकसी भी िवषय पर गंभीरता से िचतंन मनन 
करना, सलाह मशवरा लनेा यान ेिवमशª ह।ै “नारी िवमशª ľी िवमशª को नारीवाद नाम से भी जाना जाता ह”ै3 नारीवाद का 
आंदोलन संयĉु राÕů अमåेरका तथा úेट िāटेन स ेशłु हòआ था। नारी का नारी का शोषण िजतना आÂमिनभªरता के अभाव म¤ 
हòआ ह ै,उतना आÂमिनभªर होन ेसे समाज म¤ िदखाई नहé देता।आज भी समाज म¤ नाåरयŌ को पŁुष कì तलुना म¤ बौिĦक और 
शारीåरक łप स ेकमजोर माना जाता ह ै । आज नारी आंदोलन के कारण,संिवधान के कारण समाज म¤ नारी को सÌमानीय 
Öथान िमलता है । 
भारत म¤ सािवýीबाई फुल,े सरोिजनी नायडू ,सभुþा कुमारी चौहान, महादवेी वमाª आिद ने नारी संघषª म¤ बड़ा योगदान िदया ह ै
। Öवामी िववेकानदं ,महाÂमा गांधी, डॉ³टर आंबेडकर,महाÂमा फुले ने भारत म¤ नारी िचतंन को एक नई ŀिĶ दी ह।ै नारी िवमशª 
नारी के अिÖतÂव ,अिÖमता ,आÂमसÌमान, आÂमिनभªर का दसूरा łप ह।ैअजुªन चÓहाण कहते ह ै“ľी-िवमशª और कुछ नहé 
अपनी 'अिÖमता' कì पहचान, 'Öव' कì िचंता, 'अिÖतÂव बोध' और अिधकार को जतलान ेऔर बतलान ेका िवचार िचंतन ह।ै 
यह सिदयŌ से Öथािपत पŁुष मानिसकता का तपªण ह ैभावकु ľी का समपªण नहé।”4 जहा ँसे नारी को अपन े'म§' कì िचंता का 
अहसास होन े लगेगा, वहाँ से समझना चािहए िक ľी-िवमशª कì शŁुआत हòई ह।ै आÂमसमपªण के और पŁुष कì 
एकािधकारशाही के माहौल से नारी को बाहर लाने का ®ेय ľी-िवमशª को ही देना होगा । 
िहंदी सािहÂय म¤ मिहलाओ ंका िचýण : 

िहदंी सािहÂय म¤ मिहलाओ ंका िचýण समझने के िलए िसफª  लिेखकाओ ंकì रचनाएँ दखेना सही नहé है। बिÐक 
नारी को मु́ य łप से िचिýत करन ेवाले पुŁष एवं नारी Ĭारा िलिखत रचनाओ ंको समिुचत łप से परखना सही होगा। भारत¤द ु
काल स ेलेकर आज तक के रचनाकार, किव, लेखक ,लेिखकाए ँआिद न ेनारी को िहदंी सािहÂय के अलग-अलग िवधाओ ं
म¤ िचिýत िकया ह।ै िहदंी उपÆयास म¤ भारत¤द ुकाल स ेलेकर आज तक उपÆयासŌ म¤ कुछ महÂवपणूª नारी पाýŌ को ÿÖततु 
िकया ह ै। नारी का शोषण, अÂयाचार ,समÖया, नारी मिुĉ ,नारी अिÖमता, नारी का अिÖतÂव आिद महÂवपणूª बातŌ को Óयĉ 



(A High Impact Factor, Quarterly, Peer Reviewed, Referred & Indexed Journal) 

 NAVJYOT / Vol. XIV / Issue – I                                                ISSN 2277-8063 

IMPACT FACTOR – 8.679 by SJIF                                                            www.navjyot.net 1032 

िकया ह।ै िसफª  मिहलाएँ नहé पŁुषŌ ने भी नारी को और उससे जुड़ी समÖयाओ ंको उपÆयास म¤ ÿÖतुत िकया ह।ै आज भी 
आबादी िमलने के बावजदू नारी को समाज म¤ उसके बराबरी का हक ,अिधकार, अिÖतÂव और अिÖमता कì माँग सÌमान को 
Åयान स ेसनुा नहé जाता । 

ÿेमचदं पवूª उपÆयास सािहÂय म¤ नारी के ÿित सधुारनावादी ŀिĶकोण िदखाई दतेा ह।ै िकशोरी लाल गोÖवामी, 
लाला ®ीिनवास ,पिंडत बालकृÕण भĘ आिद लखेक न ेअपन ेपरी±ा गŁु, भाµयवती, सौ अजान एक सजुान ,आधा िखला 
फूल उपÆयासŌ के माÅयम से नारी िश±ा को ÿधानता देत े हòए , अनमले िववाह, िवधवा िववाह, दहजे ÿथा पर उपÆयास 
िलिखए ह§। ÿेमचदं यगुीन उपÆयासŌ म¤ नारी के ÿित ŀिĶकोण म¤ पåरवतªन िदखाई दतेा ह।ै सेवासदन, ÿेमआ®म िनमªला, गबन 
,कमªभूिम ,गोदान उपÆयासŌ म¤ नारी कì िविभÆन समÖयाओ ंको हमारे सामन ेगभंीरता पवूªक ÿÖततु िकया ह ै। उनके उपÆयासŌ 
म¤ नारी कì िचतंा, संघषª और ÿेरणा िवīमान िदखाई दतेी ह।ै 

ÿमचþंŌ°र कालखंड म¤ यशपाल ,नागाजुªन, जनै¤þ आिद ÿमखु थ े ।जैन¤þ न े परख ,सनुीता, Âयागपý ,कÐयाणी, 
सखुदा उपÆयास िलखे। कÐयाणी म¤ अतĮृ और आधिुनक नारी कì कथा ह ै। सखुदा म¤ कंुठाúÖत नारी का उÐलेख ह।ै जैन¤þ 
जी न ेअपन ेउपÆयासŌ म¤ आधिुनक समाज म¤ नारी कì िÖथित का पणूª łप ÿÖतुत िकया ह।ैयशपाल ने मनुÕय के łप म¤ पुŁष 
ÿधान ÓयवÖथा म¤ नारी माý भोग कì वÖतु होन ेकì िनयित को ÿÖततु िकया है। झूठा सच म¤ भी उÆहŌन ेľी कì िववशता कì 
कहानी बड़े सशĉ łप म¤ ÿÖततु कì। नागाजुªन न े'रतीनाथ कì चाची', 'बलचनमा', 'नयी पौध'आिद उपÆयासŌ म¤ जीिवतमतृ 
होन ेकì पीड़ा भगुतती िवधवाओ,ं अशĉ बूढ़Ō के साथ िववाह-बÆधन म¤ बांध दी जान ेवाली आठ-आठ, दस-दस वषª कì 
बािलकाओ ंऔर कौलीÆय के नाम पर िकसी भी उă के पŁुष के साथ Êयाह दी जान ेवाली दजªनŌ कÆयाओ ंकì िनयित का 
अंकन िकया। 

कृÕणा सोबती के उपÆयासŌ म¤ नारी पाý सशĉ िदखाई पड़ते ह§। उनके नारी पाý समयानुकूल अपने आपको 
पåरवितªत करते चलत ेह§। 'डार स ेिबछुड़ी' म¤ क¤ þ ľी पाý के शोषण का वणªन है। 'िमýोमरजानी' कì नाियका परंपरागत łिढ-
बंधनŌ म¤ अपने आपको बांधकर रखना नहé चाहती ह।ै यह पाý अपनी कामे¸छाओ ंको खलुकर ÿकट करती ह§। िचýा मģुल 
के 'एक जमीन अपनी' और 'आवा'ं ľी िवमशª के संदभª म¤ चिचªत उपÆयास ह§।'आवां' िचýा मģुल के ľी िवमशª का साथªक 
उपÆयास माना जाता है। निमता नामक जवान लड़कì कì िजÆदगी पर आधाåरत यह उपÆयास उसकì िजÆदगी म¤ बचपन स े
लेकर होन ेवाले बलाÂकारŌ का वणªन करता ह।ै अंत म¤ निमता एक Öवावलंबी ľी के łप म¤ पåरवितªत हो जाती ह।ै जो िक 
आधिुनक समाज म¤ पŁुषŌ के िलए चनुौती खड़ी करती है। 

 अजुªन चÓहाण ने अपन ेिवमशª के िविवध आयाम मे बताया है िक ,मझेु चाँद चािहए कì वषाª विशķ इसी िवचार 
कì कायल ह।ै िववाह करने कì अपने भाई Ĭारा दी गई सलाह वह इसिलए ठुकराती ह ैिक उसे अपने पाँव पर खड़े रहना ह।ै 
आिथªक ŀिĶ से Öवयं पणूª बनना ह।ै अपाý जीवन साथी को ढोना उसे अमाÆय ह।ै अतः अपने भाई को वह सनुाती है- "आय ु
के िजस मोड़ पर म§ खड़ी हó,ँ उसम¤ शादी मझुे उतने महßव कì नहé लगती, िजतना अपने पावँŌ पर खड़ा होना लगता ह।ै ... 
कुपाý के साथ बँधने स ेअकेले रहना अ¸छा ह।ै"5 वषाª के इस कथन से नारी-िवमशª का क¤ þीय भाव अिभÓयĉ ह।ै'मझेु चाँद 
चािहए' कì वषाª न ेअपन ेजीवन म¤ कला को अंितम Åयेय माना ह।ै फलतः उसके जीवन म¤ िववाह का कोई महßव नहé िदखाई 
देता। 

आज वतªमान काल म¤ नारी िवमशª स े ÿभािवत नारी को 'होम साइंस' से ºयादा कराटे सीखने कì ºयादा 
आवÔयकता है। मदृलुा गगª के 'कठगलुाब' कì असीमा  अपनी सहलेी िÖमता को जब  'होम साइसं' िवषय को पढ़त ेदखेती ह ै
, तो उसे समझाती ह ैिक आज के यगु म¤ 'होम साइंस' से ºयादा कराटे सीखना अिधक जłरी ह।ै वह केवल अपनी सहलेी को 
समझाती नहé ह ैबिÐक अपनी नौकरी के आरंिभक चार महीन ेके अपने वतेन को कराटे सीखने म¤ खचª कर दतेी ह।ै -“बेवकूफ 
ह,ै मझु ेदखे, म§ने अपनी नौकरी के पहले चार महीनŌ कì तन´वाह कराटे सीखने म¤ खचª कì ह।ै मदŎ कì दिुनया म¤ रहने के 
िलए साइसं नहé, कराटे कì जłरत ह।ै"6 असीमा का कथन ľी-िवमशª को ÖपĶ करता ह।ै वतªमानकालीन यगु के अनुłप 
Öवयं को ढालन ेके िलए सावधान करता ह।ै 

िहदंी सािहÂय म¤ अयोÅयािसंह उपाÅयाय, मैिथलीशरण गĮु, जयशंकर ÿसाद, सिुमýानंदन पतं, िनराला, महादवेी 
वमाª, सभुþाकुमारी चौहान, िदनकर, धमªवीर भारती, नरेश महेता आिद किवयŌ ने नारी िवमशª संबधंी रचनाएँ िलखी ह।ै 
मैिथलीशरण गĮु न े'साकेत' कì उिमªला और 'यशोधरा' कì यशोधरा के माÅयम स ेनारी जीवन कì Óयथा ÖपĶ कì ह।ै पित को 
हर हालत म¤ पÂनी पर िवĵास रखना चािहए। कारण नारी संसाłपी रथ का दसूरा पिहया है। िफर भी पŁुष नारी अवहलेना, 
उपे±ा करता ह।ै बचेारी नारी आचँल म¤ दधू और आँखो म¤ आँस ूलेकर जीवन जीती ह।ै जयशंकर ÿसाद न ेनारी पाýŌ को 



(A High Impact Factor, Quarterly, Peer Reviewed, Referred & Indexed Journal) 

 NAVJYOT / Vol. XIV / Issue – I                                                ISSN 2277-8063 

IMPACT FACTOR – 8.679 by SJIF                                                            www.navjyot.net 1033 

ÿाधाÆय दकेर 'कामायनी' महाकाÓय कì रचना कì ह ैऔर ÿितकाÂमकता के माÅयम स ेनारी के महßव को ÿितपािदत िकया 
ह।ै ÿसाद जी न े®Ħा को Ńदय का इडा को बुिĦ का और मन ुको मन का ÿतीक माना ह।ै सिुमýानंदन पतं जी न ेनारी कì 
Óयथा को िचिýत करते हòए नारी ÖवातÞंय का समथªन िकया ह।ै 
      नारी कहानीकारŌ न े आज के टूटते पåरवेश म¤ जीवन कì पåरवतªनशीलता और नारी संबंधी जीवन-मÐूयŌ को गहरी 
मािमªकता और सहानुभिूतपूणª ढगं से अिभÓयĉ िकया है। िजनम¤ उषा िÿयंवदा, मÆन ू भंडारी, कृÕणा सोबती, िशवानी,  
शिशÿभा शाľी, अनीता औलक, सधुा अरोड़ा, िवनीता पÐलवी आिद मु́ य ह§। उनकì कहािनयŌ म¤ नारी जीवन कì अनके 
िवडÌबनाए,ँ आशाए,ँ िनराशाए,ँ भµनता, िवषमता, कटुता आिद का अंकन गहराई के साथ िदखाई दतेा ह।ै सभुþाकुमारी 
चौहान ने भी अपनी कहािनयŌ म¤ नारी कì िववशता, Óयथा आिद पर उÆहŌने कहानी िलखé। जया जादवानी कì कहानी 
'पलाश के फूल' कहानी कì नाियका अपवूाª भी ľी मिुĉ कì कामना करती ह।ै किवता, कहानी, नाटक और उपÆयास के 
अलावा आÂमकथा, जीवनी, रेखािचý, संÖमरण, åरपोताªज आिद िवधाओ ंम¤ भी ľी िवमशª िदखाई दतेा ह।ै 
िनÕकषª : 

आज का नारी िवमशª का ŀिĶकोण नारी के मु́ यतः ÖवतÆý ÓयिĉÂव और ÖवतÆý जीवन जीने कì कामना का 
ÿितłप ह।ै नारी-िवमशª  पŁुषŌ के िवरोध म¤ संघषª न होकर जैिवक, सामािजक, मानिसक, आिथªक और राजनैितक ÖतरŌ पर 
नारी को जो किनķ Öथान िदया जाता ह ैउसे नĶ कर पŁुषŌ के समान Öथान ÿाĮ करके अपन ेअिÖतÂव कì अलग पहचान 
िनिमªत करता ह।ै नारी  को मानव-łप म¤ Öथािपत करने का आúह नारी-िवमशª के मलू Öवłप म¤ िनिहत ह।ै 
िहÆदी सािहÂय म¤ ľी िवमशª के ज़åरए मिहलाओ ं का िचýण बहòत ही अ¸छा िकया ह ै है।इस िचýण म¤ मिहलाओ ं कì 
समÖयाओ,ं उनके संघषŎ, और उनके आÂमिवĵास िदखाई देता है। महादवेी वमाª न ेľी िवमशª से जड़ेु ÿĳŌ पर गभंीरता से 
िवचार िकया। उषा िÿयÌवदा, कृÕणा सोबती, मÆनू भÁडारी, और िशवानी जैसी लेिखकाओ ंने ľी मन कì अंतþ्वĬंŌ को 
उकेरा ह।ैľी िवमशª म¤ मिहलाओ ंकì समÖयाओ,ं उनके संघषŎ, और उनके आÂमिवĵास को िदखाया गया ह ै।ľी िवमशª को 
िहदंी सािहÂय के अलग अलग िवधाओ ंम¤ मिहलाओ ंके जीवन कì अनेक बातŌ को ईमानदारी से िचिýत िकया गया ह।ै 
मिहलाओ ंके बदलते पåरवेश म¤ उनकì बदलती चतेना को िदखाया गया ह।ै उपÆयास किवता, कहानी, नाटक अलग अलग 
िवधाओ ंम¤ मिहलाओ ंके मन कì úंिथयŌ को खोला गया है। ľी िवमशª म¤ मिहलाओ ंको केÆþ म¤ रखकर उनकì जागिृत और 
अिधकार का महÂव बताया जाता ह।ै िľयाँ जो पहल ेस ेपीिड़त और शोिषत थी, व ेअपने आपको ľी िवमशª के जåरए Óयĉ 
कर रही ह।ै समाज को स¸चाई स ेअवगत करा रही ह ै। 
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