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ÿÖतावना : 
िहदंी सािहÂय भारतीय सÖंकृित, समाज और मानवीय संवेदनाओ ंका दपªण रहा ह।ै इसम¤ नारी का िचýण िविभÆन 

łपŌ म¤ हòआ है, कभी वह पीिड़ता के łप म¤ िदखाई दी, कभी संघषªशील ÓयिĉÂव के łप म¤, तो कभी सशिĉकरण कì 
ÿतीक बनकर उभरी। नारी का यह सफर िहदंी सािहÂय के कालखंडŌ - आिदकाल, भिĉकाल, रीितकाल, आधिुनक काल 
और समकालीन काल म¤ ÖपĶ łप से दखेा जा सकता ह।ै यह शोध पý िहदंी सािहÂय म¤ नारी कì बदलती छिव का िवĴेषण 
करता ह ैऔर यह समझने का ÿयास करता ह ैिक कैस ेसािहÂय न ेनारी के संघषª को आवाज दी और उनके सशिĉकरण कì 
राह को ÿशÖत िकया। 
ऐितहािसक पåरÿेàय : नारी का ÿारंिभक िचýण 

िहदंी सािहÂय का ÿारंभ आिदकाल (लगभग 8वé से 14वé शताÊदी) से माना जाता है। इस काल म¤ सािहÂय मु́ य 
łप स ेवीरगाथाओ ंऔर धािमªक रचनाओ ंतक सीिमत था। नारी का िचýण अिधकतर ÿेिमका या वीरागंना के łप म¤ हòआ, 
जैस े िक "पÃृवीराज रासो" म¤ संयोिगता का उÐलेख। यहा ँनारी कì पहचान पŁुष के संदभª म¤ ही थी—वह या तो राजा कì 
ÿेरणा थी या यĦु का कारण। उसकì Öवतंýता और ÓयिĉÂव पर बहòत कम Åयान िदया गया। भिĉकाल (14वé से 17वé 
शताÊदी) म¤ नारी कì छिव म¤ कुछ पåरवतªन आया। मीरा जैसी कवियिýयŌ ने भिĉ के माÅयम स ेसामािजक बंधनŌ को तोड़ा 
और अपनी आवाज को सशĉ बनाया। मीरा का संघषª िपतसृ°ाÂमक समाज के िखलाफ था, जहाँ उÆहŌने ÿेम और भिĉ को 
अपने सशिĉकरण का आधार बनाया। 
रीितकाल : नारी का सŏदयª और सीिमत दायरा 

रीितकाल (17वé से 19वé शताÊदी) म¤ िहदंी सािहÂय म¤ नारी का िचýण मु́ य łप से शृंगार रस के अतंगªत हòआ। 
केशवदास कì "रिसकिÿया" और िबहारी कì रचनाओ ंम¤ नारी को सŏदयª कì मिूतª के łप म¤ ÿÖततु िकया गया। यहाँ नारी कì 
भावनाएँ और शारीåरक सŏदयª तो उभरे, पर उसका ÓयिĉÂव िपतसृ°ा कì छाया म¤ ही रहा। उसकì भूिमका ÿेिमका तक 
सीिमत थी, और उसकì Öवतýं इ¸छा या सघंषª को नजरअंदाज िकया गया। यह काल नारी के सशिĉकरण कì ŀिĶ से ठहराव 
का काल कहा जा सकता ह।ै 
आधुिनक काल : संघषª कì शुŁआत 

19वé शताÊदी के अंत और 20वé शताÊदी कì शŁुआत म¤ िहदंी सािहÂय म¤ आधिुनकता का ÿवेश हòआ। आधिुनक 
काल म¤ िहदंी सािहÂय ने नारी के िचýण को नई ŀिĶ से ÿÖततु िकया ह।ै अब वह केवल Âयाग, सहनशीलता और कŁणा कì 
मिूतª नहé रही, बिÐक एक जागłक, आÂमिनभªर और िवþोही ÓयिĉÂव के łप म¤ उभरी ह।ै आधिुनक लेखकŌ और 
लेिखकाओ ंने ľी कì आÂमचतेना, अिÖमता, ÿेम, संघषª और Öवतýंता कì भावना को उकेरा ह।ै भारत¤द ुहåरĲंþ, ÿेमचदं, 
मÆनू भंडारी, कृÕणा सोबती, महादवेी वमाª आिद कì रचनाओ ंम¤ नारी सामािजक बंधनŌ को तोड़कर अपने अिधकारŌ के िलए 
लड़ती िदखाई दतेी ह।ै आधिुनक सािहÂय म¤ नारी अब समाज कì िनमाªता और बदलाव कì वाहक बन चकुì ह।ै  

 भारत¤दु हåरĲंþ : अपने नाटकŌ और लेखŌ म¤ उÆहŌन ेनारी िश±ा और सामािजक सधुार पर जोर िदया। 
 ÿेमचंद : "िनमªला", "गोदान" और "सवेासदन" जैसी रचनाओ ं म¤ ÿेमचदं ने नारी के संघषª को िचिýत िकया। 

िनमªला कì कहानी दहेज ÿथा और सामािजक शोषण कì मार झेलती नारी कì Óयथा को दशाªती ह,ै वहé 
"सवेासदन" म¤ समुन जैसा पाý वÔेयाविृ° से मिुĉ कì राह तलाशता ह।ै 

 महादेवी वमाª : छायावादी कवियýी महादवेी ने नारी कì आंतåरक पीड़ा और संवेदनशीलता को अपनी 
किवताओ ंम¤ Óयĉ िकया। "नीरजा" और "दीपिशखा" म¤ नारी का दखु Óयĉ हòआ, पर साथ ही उसकì आिÂमक 
शिĉ भी उभरी। 

इस काल म¤ नारी का िचýण केवल पीिड़ता तक सीिमत नहé रहा, बिÐक उसकì जागłकता और िवþोह कì भावना भी 
सािहÂय म¤ िदखाई दनेे लगी। 
समकालीन सािहÂय : सशिĉकरण कì ओर 
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Öवतंýता के बाद िहदंी सािहÂय म¤ नारी कì छिव म¤ øािंतकारी बदलाव आया। लेिखकाओ ंऔर लखेकŌ ने नारी को 
सशĉ और Öवतंý ÓयिĉÂव के łप म¤ ÿÖततु िकया। 

 मÆनू भंडारी : "आपका बंटी" और "महाभोज" म¤ नारी के पाåरवाåरक और सामािजक संघषª को दशाªया गया, पर 
साथ ही उसकì िनणªय लनेे कì ±मता को भी रेखांिकत िकया। 

 कृÕणा सोबती : "िमýो मरजानी" म¤ िमýो एक ऐसी नारी ह ैजो अपनी कामकुता और Öवतंýता को िबना िकसी 
संकोच के Óयĉ करती ह।ै यह िपतसृ°ा के िखलाफ एक सशĉ िवþोह ह।ै 

 उषा िÿयंवदा : "Łकोगी नहé रािधका" म¤ नारी कì आÂमिनभªरता और आÂमसÌमान कì खोज को िचिýत िकया 
गया। 

समकालीन किवता म¤ भी नारी कì आवाज मखुर हòई। कवियिýया ँजैस ेकाÂयायनी और अनािमका न ेल§िगक असमानता 
और नारी के अिधकारŌ पर किवताएँ िलखé। यहा ँ नारी केवल शोिषत नहé, बिÐक अपन ेअिधकारŌ के िलए लड़न ेवाली 
योĦा के łप म¤ उभरी। 
नारी सशिĉकरण के संदभª म¤ सािहÂय कì भिूमका : 

िहदंी सािहÂय ने नारी सशिĉकरण के संदभª म¤ सािहÂय कì भिूमका अÂयंत महÂवपणूª रही ह।ै सािहÂय ने नारी के 
संघषª, पीड़ा, इ¸छाओ ं और आÂमबल को Öवर िदया है। कथा, किवता, िनबंध और उपÆयासŌ के माÅयम से नारी कì 
सामािजक िÖथित पर ÿĳ उठाए गए और बदलाव कì ÿेरणा दी गई। लेिखकाओ ंन ेअपने अनुभवŌ के आधार पर ľी चेतना 
को Öवłप िदया, जबिक ÿगितशील लेखकŌ ने भी नारी अिधकारŌ का समथªन िकया। सािहÂय ने नारी को आÂमिनभªर, 
िशि±त और जागłक बनाने म¤ िवचाराÂमक आधार ÿदान िकया। इस ÿकार सािहÂय समाज म¤ नारी सशिĉकरण का 
ÿभावशाली माÅयम बना है। 
ľी चेतना का जागरण :  

सािहÂय ने नारी को आÂम-िचंतन, आÂम-िवĴेषण और अिÖमता कì पहचान करन ेका माÅयम िदया। महादवेी 
वमाª कì ®ृखंला कì किड़याँ म¤ ľी कì गहन मानिसकता का िचýण िकया गया ह।ै 
सामािजक कुरीितयŌ के िवŁĦ आवाज़ :  

दहजे ÿथा, बाल िववाह, िवधवा उÂपीड़न जैस ेमĥुŌ को सािहÂय ने साहसपवूªक उठाया। ÿेमचंद कì िनमªला म¤ दहजे 
और बाल िववाह कì भयावहता का यथाथª िचýण ह।ै 
नारी कì आिथªक और सामािजक Öवतýंता :  

सािहÂय म¤ िľयाँ अब नौकरी करती ह§, िनणªय लेती ह§ और Öवतýं जीवन जीन े कì आकां±ा रखती ह§। उषा 
िÿयंवदा कì पचपन खंभे लाल दीवार¤ इसका उदाहरण ह।ै 
नारी यौिनकता और Öवाभािवक इ¸छाओ ंकì अिभÓयिĉ :  

कृÕणा सोबती कì िमýो मरजानी म¤ ľी कì यौिनकता और आÂम-अिभÓयिĉ को िबना िझझक िदखाया गया ह।ै 
सािहÂय Ĭारा ÿेरणा और िवचारŌ का िवÖतार :  

सािहÂय ने समाज म¤ नारी के िलए वचैाåरक आंदोलन को जÆम िदया, िजसस े बदलाव कì ÿिøया शुł हòई। 
लेिखकाओ ंजैसे मÆनू भंडारी, इÖमत चुगताई, अमतृा ÿीतम आिद ने ľी अनुभवŌ को ÿामािणकता स ेÿÖतुत िकया। 
नारी िश±ा और आÂमिनभªरता कì वकालत :  

सािहÂय न ेनारी िश±ा को आवÔयक बताया तािक वह अपन ेअिधकारŌ को समझ सके। महादवेी वमाª ने कहा—
"ľी कì सबसे बड़ी शिĉ उसका आÂमबोध और िश±ा ह।ै" 

िनÕकषª 
िहदंी सािहÂय म¤ नारी का सफर सघंषª से सशिĉकरण तक एक लंबी और ÿेरणादायक याýा है। आिदकाल म¤ जहा ँ

वह पŁुष कì छाया म¤ थी, वहé समकालीन सािहÂय म¤ वह अपनी पहचान और अिधकारŌ के िलए लड़ रही ह।ै यह पåरवतªन न 
केवल सािहिÂयक िवकास को दशाªता ह,ै बिÐक भारतीय समाज म¤ नारी कì बदलती भूिमका का भी ÿतीक ह।ै िहदंी सािहÂय 
ने नारी को आवाज दी, उसके दखु को समझा और उसके सशिĉकरण के िलए मागª ÿशÖत िकया। भिवÕय म¤ भी सािहÂय से 
यही अप±ेा है िक वह नारी के सघंषª और िवजय कì कहािनयŌ को और सशĉ łप से ÿÖततु करे। 
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