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मिहला सशिĉकरण म¤ िहंदी सािहÂय का योगदान 
िवजया मािणक पाटील िशवाजी िवĵिवīालय, कोÐहापरू िजजाई, ितरंगा कॉलोनी, िवīानगर, ता. कराड, जी. सातारा, महाराÕů. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
सार:- 
      वैिदक काल से नारी समाज का अिभÆन अगं होकर भी ना के बराबर उसका अिÖतÂव माना जाता ह।ै  मिहलाओ ंकì 
तरफ दखेने का नजåरया बहòत ही िचतंाजनक रहा ह।ै उपभोग कì वÖतु से ºयादा मिहलाओ ंका मनÕुय के जीवन म¤ ऊपर का 
Öथान नहé ह।ै भारत वषª के परुाणŌ म¤ कहा ह,ै’मात ृदवेो भव’,’यý नायªÖतु पºूयत ेरमतंे तý देवता।’ अथाªत जहा ंनारी कì पजूा 
होती है वहा ँईĵर का िनवास होता ह।ै  ÿाचीन काल से मिहलाओ ंको दवेी के łप म¤ िदखाया गया ह ैिफर भी उसे देवÂव ÿाĮ 
नहé हòआ बिÐक उसे रा±सी łप म¤ भी ÿÖततु िकया ह।ै  अपने संसार के िलए िदन-रात काम करने के बावजदू उनके कायª कì 
कोई दखल नहé होती। उसे कठपतुली कì तरह नचाया जाता ह।ै लेिकन सÌमान नहé िमलता। मिहला हर यगु म¤ उपिे±त रह 
चकुì ह§।आधिुनक यगु म¤ मिहलाओ ंकì िÖथित काफì हद तक बदल चकुì ह।ै िफर भी ³या आज भी मिहला अपने समाज म¤ 
सरुि±त ह?ै घरेल ूिहसंा कì िशकार नहé होती ?अपने मन से िनणªय लेने का हक ÿाĮ हो चकुा ह?ै यह सोचने वाली बात ह।ै 
असमानता, मानवीय आचरण म¤ फँसी नारी को शिĉ łपा कहा जाता ह।ै आज वह अपने अिÖतÂव को पहचानन ेलगी ह।ै 
सामािजक, राजनीितक, आिथªक, धािमªक तथा सािहिÂयक ±ेý म¤ अनेक उपलिÊधयाँ ÿाĮ कर चकुì ह।ै  आज िहदंी सािहÂय 
म¤ मिहलाओ ंके ÿवेश न ेľी- सशिĉकरण का नारा गूंजने लगा ह§। ÿारंिभक रचनाओ ंम¤ ľी कì Öवतंýता के Öवर ÿबल हो 
रहे ह§।पåरवार म¤ शोिषत ľी थी आज Öवतंýता कì उड़ान भर रही ह।ै सÌमानजनक Öथान ÿाĮ िकया ह।ै सरकार कì ओर स ेभी 
मिहला सÌमान के िलए ÿयास िकया जा रह े ह§।िश±ा के अवसर ने मिहलाओ ं को अपने हक के िलए लड़ना िसखाया।  
उÂथान- पतन के िकतन े दौरŌ से गजुरती हòई मिहला वतªमान म¤ अपना Öथान लनेे म¤ कामयाब हो रही ह।ै  ÿेमचदं पवुª के 
सािहÂयकारŌ ने मिहलाओ ं को एक शृंगाåरक łप म¤ ही ÿÖतुत िकया ह।ै ÿमेचदं युग के सािहÂय म¤ पहली बार मानवीय 
धरातल पर ľी कì अिÖमता को सÌमान ÿदान िकया ह।ै 
        Öमिृत úंथो म¤ नारी के ÓयिĉÂव एवं समाज म¤ उसकì िÖथित का िवशद िववेचन हòआ है। िहदंू- धमª úंथो म¤ एक ओर 
नारी कì ÿशंसा का ÿाचयुª हतैो दसूरी ओर नारी-िनदंा भी कम नहé हòई। नारी िनदंा कì यह भावना केवल भारत तक िसिमत 
नहé रही। संसार के अÆय धमª úंथो म¤ भी नारी िनÆदा का ÿाबÐय रहा ह§। यरूोप के ÿिसĦ लैिटन धमª योजक ‘टारटुिलयन’  न े
नारी के संबंध म¤ िलखा था कì नारी शतैान का Ĭार ह,ै दैवी िनयम या धमª का सबसे पहल े Âयाग करने वाली ह।ै स¤ट 
आगािÖटन तो कहा करत ेथे िक नारी चाह ेमाता के łप म¤ हो,  चाह ेबहन के łप म¤ हो लिेकन हम¤ उसस ेसदैव सचेत रहना 
चािहए। ³यŌिक ÿÂयेक ľी म¤ हौवा का िनवास ह।ै 1  
           इससे साफ ÿतीत होता ह ैिक नारी को केवल िवनाश का कारण माना ह।ै सिृĶ िनमाªण करन ेम¤ नारी का सहभाग का 
कोई मÐूय िदखाई नहé देता।   
          मिहला सशिĉकरण म¤ सािहÂय का योगदान महÂवपणूª रहा ह§। िहदंी सािहÂय काफì हद तक मिहलाओ ंका आवाज 
बनने म¤ स±म रहा ह।ैउपÆयास, कहानी, किवताओ ंम¤ नारी को मÅय रखकर उनके कायª को ऊंचाई पर लनेे का कायª िकया ह।ै 
मिहलाऍ ं उनका Âयाग, समपªण समाज के ÿित, अपने संसार के ÿित, अपने कायª के ÿित, åरÔते- नाते आिद के ÿित जो 
बिलदान दतेी आयी ह§ उनकì इन भावनाओ ंको सािहÂय म¤ उजागर िकया ह।ै 
        डॉ हजारी ÿसाद िĬवेदी ने िलखा ह-ै” पŁुष िनःसंग ह§,ľी आसĉ,  पŁुष िनदॢªÆद ्ह ैľी दÆॢदोÆमखुी।  पŁुष मĉु ह§, ľी 
बÅद।”2 यथाथª पŁुष योगी, उदासीन और िनजªन वासी होता ह।ै उसे िनजªन म¤ रहना पसंद आता ह§। ľी पŁुष को योग से संसार 
कì ओर उÆमखु करके कमªशील बनाती ह।ै गांधीजी कì मिहलाओ ंके ÿित कहते थे ईĵर न ेनारी को मनोव²ैािनक िदमाग 
िदया ह,ै कमी िसफª  आÂमिवĵास कì ह§।ÿेम, कŁणा,ममता सभी भावनाएँ एक नारी म¤ िदखाई दतेी है। समाज के परंपरागत 
मÐूयŌ ने उसे पहचानने का अवसर नहé िदया।  
           सािहÂय समाज का ÿितिबंब होता ह।ै नारी के िनदंनीय और सÌमान दोनŌ दशाओ ंका सािहÂय म¤ िचýण हòआ ह§। 
मÅयकाल म¤ नारी कì कंुिठत िÖथित को िचýाया  ह ैतो रीितकाल म¤ नारी को िवलासता का क¤ þ मानकर काÓय रचना कì गई। 
डॉ. नग¤þ ने िलखा ह-ै” रीितकाल म¤ पŁुष को नारी िवशेष कì वैयिĉक स°ा( इनिडिवजयुिलटी) से ÿेम नहé था, उसके 
नारीÂव स ेही ÿेम था।” 3 
            िहदंी मिहला सािहÂयकार भी अपनी सवª®ेķ रचनाओ ंम¤ मिहला सशिĉकरण के िलए ÿचरु माýा म¤ योगदान द ेरही 
ह§। मिहला सशिĉकरण के इस िविशĶ Öवłप कì िवचारधारा को सािहÂयकारŌ न े गंभीरता से िलया ह§। मýैेयी पÕुपा का 
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‘चाक,’ ÿभात खेतान का ‘िछÆनमÖता’, मदृलुा गगª का ‘कठगलुाब’एवं िचýा मģुल का ‘आँवा’ आिद। इन रचनाऍ सभी 
ľी- वगª कì दहे-दोहन को िनरÖत करती हòई अपनी अिÖमता कì र±ा का ÿयÂन करती ह।ै लिेखकाओ ंने इन रचनाओ ंके 
माÅयम स े पŁुष वगª के वचªÖव म¤,पŁुष स°ा के शृखंला म¤ जखड़ी ľी समाज को सतकª  करके उसे साबला बनाकर 
Öवावलंबन कì ºयोत ÿºविलत करन ेका ÿयास िकया ह।ै  यह नहé चेतना, नया िवचार मिहलाओ ंके कÐयाण का सखुद 
संकेत ह।ै  भारत म¤ मिहलाओ ंकì िÖथित म¤ िपछल ेकुछ सिदयŌ स ेकाफì बदलाव आए ह§।नारी सािहÂय लेखन एक ओर 
Öवांत सखुाय ह,ैतो दसूरी ओर जन िहताय ह।ै  नारी सािहÂय इस पåरवतªन यगु का शभुिचंतक रहा ह§। 
          मिहला सशिĉकरण म¤ िहदंी सािहÂय का योगदान के िवषय पर कुछ उपÆयासŌ को हम दखे सकते ह§। ÿभा खतेान के’ 
िछÆनमÖता’ उपÆयास कì िÿया अपनी अिÖमता कì र±ा के िलए पाåरवाåरक संबंधŌ को तोड़ते हòए परंपरागत नीित मÐूयŌ को 
तोड़ना चाहती ह§। दमन नीित का िवþोह करते हòए अपने साथ दसूरी िľयŌ को भी ÿेåरत करती है। ‘िछÆनमÖता’परंपरागत 
िमÃयŌ को तोड़ता ह।ै  यह आधिुनक काल म¤ ľी का अपने Æयाय के िलए लड़ना एक साहसी कदम ह।ै  ÿभा खतेान शोषण 
मĉु नारी जीवन कì प±धर ह।ैउनका उपÆयास ‘िछÆनमÖता’ ľी दभुाªµयपणूª िनयित को घोिषत करता ह।ै  मýैेयी पÕुपा का 
‘चाक’ और ‘इदÆनम’ उपÆयास ľी सशिĉकरण करण के नए पहलओु ंको उजागर करता ह§। चाक उपÆयास कì नाियका 
सारंग ननैी कृषक पåरवार म¤ जÆमी, अतरपरु जैसे आंचल गांव म¤ बड़ी हòई लड़कì है। पढ़ी-िलखी होकर भी उसके जीवन म¤ 
अनेक उतार-चढ़ाव आते ह§।वैवािहक जीवन म¤ पित को चनुौती देना, ÿेमी को अपनाना जैस ेिवþोह Öवर ‘चाक’ उपÆयास म¤ 
िचिýत ह§। अंत म¤ सारंग नैनी अतरपरु कì मिहलाओ ंको इकęा करके नारी शिĉ को जÆम दतेी ह§। इस ÿकार नारी सगंठन के 
शिĉ पåरणाम दशाªने वाली ‘चाक’ रचना मिहला सशिĉकरण के िलए योगदान रही ह§। मýैेयी पÕुपा का ‘इदÆ्Æम’ उपÆयास 
कई परुÖकारŌ स ेनवाजा गया ह§।  
     डॉ. िनमªल जैन का कथन ह-ै”वÖतुतः यह उपÆयास औरत होने कì लड़ाई का उपÆयास ह ैवही उसकì सफलता और 
पठनीयता का कारण भी ह।ै” 4  ÿÖतुत उपÆयास म¤ नारी के तीन पीिढयŌ का िचýण ह§। मंदा, उसकì दादी, दादी कì बहó यानी 
मंदा कì माँ। इन तीनŌ िľयŌ को पŁुष ÿधान ÓयवÖथा म¤ जझुती हòई अपनी लड़ाई खदु लड़कर मĉु हो जाती ह।ै मदंा के िपता 
कì हÂया होन ेके बाद िवधवा मा ँका संघषª ‘इदÆनम’ का गाभा ह§। जायदाद के आग ेखनू के åरÔत ेभी पानी जैसे होत ेह§।पित 
कì मÂृय ुके बाद अपन ेबहनŌई के घर आसरा लनेे वाली मंदा कì िवधवा मा ँÿेम बहó åरÔतेदारी का िशकार होती ह§। बहनोई 
रतन यादव दरू के åरÔतेदार दादा पचंम िसहं कì मदद स ेनाबािलग मंदा कì जायदाद हडपने कì कोिशश करता ह§। दादी कì 
वजह से असफल रहता ह§। लेिकन पंचम िसहं का भाई का ककजू सहानुभिूत और सहायता कì आड़ म¤ मंदा कì िपता कì 
जायदाद हड़प ्ही लेता ह§। नकाबपोश भेिडयŌ के बीच फंसी मंदा अपनी लड़ाई खदु लड़ती ह ैऔर अपने आप को Æयाय 
िदलाती ह§। इस उपÆयास कì नाियका के łप म¤ मंदा कì कहानी “या दवेी सवªभूतेष ुशिĉ łपेण सिंÖथता” के łप म¤ संघषª कì 
ÿेरणा देती ह§। 
       उपÆयास िवधा के साथ अÆय िवधाओ ंने भी मिहला सशिĉकरण म¤ अपना योगदान िदया ह§। कहानी सािहÂय इसम¤ पीछे 
कैसा रह जाता।मेहŁिÆनसा परवेज कì कहानी ‘कानीबाट ‘मýैेयी पÕुपा कì ‘मÖुकुराती औरत¤’ जय नादवानी कì ‘बाडा’ उषा 
िÿयावंदा कì ‘पचÈपन खंब ेलाल िदवार¤’ आिद कहानीया ँमिहलाओ ंकì पीड़ा को उजागर करती ह§। साथ म¤ उÆह¤ Æयाय के 
िलए लड़न ेकì ÿेरणा भी दतेी ह§। कहत ेह§- एक ľी का ददª एक ľी ही समझ सकती ह§। इसी कथन को सÂय करत ेहòए मिहला 
सािहÂयकारŌ ने अपनी लखेनी को कहािनयŌ के माÅयम स ेमिहला ददª को वाणी दी ह§। 
          शिशकला िýपाठी जी कहती है िक- “ľी का कोई घर नहé होता वह िपता के घर म¤ रह ेया पित के घर म¤, ³या फकª  
पड़ता ह,ै नारी आदंोलन स ेनारी कì चतेना तो जागी ह ैपर उसकì समÖयाए ँतो जस कì तस ह§।” 5 
        ‘पचÈपन खंब ेलाल दीवार¤’ उषा िÿयावंदा िलिखत कहानी कì नाियका सषुमा पढ़ी-िलखी,, आिथªक ŀिĶ से Öवतंý 
होकर भी पåरवार का साथ न होने से अपने ÿेम कì बिल चढ़ा दतेी ह§। वह अपने तरीके से अपना जीवन िबताना चाहती ह§। 
लेिकन असफल रहती ह§। सषुमा अपनी सहलेी मीना±ी से कहती ह§- “मेरी िनÕकृित कì कोई सभंावना नहé मीना±ी प§तालीस 
साल कì आय ुम¤ म§ भी एक कु°ा या िबÐली पाल लूंगी— उसे िसने  लगा रखूगंी —आज से सोलह बाद शायद तुम अपन े
बेटी को लेकर इस कॉलेज म¤ आओगी तब भी तुम मझुे यही पाओगी कॉलेज के इन पचपन खभŌ कì तरह िÖथर आचंल। “ 
6  
        मÆनू भंडारी जी कì कहानी अभी नई के िविवध łपŌ का िचýण िदखाई देता ह§। नारी जीवन कì कई ýासदी िÖथितयŌ 
को Óयĉ करती ह§। आधिुनक नारी कì गåरमा को उजागर करन ेम¤ मÆनू भंडारी कì कहानीयाँ महÂवपणूª रही ह§।Öवावलंबी, 
ÖवातÞंय, मिुĉ कì मांग करन ेवाली ľी का िचýण मन ुजी कì कहािनयŌ म¤ िदखाई दतेा ह§। मिहला सशिĉकरण का जो 
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िचýण मÆनू भंडारी के कहािनयŌ म¤ िदखाई दतेा ह§। वह मिहलाओ ंके जीवन को सकाराÂमक बनाने का īोतक ह§। उनकì 
कहािनयŌ के िवषय ने ľी मुिĉ को सशĉ बनाने का काम िकया ह।ै  
            महादेवीजी कथन ह ैिक िľयाँ िमÃया, दभं, रीित-åरवाज और ŁिढयŌ म¤ दबाई जाती ह§ िजसके चलते उनकì मेधा, 
ÿितभा और ÓयिĉÂव का िवकास नहé हो पाता।वह ®िमकŌ का उदाहरण देत ेहòए कहती ह ैिक िकसान कì ľी घर म¤ इतना 
पåर®म करके खेती के अनेक कामŌ म¤ पित का हाथ बँटा सकती ह§। या साधारण ®ेणी कì ®मजीिवयŌ कì िľयाँ घर-बाहर के 
कायŎ म¤ सामजंÖय Öथािपत कर सकती ह§। व ेकहती ह ैिक नारी पŁुष से िकसी भी ±ýे म¤ कम नहé ह§। उनका िवĵास ह ैिक 
भारतीय नारी Öसहनशील और बिलदानी ह§। Öवतýंता सúंाम म¤ उसका बड़ा हाथ रहा ह§। नारी के भीतर िवशेष ÿाकृितक गुण 
होत ेह§।उनकì र±ा करत ेहòए नर के समक± खड़ा होना चाहती ह§। वह न के साथ कदम िमलाकर चलना चाहती ह§। 
       महादवे जी नारी कì आिथªक Öवतंýता पर बल दतेी ह ैऔर कहती है िक नारी का पित और िपता दोनŌ कì सपंि° पर 
अिधकार होना चािहए। नारी हर यगु म¤ छली जाती रही ह§ और आज भी छली जा रही ह§। यहां नारी को भी कभी दवेी, कभी 
दासी कहा गया, तो कभी संपि° बनाया गया ह§। तो कभी उसे केवल मनोरंजन का साधन ही माना ह§।आधुिनक नारी म¤ जागिृत 
तो आई गयी पर पŁुष अंह उसके पंख काट उड़ान भरने से रोक रहा ह§। वह नारी कìउड़ान से डर रहा ह§। वह नारी को सोने के 
िपंजरे म¤ बंद रखना चाहता ह§। उसे बाहर िनकालने के खतरŌ को वह पहचानता ह ै³यŌिक वह नारी से ºयादा चतरु ह।ै 7 
            िहदंी का किवता सािहÂय म¤ भी नारी जीवन पर लेखन हòआ ह§। िजसम¤ सनुीता जैन कì ‘यही कहé पर’, अलका 
सीÆहा कì ‘कल कì कोख से’ समुन राजे कì ‘उगे हòए हाथŌ के जगंल’ आिद मिहला लिेखकाओ ंने अपने किवता सािहÂय म¤ 
नारी जीवन को िचिýत िकया ह§। लड़कì का जÆम होने पर सनुीता जैन अपन ेकिवता म¤ कहती ह§,--    
         “लड़कì का जब जÆम हòआ,हो गए सब कंगाल,’ 
          थाली आंगन न बजी, बटँा न लड्डू थाल।” 8 
आज इस सोच म¤ बदलाव आन ेलगा ह§। 
उपसंहार : 
     अतः यह िनÕकषª िनकलता ह ै कì नारी आिदकाल से आज तक पŁुष ÿधान समाज के सोच कì बंधुवा रही ह§।मान 
मयाªदाकì आड म¤ उसे दबा कर रखना चाहा।कभी घर कì इºजत, तो कभी घर कì दवेी का कहकर उसे चार दीवारŌ म¤ बंद 
रखा गया।  लेिकन िहदंी सािहÂय ने नारी को इÆहé परंपरागत िपतसृ°ाक बेिडयŌ को तोड़ने कì ÿेरणा दी ह।ैअपन ेवजदू को 
िसĦ करने का साहस िदया ह§। पढ़ी-िलखी हो या अनपढ़ हो ľी जब अपन ेआप को िसĦ करने पर उताł हो जाती ह§ तब 
वह अपने आप महाकाली का łप लतेी ह§। अपन ेपåरवार के िलए वाÂसÐय कì मिूतª बन जाती ह§। मिहलाओ ंको यह नया 
łप ÿदान करने म¤ िहदंी सािहÂय हमेशा अúेसर रहा ह§। इसी कारण आज मिहलाऍ ंअंतåर± सफर करने म¤ भी कामयाब रही 
ह§। दिुनया कì कोई ऐसी जगह नहé ह ैजहा ँमिहलाऍ ंकायªरत नहé ह।ैहर एक ±ेý म¤ आज मिहलाओ ंअपने आप को िसĦ 
िकया ह§। यही मिहला सशिĉकरण का पहला पड़ाव ह§। 
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