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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
��तावना :- 

             भारत हा प�ुष�धान सं�कृती जपणारा दशे मानला जातो. भारतात फार पवू��या काळापासनू मिहलांना द�ुयम दजा� 
िदला गेला आह.े मिहलांनी नहेमी प�ुषां�या आ�ेत रािहले पािहजे या िवचारांचा समाज फार पवू�पासनू भारतातील समाजात 
आजही वावरताना िदसतो. मा� काही िवचारवंत,संत,समाज सधुारक यांनी ि�यां�या ह�कासाठी �यां�या �यायासाठी 
आवाज उठवला. याम�ये डॉ. राजाराम मोहन रॉय, महष� ध�डो केशव कव�,महा�मा �योितबा फुले, �ांती�योती सािव�ीबाई 
फुले, डॉ.बाबासाहबे आंबेडकर इ�यादी समाज सधुारकांचा उ�लेख करण ेमह�वाचे ठरत.े आधिुनक भारता�या इितहासात 
अितशय नामवंत असे कायद े पंिडत �हणनू ओळखले जाणारे डॉ.बाबासाहबे आंबेडकर यांनी जाती�यव�था, अ�प�ृयता 
िनवारणाबरोबर ि�यांना समान ह�क िमळवनू द�ेयासाठी मह�वाच ेकाय� केले आह.े डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर ह ेअथ�शा�, 
रा�यशा� तसेच समाजशा� िवषयाच ेगाढे अ�यासक होते. �यामळेु �यांनी सव�च बाजूंनी मिहला सबलीकरणाच ेकाम केले 
आह.े �यांना यगुप�ुष �हणनू दखेील संबोधले जाते कारण हजारो वषा�पासनू चालत आले�या भारतीय समाज �यव�थे�या 
िव�� बंड पकुार�याचे काम �यांनी केले. �या कालखंडात डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर समाज काय� कर�यात सि�य होते 
ते�हा भारतातील मिहलांची अव�था अितशय दयनीय अशी होती. �याकाळी मलुीने ज�म घतेला तर ती अितशय दःुखद 
घटना समजली जायची. मा� �याच कालखंडात डॉ.बाबासाहबे आंबेडकर यांनी �ीला सात र�ना पकै� एका र�नाचे उपमा 
िदली आह.े �ीम�ु� ही मळुात ऐितहािसक��्या उपेि�त असले�या समाजातील मिहलांची शारी�रक मानिसक आिण 
राजक�य ि�थती सधुार�याची �ि�या आह.े सव� �कार�या िहसंाचारापासनू �यांचे र�ण कर�याची ही �ि�या आह.े यासाठी 
मिहलांचे स�मीकरण,सबलीकरण होण े गरजेच े आह े आिण �या अनषंुगाने डॉ.बाबासाहबे आंबेडकरांनी �यां�या 
कालावधीत मोलाच ेकाय� केलेले आह.े 
�या�या 
मिहला सबलीकरण / स�मीकरण :- 

1.   “ि�यांना समाजात समान संधी िनमा�ण क�न दणे ेव िवकासाची समान संधी दणे.े मिहलांना सव�च ��ेात समान संधी 
दऊेन �यां�यातील आ�मिव�ास वाढवण ेव �यां�या कतृ��व गणुांची जाणीव क�न दणे े�हणजे मिहला सबलीकरण होय.” 
2. “ि�यांचा मानिसक, शारी�रक, बौि�क, सामािजक, सां�कृितक, राजक�य, भाविनक व कौटंुिबक िवकास �हणजे 
मिहला स�मीकरण होय.” 
मिहला सबलीकरण क�पनेचा उगम :- 

                    भारतीय प�ुष �धान सं�कृतीत अंध��ा आिण चकु��या �थांमळेु वैिदक काळापासनू ि�यांना �चंड 
सम�यांना त�ड �ावे लागले आह.े मग ती �ी कोण�याही जाती धमा�ची असो िकंवा उ�च घरा�यातील असो, उ�च वण�य 
असो �ी �हणजे ती श�ूच मानली जात अस.े बालिववाह, सती �था, िवधवा पनुिव�वाह बंदी, िवधवेचा गरैवापर, दवेदासी 
�था अशा अनेक मागा�ने ि�यांवर अ�याचार केले जात होते . �यामळेु या अ�याचारीत समाज �यव�थेत �ी �हणनू ज�म घणे े
जवळजवळ एक �कारची िश�ा मानली जायची. याच अ�याचा�रत समाज �यव�थेने मिहलांना �व�ृ केले आिण �यां�या 
सामािजक, आिथ�क व वैयि�क वाढीसाठी एक मह�वपणू� अडथळा �हणनू �यां�यावर लादलेली बंधनचे आहते ह े
ओळखायला भाग पाडले. अशा मिहलांवर घातले�या बंधनामळेु व होणा�या अ�यायामळेु समाजात डॉ.बाबासाहबे 
आंबेडकर, महा�मा �योितबा फुले व रा��िपता महा�मा गांधी यां�यासारख ेइतर नतेे घडले. मिहलांनी या अ�याय, शोषण, 
भीती, ल�िगक भेदभाव व या परंपरागत प�ुष�धान �यव�थेतील छळांना न घाबरता सटुकेचा �ास घतेला पािहज,ेआप�या 
पायावर उभ ेरािहले पािहजे. समाजाची �गती ही मिहलां�या �गतीवर अवलंबनू असते या मताचे डॉ.बाबासाहबे आंबेडकर 
होते. आिण याच �ि�कोनातून �यांनी मिहला स�मीकरण, सबलीकरणासाठी आपले पाऊल उचलले. 
 
डॉ.बाबासाहेब आबेंडकर व मिहला सबलीकरण :-  
                   वेिदक काळापासनू प�ुषांनी ि�यावर वच��व गाजवले मा� ते आज�या एकिवसा�या शतकात कमी झा�याच े
िदसनू येते.याचे सव� �ेय डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर सार�या सामािजक काया�साठी �वतःला झोकून दणेा�या समाजसधुारक, 
थोर िवचारवंत यांना जात.े अनेक समाजसधुारकांनी ि�यां�या अ�यायािव�� लढाऊ ठेवला �यां�या ह�कासाठी झगडले व 
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या सव� समाज सधुारकांचा वारसा डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर यांनी पढुे भ�कमपण ेचालवला �यांनी �यां�या दरू��ीने ते काय� 
पढुे तर चाल ूठेवलेच, �याचबरोबर �याला घटनचेे काय�ाचे कवच ही िदले जेणके�न पढुील अनेक िपढ्यांमधील ि�यांना 
�याचा लाभ िमळेल. 
                   आज �वतं�य भारतात िक�येक अिधकार डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर यां�यामळेु िमळाले आहते. या 
अिधकारांमळेु मिहलांना समाजात समान ह�क,�ित�ा, दजा� �ा� झाला आह.े समाजात �ी व प�ुष दो�ही घटक मह�वाच े
आहते.एक घटक िवषम असेल तर समाज �गती क� शकत नाही. ि�या ब�ल अितशय नीच पातळीवरील अपमाना�पद 
वण�न करणारी मन�ुमतृी डॉ.बाबासाहबे आंबेडकर यांनी जाहीरपण ेजाळून ख�या अथा�न े�ी �वातं�याचा जाहीरनामास केला. 
महाड येथे झाले�या तीन िदवशीय स�या�ह प�रषदांम�ये डॉ.बाबासाहबे आंबेडकर यांनी ितस�या िदवशी ि�यांना उ�शेनू 
भाषण केले होते. �यांनी ि�यांनी आपले राहणीमान कसे सधुारावे याच े माग�दश�न केले होते. जाती अंतासाठी ि�यांनीच 
पढुाकार �यावा असे महार स�या�ह प�रषदते �यांनी जाहीर सांिगतले होते. �वातं�य, समता व बंधतुा ही ि�स�ूे �यां�या 
िचिक�सेचा पाया होती  �यांनी मागील इितहासाचा अ�यास क�न �ीचे �थान काय ते तपासले िवधवा िववाह, आंतरजातीय 
िववाह ह े �हायला हवेत व �यांची गरज काय �यांनी �प�पण े समाजापढुे मांडले होत.े आज मलुी िशकतात,नोक�या 
करतात,अथा�जन करतात, राजकारण, खेळ, िच�पट, कला�े� इ�यादी िठकाणी मिहलांच े �माण वाढले आह.े ते फ� 
डॉ .बाबासाहबे आंबेडकर यांनी बनवले�या काय�ातील कलम 15 व 16 ने िदले�या अिधकारामळेु आपण मिहलांना �या 
�े�ात �गती करताना बघतो आह.े 
               डॉ.बाबासाहबे आंबेडकर यां�या प�नी रमाबाई यांनी पण �यां�यासमवेत अनेक चळवळीम�य ेआपले योगदान 
िदल.े�यां�यामळेु नािशक येथील काळाराम मिंदरात �वेश व महार स�या�हांम�य े मिहलांची सं�या मोठ्या �माणात 
होती.भारतातील सव� जाती धमा�तील ि�यांना जाचक �ढी आिण परंपरा पासनू सटुका िमळावी यासाठी डॉ. बाबासाहबे 
आंबेडकर यांनी अथक �य�न केले.तसेच इितहासकालीन ि�यां�या प�रि�थतीचा अ�यास केला, �याच ेिचतंन क�न �यावर 
अनेक लेखांचे िलखाण केले, अनके आंदोलन ेकेली. फ� यावर डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर थांबले नाहीत तर या सवा�ना 
�यांनी काय�ात बसवले अगदी स�मपण े मिहलांना अिधकार िमळावेत �हणनू �यांनी अ�यंत कठोर मेहनत घऊेन, सव� 
बारकावे तपासनू, भिव�याचा वेध घऊेन ‘िहदं ूकोड िबल’ चा मसदुा िलिहला. हा मसदुा िलहायला �यांना त�बल ४ वष� १ 
मिहना व २६ िदवस लागले. ह े िहदं ू कोड िबल पास कर�यासाठी �यांनी ब�याच ने�यांशी संघष� केला परंतु �यावेळ�या 
राजकारणी व समाजकार�यांनी �यांना सहकाय� केले नाही. िबल पास न झा�यामळेु �यांनी आप�या पदाचा राजीनामा िदला. 
ि�यां�या क�याणासाठी �यांनी सव� अिधकार काय�ा�या चौकटीत बसव�यासाठी खपू प�र�म घतेल.े डॉ.बाबासाहबे 
आंबेडकर ह ेबोलते सधुारक न�हते तर कत� सधुारक होते. काय�ाच ेकवच अस�यावर ि�यांना �यांचे ह�क िमळतीलच ही 
दरू��ी ठेवनू �यांनी ते कायदमे�ंी असताना तसे कायद ेअि�त�वात आणले.  
            �यांनी आप�या लेखणीचा वापर मिहला जागतृीसाठी केला. मकूनायक व बिह�कृत भारत या �यां�या 
वत�मानप�ामळेु �यांनी समाज जागतृीच ेकाय� केले. �याचाच प�रणाम �हणनू तुळशीबाई बनसोडे या मिहलेन े‘चोखामेळा’ ह े
व�ृप� स�ु केले व समाजातील कु�थांवर घाला घाल�याच े काम केले. �याचबरोबर मुंबईतील कामाठीपरुात दहेिव�� 
करणा�या मिहलांचा म�य�थी / दलाल �हणनू काम करणारा �य�� डॉ. बाबासाहबे यां�या िवचारांनी �े�रत होऊन तो 
�यवसाय सोडून �या मिहलां�या िवकासासाठी व म�ु�साठी काम क� लागला. डॉ.बाबासाहबे आंबेडकर यां�या मते 
ि�यांना िववाहाचा, जोडीदार िनवड�याचा घट�फोटाचा व पोटगीचा अिधकार असावा. �याचबरोबर विडलोपािज�त संप�ीत 
मिहलांना समान वाटा िमळावा या मताचे ते होते. मिहलांना प�ुषांबरोबर वेतन िमळावे यासाठी �यांनी �य�न केले. तसचे 
काम करणा�या व नोकरदार मिहलांना �सतूी नंतर िव�ांती व बाल संगोपणासाठी रजा मंजरू क�न मिहला िवकासाबाबत 
आपली कटीब�ता दश�िवली.  
िन�कष� :-  
1. सदर शोधिनबंधात असे िदसनू यतेे क� पवू�चे समाजसधुारक डॉ.राजाराम मोहन रॉय, महष� ध�डो केशव कव� व डॉ. 
बाबासाहबे आंबेडकर यांनी मिहलांची ि�थती जाणनू घऊेन �यां�या �यायासाठी व �यांचे ह�क �यांना िमळ�यासाठी खपू 
प�र�म घतेले. 
2. डॉ.बाबासाहबे आंबेडकर कायदमें�ी असताना �यांनी मिहलांची ि�थती सधुारावी �हणनू अनेक कायद े अि�त�वात 
आणले. 
3. डॉ.बाबासाहबे आंबेडकर यांनी मिहलां�या ह�कांना घटना�मक �र�या तरतदू क�न कायदशेीर संर�ण िमळवनू िदले. 



(A High Impact Factor, Quarterly, Peer Reviewed, Referred & Indexed Journal) 

 NAVJYOT / Vol. XIII / Issue – III                                                ISSN 2277-8063 

IMPACT FACTOR – 8.283 by SJIF                                                            www.navjyot.net 394 

4. �याकाळी केलेला डॉ.बाबासाहबे आंबेडकर यांचा ि�यां�या ह�का�ती असलेला िवचार आजही समाजासाठी 
िदशादश�क आह.े 
5. डॉ.बाबासाहबे आंबेडकर यां�या मते एखा�ा समाजाची �गती मोजायची असेल तर �या समाजातील मिहलांची �गती 
िकती झाली आह ेह ेमोजण ेगरजचे ेआह.े 
6. एकंदरीत संपणू� शोधिनबंधातून असा िन�कष� िनघतो क� २१ �या शतकातील भारत मिहलां�या �गती िशवाय महास�ा 
होऊ शकत नाही याची जाणीव डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर यांचे िवचार आप�याला क�न दतेात. 
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