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भारतीय लोकशाहीची वाटचाल 

सौ. छाया भारत सकटे  सहा�यक �ा�यापक, रा�यशा� िवभाग,  कला आिण वािण�य महािव�ालय, पसुेगाव. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
��तावना : 

१९४७ म�ये �वातं�य िमळा�यानतंर भारताने लोकशाही शासनप�ती �वीकारली. डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर 
यां�या नेत�ृवाखालील संिवधान सभेने २६  नो�ह�बर १९४९ रोजी रा�यघटना �वीकारली, जी २६ जानेवारी १९५० रोजी 
लाग ूझाली. भारतीय रा�यघटनेन ेसव� नाग�रकांना समानता, �वातं�य, आिण �यायाची हमी िदली. �ौढ मतािधकार, �वतं� 
िनवडणकू आयोग, आिण ि��तरीय �याय�यव�था ही लोकशाहीची मजबतू पायाभरणी ठरली. पंत�धान जवाहरलाल नहे� 
यां�या नते�ृवाखाली भारतीय रा��ीय काँ�ेसने सलग िनवडणकुांम�ये वच��व राखले. या काळात सामािजक-आिथ�क 
सधुारणांवर आिण रा��ीय एका�मतेवर भर द�ेयात आला भारतीय लोकशाहीन े गे�या ७५ वषा�त अनेक मह�वपणू� ट�प े
ओलांडले आहते. याची काही �मखु वैिश�्य ेआिण उपल�धी ��तुत लेखात �याचे िववचेन केले आह.े 
उ�ेश : 
१.भारतीय लोकशाही वाटचालीची उपल�धतेच अ�यास करण े
२.भारतीय लोकशाही उपल�धतेच ेिववेचनाचा अ�यास करण े
भारतीय लोकशाही वाटचालीची उपल�धता : 

जगातील सवा�त मोठी लोकशाही: भारत जगातील सवा�त मोठी लोकशाही �हणनू उदयास आला आह.े या 
लोकशाहीची या ७५ वषा�तील उपल�धता पढुील�माण ेआह.े 
१.साव�ि�क मतािधकार:  साव�ि�क मतािधकार �हणजे लोकशाही �णालीतील तो मलूभतू िस�ांत आह ेजो दशेातील सव� 
�ौढ नाग�रकांना कोणताही भेदभाव न करता िनवडणकु�त मत द�ेयाचा ह�क दतेो. भारताने �वातं�यानंतर लगचेच, २६ 
जानेवारी १९५० रोजी भारतीय संिवधान लाग ू झा�यापासनू साव�ि�क �ौढ मतािधकार �वीकारला. कलम ३२६ नसुार, 
लोकसभा आिण रा�यां�या िवधानसभां�या िनवडणकुा �ौढ मतािधकारा�या आधारावर होतील. स�ुवातीला मतदानाच ेवय 
२१ वष� होते, परंत ु 
१९८९ म�य े ६१ �या घटनाद�ु�ती�ारे ते १८ वष� कर�यात आले.  साव�ि�क मतािधकाराच े मह�व साव�ि�क मतािधकार 
नाग�रकांना लोकशाही �ि�येत सि�यपण े सहभागी हो�यासाठी �ो�सािहत करतो. जे�हा नाग�रकांना �यां�या दशेा�या 
शासनाम�य े िह�सेदारी िमळते, ते�हा ते दशेा�या िवकासासाठी अिधक जाग�क आिण उ�सकु होतात. साव�ि�क 
मतािधकारामळेु िनवडून आलेले �ितिनधी मतदारां�ित जबाबदार राहतात. �यांना ह ेमािहत असते क� �यां�या कृती आिण 
िनण�यांचे म�ूयमापन मतदार करतील. यामळेु ते लोकां�या गरजा आिण आकां�ांना �ितसाद द�ेयासाठी अिधक �व�ृ 
होतात. मतदानाचा ह�क नाग�रकांना �यां�या ह�कांसाठी आिण �वातं�यासाठी धोरण ेिनवड�याचा अिधकार दतेो. 

अशा �कारे साव�ि�क मतािधकार भारतीय लोकशाहीचा एक मह�वाचा आधार�तंभ आह.े अनके आ�हाने असनूही, या 
िस�ांतामळेु भारतातील सव� नाग�रकांना राजक�य �ि�येत सहभागी हो�याची संधी िमळाली आह,े �यामळेु लोकशाही 
अिधक समावेशक आिण �ितिनिधक बनली आह.े 
िनयिमत आिण यश�वी िनवडणुका: 

भारतातील िनयिमत आिण यश�वी िनवडणकुा या भारतीय लोकशाही�या मह�वपणू� वैिश�्यांपैक� एक आहते. 
�वातं�यानतंर, भारतात क� �, रा�य आिण �थािनक पातळीवर वळेोवेळी आिण शांततापणू� वातावरणात िनवडणकुा पार 
पड�या आहते. भारतीय संिवधान आिण िनवडणकू काय�ानसुार, लोकसभे�या िनवडणकुा दर पाच वषा�नी घणे ेबंधनकारक 
आह.े �याच�माण,े रा�यां�या िवधानसभां�या िनवडणकुा दखेील �यां�या काय�काळानसुार िनयिमतपण े आयोिजत के�या 
जातात. �वतं� आिण िन�प� िनवडणकू आयोग (Election Commission of India - ECI) िनवडणकुांच ेवेळाप�क 
िनि�त करते आिण �यांची अमंलबजावणी करत.े आयोगा�या कठोर माग�दश�क त�वांमळेु िनवडणकुा वेळेवर हो�यास मदत 
होते. िनवडणकु�ची �ि�या अ�यंत पारदश�क असते. मतदानासाठी इले��ॉिनक मतदान यं�ांचा (EVM) वापर केला जातो, 
�यामळेु मतदारांना �यां�या मताची खा�ी िमळते. मतमोजणीची �ि�या दखेील सवा�समोर पारदश�कपण ेहोते. 
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थोड�यात, भारतातील िनयिमत आिण यश�वी िनवडणकुा ह े केवळ एक �ि�या नाही, तर ते भारतीय 
लोकशाही�या म�ूयांचे आिण साम�या�च े �तीक आहते. या िनवडणकुांनी दशेा�या राजक�य भिव�याला आकार द�ेयात 
मह�वाची भिूमका बजावली आह ेआिण लोकशाही परंपरा जतन कर�यात मदत केली आह.े 
लोकशाही स�ंथांची �थापना आिण जतन:  

भारताने एक मजबतू आिण ि�थर लोकशाही �यव�था िनमा�ण कर�यासाठी अनेक मह�वपणू� सं�थांची �थापना 
केली आह ेआिण �यांच ेजतन केले आह.े या सं�था लोकशाही�या आधार�तंभ आहते आिण दशेा�या कारभारात मह�वाची 
भिूमका बजावतात. याम�य े ससंद ही दशेाची सव��च िविधमंडळ सं�था आह.े यात लोकसभा (House of the People) 
आिण रा�यसभा (Council of States) यांचा समावेश होतो. संसदचेे �मखु काय� कायद ेबनवण,े िव�मान काय�ांम�य े
सधुारणा करण ेआिण सरकारवर िनयं�ण ठेवण ेआह.े िनयिमत स�,े चचा�, ��ो�रे आिण िविवध सिम�यां�या मा�यमातनू 
संसद आपले काय� करते. संसदतेील िवरोधी प�ांची भिूमका मह�वाची असते, जी सरकारला जबाबदार ठेव�यास मदत 
करत.े 

�यायपािलका ही काय�ाचे पालन करणारी आिण �याय दणेारी �वतं� सं�था आह.े यात सव��च �यायालय 
(Supreme Court), उ�च �यायालय (High Courts) आिण किन� �यायालयांचा समावेश होतो. �यायपािलका 
नाग�रकां�या मलूभतू ह�कांचे संर�ण करते आिण कायद े व संिवधानाचे उ�लंघन झा�यास ह�त�ेप करत.े �याियक 
पनुिव�लोकना�या (Judicial Review) अिधकारा�ारे �यायपािलका काय�ांची वैधता तपास ूशकते. याच बरोबर िनवडणकू 
आयोग, िनयं�क आिण महालेखापरी�क, क� �ीय लोकसेवा आयोग, आिण रा�य लोकसेवा आयोग, मािहती आयोग या 
सं�था संर�णाचे काय� करतात. या लोकशाही सं�थांनी गे�या ७५ वषा�त अनके आ�हानांचा सामना करतही दशेा�या 
लोकशाही म�ूयांचे जतन केले आह.े �यांची काय��मता आिण िन�प�ता िटकवनू ठेवण े ह े भारतीय लोकशाही�या 
भिव�यासाठी अ�यंत मह�वाचे आह.े 
सिंवधानाचे पालन:  

भारताम�य े संिवधानाच े पालन करण े ह े केवळ एक नैितक जबाबदारी नाही, तर ते काय�ान े बंधनकारक आह.े 
भारतीय संिवधान ह े दशेाच े सव��च कायदशेीर द�तऐवज आह े आिण ते दशेा�या शासन�यव�थेचा आधार�तंभ आह.े 
याम�य े भारतीय संिवधान दशेातील सव� काय�ांप�ेा आिण धोरणांपे�ा �े� आह.े कोणताही कायदा िकंवा सरकारी आदशे 
संिवधाना�या तरतुद�चे उ�लंघन क� शकत नाही. जर कोणताही कायदा संिवधाना�या िवरोधात असले, तर तो �यायालयीन 
पनुिव�लोकना�या मा�यमातून र� केला जाऊ शकतो. तसचे  संिवधानात नाग�रकांच ेमलूभतू अिधकार नमदू केलेले आहते, 
�यांच े संर�ण करण े सरकारच े कत��य आह.े �याच�माण,े नाग�रकांवर काही मलूभतू कत��य े दखेील सोपव�यात आली 
आहते, �यांचे पालन करण ेअपेि�त आह.े याच बरोबर संिवधान क� � सरकार, रा�य सरकार आिण �थािनक �वरा�य सं�था 
यां�या अिधकारांची आिण जबाबदा�यांची िवभागणी करते. ह े सरकार चालव�याच े िनयम आिण माग�दश�क त�व े �दान 
करत.े �यायपािलका संिवधानाची संर�क आिण �या�याता �हणनू काय� करते. ती संिवधाना�या तरतदु�च ेयो�य अथ� लावते 
आिण �यांचे उ�लंघन झा�यास यो�य तो िनण�य घतेे. 

साव�जिनक पदावर िनय�ु होणारे ��येक �य�� संिवधानाशी िन�ा ठेव�याची आिण �याच ेपालन कर�याची शपथ 
घतेो. अशा �कारे भारतीय समाजात संिवधानाब�ल आदर आिण िन�ा आह.े संिवधानाचे पालन करण ेह ेकेवळ काय�ाच े
पालन करण ेनाही, तर ते एका �या�य, समान आिण लोकशाही समाजा�या िनिम�तीसाठी आव�यक आह.े 
िविवधतेचे जतन:  

भारताची सवा�त मोठी ताकद �हणजे �याची िविवधता. भाषा, धम�, सं�कृती, खा�पदाथ�, वेशभषूा आिण 
भौगोिलक प�रि�थती यांम�य े भारत खपू वगेळा आह.े भारतीय लोकशाहीने या िविवधतेला केवळ �वीकारले नाही, तर 
�याच े जतन आिण संवध�न कर�याचा �य�न केला आह.े �याम�य े भािषक िविवधता: भारतात अनेक भाषा बोल�या 
जातात. संिवधानाने २२ भाषांना अिधकृत भाषा �हणनू मा�यता िदली आह,े पण या�यित�र� शेकडो बोलीभाषा आिण 
�ादिेशक भाषा अि�त�वात आहते.धािम�क िविवधता: भारत हा अनेक धमा�चे ज�म�थान आिण आ�य�थान आह.े िहदं,ू 
मिु�लम, शीख, ईसाई, बौ�, जैन आिण पारसी यांसार�या �मखु धमा�चे लोक येथे एक� राहतात. सां�कृितक िविवधता: 
��येक रा�याची आिण �दशेाची �वतःची वेगळी सं�कृती, परंपरा, कला आिण सािह�य आह.े न�ृय, संगीत, नाट्य, 
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लोककला आिण उ�सव यांम�य े मोठी िविवधता आढळते.�ादिेशक िविवधता: भारताची भौगोिलक प�रि�थती खपू 
वैिव�यपणू� आह.े उ�रेकडील िहमालय पव�तरांगांपासनू दि�णकेडील सम�ुिकनारे, पवू�कडील घनदाट जंगलं ते पि�मेकडील 
वाळवंट अशा िविवध �कार�या भभूागामळेु लोकां�या जीवनशलैी आिण सं�कृतीत फरक आढळतो. सामािजक िविवधता: 
भारतात िविवध जाती, जमाती आिण सामािजक गट आहते, �यां�या �वतः�या परंपरा आिण चालीरीती आहते.याचे जतन 
केले जात.े भारतीय लोकशाहीने िविवधतेला एक मौ�यवान संप�ी मानले आह े आिण ितचे जतन कर�याचा सात�यान े
�य�न केला आह.े ही िविवधताच भारताला एक अि�तीय आिण साम�य�शाली रा�� बनवते. 
मागासले�या वगा�साठी आर�ण:  

मागासले�या वगा�साठी आर�ण ह े भारतीय संिवधानाने सामािजक आिण शै�िणक��्या मागासले�या 
समदुायांना समाजा�या म�ुय �वाहात आण�यासाठी उचललेले एक मह�वाच े पाऊल आह.े या धोरणांतग�त, सरकारी 
नोक�या, िश�ण सं�था आिण इतर �े�ांम�ये या वगा�साठी जागा राखीव ठेव�या जातात. भारतीय संिवधानातील अन�ुछेद 
१५(४) रा�याला सामािजक आिण शै�िणक��्या मागासले�या नाग�रकांसाठी िकंवा अनसुिूचत जाती आिण जमात�साठी 
कोणतीही िवशेष तरतदू कर�याची परवानगी दतेो. अन�ुछेद १६(४) रा�याला सरकारी नोक�यांम�ये मागासले�या वगा�तील 
नाग�रकांसाठी जागा आरि�त कर�याची परवानगी दतेो, जर रा�या�या मते �या वगा�चे सरकारी सेवांम�ये परेुसे �ितिनिध�व 
नसेल.भारतात मागासले�या वगा�साठी आर�णाच े �व�प गुतंागुतंीचे आह े आिण ते वेळोवेळी बदलत आले आह.े 
अनसुिूचत जाती , अनसुिूचत जमाती , इतर मागास वग�,  आिथ�क��्या दबु�ळ घटक या घटकां आर�ण िदले जात.े 
मागासले�या वगा�साठी आर�ण ह ेएक संवेदनशील आिण गुंतागुतंीचे धोरण आह.े याचा उ�शे सामािजक समानता आिण 
�याय ��थािपत करण ेहा असला तरी, �याची अमंलबजावणी आिण प�रणामांवर सतत चचा� आिण िवचारमंथन होत असते. 
भिव�यात आर�णा�या धोरणात बदल हो�याची श�यता नाकारता यते नाही. 
मािहतीचा अिधकार :  

मािहतीचा अिधकार (Right to Information - RTI) हा भारतातील नाग�रकांना सरकारी कामकाज आिण 
साव�जिनक �ािधकरणांकडून मािहती िमळव�याचा ह�क दणेारा एक मह�वाचा कायदा आह.े हा कायदा १२ ऑ�टोबर 
२००५ पासनू लाग ूझाला. मािहतीचा अिधकार हा भारतीय लोकशाहीतील एक अ�यंत मह�वाचा आिण शि�शाली कायदा 
आह.े या काय�ामळेु सामा�य नाग�रकांना सरकारी कामकाजात सहभागी हो�याची आिण सरकारला जबाबदार धर�याची 
संधी िमळाली आह.े �याची �भावी अमंलबजावणी आिण गरैवापर टाळण ेह ेलोकशाही�या आरो�यासाठी आव�यक आह.े 
भारतीय लोकशाहीची ७५ वषा�ची वाटचाल अनेक मह�वपणू� ट��यांनी आिण अनभुवांनी भरलेली आह.े स�ुवाती�या 
काळात अनेक शंका आिण अडचणी असतानाही, भारताने जगातील सवा�त मोठी आिण यश�वी लोकशाही �हणनू �वतःची 
ओळख िनमा�ण केली आह.े 
सकारा�मक िन�कष�: 
 लोकशाहीची ि�थरता: अनेक सामािजक, आिथ�क आिण राजक�य आ�हान ेअसनूही, भारतीय लोकशाहीने आपली 
ि�थरता िटकवनू ठेवली आह.े िनयिमत आिण यश�वी िनवडणकुा, मजबतू लोकशाही सं�था आिण संिवधानाचे पालन ह े
�याचे मह�वाच ेआधार�तंभ आहते. 
 नाग�रकांचा सहभाग: साव�ि�क मतािधकारामळेु ��येक �ौढ नाग�रकाला िनवडणकु�त सहभागी हो�याचा ह�क 
िमळाला आह.े वेळोवेळी मतदारांनी मोठ्या सं�येन ेमतदान क�न लोकशाही �ि�येवर िव�ास दाखवला आह.े 
 िविवधतेचे जतन: भारता�या �चंड िविवधतेला लोकशाहीने एक� ठेव�याचे आिण ितचे जतन कर�याचे मह�वपणू� 
काय� केले आह.े भािषक, धािम�क आिण सां�कृितक गटांना समान संधी आिण संर�ण िमळाले आह.े 
 सामािजक �याय: मागासले�या वगा�साठी आर�णासार�या धोरणांमळेु सामािजक �याया�या िदशेन ेमह�वपणू� पाऊल 
उचलले गलेे आह.े मािहती�या अिधकारामळेु �शासनात पारदश�कता वाढली आह े आिण नाग�रकांच े सबलीकरण झाले 
आह.े 
 �थािनक �वरा�य स�ंथा: पंचायत राज आिण नगरपािलकांसार�या �थािनक �वरा�य सं�थां�या मा�यमातून 
लोकशाही िवक� �ीकरणाला �ो�साहन िमळाले आह े आिण लोकांना Grassroots पातळीवर िनण�य �ि�येत सहभागी 
हो�याची संधी िमळाली आह.े 
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आ�हाने आिण सधुारणांची गरज: 
 अपूण� सामािजक आिण आिथ�क समानता: आजही जातीयवाद, सां�दाियकता, गरीबी आिण बेरोजगारी 
यांसार�या सम�या भारतीय लोकशाहीसाठी मोठी आ�हान ेआहते. सामािजक आिण आिथ�क िवषमता कमी कर�यासाठी 
अिधक �भावी उपाययोजनांची गरज आह.े 
 गु�हेगारीकरण आिण ��ाचार: राजकारणाचे ग�ुहगेारीकरण आिण �शासनातील ��ाचार लोकशाही म�ूयांसाठी 
धोकादायक आहते. यावर कठोर िनयं�ण ठेवण ेआव�यक आह.े 
 स�ंथा�मक मजबतूी: लोकशाही सं�थांची �वाय�ता आिण काय��मता अिधक वाढव�यासाठी �य�न करण ेगरजचे े
आह.े 
 नाग�रक जाग�कता आिण सहभाग: नाग�रकांम�ये राजक�य आिण सामािजक जाग�कता वाढवण ेआिण �यांना 
लोकशाही �ि�येत अिधक सि�यपण ेसहभागी हो�यासाठी �ो�सािहत करण ेमह�वाचे आह.े 
 काय�ाची �भावी अंमलबजावणी: संिवधानातील तरतुदी आिण काय�ांची �भावी अंमलबजावणी सिुनि�त 
करण ेआव�यक आह,े जेणके�न लोकशाहीची उि��्ये सा�य करता येतील. 
भिव�यातील वाटचाल: 

भारतीय लोकशाहीने गे�या ७५ वषा�त मह�वपणू� यश िमळवले असले तरी, भिव�यातही अनेक आ�हानांचा 
सामना करावा लागणार आह.े लोकशाही म�ूयांच े जतन करण,े सामािजक आिण आिथ�क समानता ��थािपत करण,े 
नाग�रकांचा सि�य सहभाग वाढवण े आिण सं�था�मक सधुारणा करण े यावर ल� क� ि�त करण े आव�यक आह.े एक 
प�रप�व आिण जबाबदार लोकशाही �हणनू भारताला जगासमोर एक आदश� िनमा�ण कर�याची संधी आह.े यासाठी सव� 
�तरांवर एकि�त �य�न करण ेआिण लोकशाही म�ूयां�ित िन�ा जपण ेमह�वाच ेआह.े भारतीय लोकशाहीची वाटचाल ही 
एक सतत चालणारी �ि�या आह ेआिण भिव�यातही ती अिधक समावेशक, �या�य आिण सश� बनव�याचे �य�न स�ु 
राहतील. 
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