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ºयोÂÖना िमलन के उपÆय़ास िवधा म¤ िचिýत नारी कì समÖय़ाए ँ
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
शोध सारः 
     आज तक िहदंी सािहÂय जगत म¤ अनेक समÖयाओ ंपर िवचार मंथन हòआ ह।ै मनÕुय स ेजड़ुी हर समÖया को िहदंी सािहÂय 
का िवषय बनाया गया ह।ै उसम¤ अगर  नारी जीवन का िवचार िकया जाए, तो नारी जीवन पर अनेक समÖयाओ ंका िचýण 
िहदंी सािहÂय के अनके िवधाओ ंके माÅयम स ेहòआ ह।ै लेिकन ºयोÂÖना िमलन के सािहÂय कì नारी आम नारी ह,ै जो अपन े
जीवन म¤ कई सारी समÖयाओ ंका सामना करती ह।ै आम नारी से जड़ुी हर एक समÖया को, बारीकì से िचिýत करन ेका काम 
ºयोÂÖना िमलन ने िकया ह,ै जो अÆय लेखकŌ स ेउनको अलग बना दतेा ह।ै यही समÖयाए ँआज नारी जीवन कì ÿासंिगकता 
को भी दशाªती ह ैतथा उसके जीवन कì यथाथªता को ÖपĶ करती ह।ै िववे¸य़ सािहÂय़ म¤ िवधवा समÖया, सामािजक, अनमेल 
िववाह, अंधिवĵास, भाविनक समÖया आिद समÖयाओ ंका िचýण िकय़ा ह।ै  

बीज शÊदः अनमेल, संघषª, śटपटाहट, अधेड̣ 
ÿÖतावनाः 
    मनÕुय जीवन संघषŎ से भरा हòआ ह।ै जीवन के हर पथ पर उस ेसंघषª करना पड़ता ह।ै िबना संघषª के मनÕुय जीवन कì कोई 
साथªकता नहé होती। इसम¤ अगर नारी जीवन पर िवचार िकया जाए, तो अÆय जीवŌ स ेºयादा संघषª तथा मिुÔकल¤ नारी जीवन 
म¤ आती ह§। जÆम स ेलेकर मÂृय ुतक का उसका सफर संघषª स ेतथा समÖयाओ ंसे भरा हòआ ह।ै हर पड़ाव पर जीवन उसके 
िलए एक चनुौती बन जाता ह।ै जीवन का हर पथ उसके िलए समÖयाओ ंस ेभरा होता ह।ै ºयोÂÖना िमलन का सािहÂय अिधक 
माýा म¤ नारी क¤ िþत ह।ै आम नारी से जड़ुी अनेक समÖयाओ ंका िचýण उÆहŌन ेअपन ेसािहÂय के माÅयम स ेिकया ह।ै 
      ‘अपने साथ’ उपÆयास म¤ केका कì पड़ोसन अÌमा कì बहó िबÐवा और उसके बीच के संवाद को लेकर सास-बहó कì 
समÖया के माÅय़म स ेपाåरवाåरक समÖया को दशाªया ह।ै जब केका अÌमा स ेबात कर रही थी तो, िबÐवा को लगा िक केका 
का इस तरह का लगाव मरेे साथ भी होना चािहए। इसी िलए वह केका को पराठे बनाकर दनेा चाहती ह।ै मगर केका बात को 
टाल दतेी है। ऊपर स ेअÌमा कहन ेलगती ह,ै “आज कì बहó म¤ बेटŌ के समान, उसकì मा ँको मा ँतो कहती ह,ै मगर सास के 
साथ मा ँजैसा Óयवहार िबलकुल नहé करती।”1 इस बात को चढ़ाती हòई केका इसका जवाब दतेी ह,ै बहó बेटी कì तरह पशे 
आनी चािहए तो, सास को भी माँ कì तरह बताªव करना होगा। य़हा ँसास-बहó के िबगड़ते संबंधŌ कì समÖया को िचिýत िकया 
ह,ै जो आज भी भारतीय समाज के पåरवारŌ कì सबसे बड़ी वाÖतिवक समÖया ह।ै   
      ‘केशर मा’ँ उपÆयास म¤ लिेखका न ेपाåरवाåरक समÖया को िचिýत िकया ह।ै जहा ँबड़े  तथा िनधªन पåरवार कì समÖया 
आती ह।ै पåरवार बड़ा और िनधªन होन ेके कारण इस उपÆयास कì केशर को ऐसे Óयिĉ से शादी करनी पड़ती ह,ै जो अधेड़ 
उă का ह।ै उसके मा-ँबाप को इस बात का पता ह,ै िक केशर कì शादी हो जान ेपर कुछ िदनŌ के बाद ही उसके पित का देहातं 
हो जाएगा। इतनी बड़ी स¸चाई पता होन ेके बावजदू भी केशर का िववाह उस Óयिĉ स ेिकया जाता ह।ै केशर कì िÖथित से 
भारतीय पåरवारŌ कì समÖया कì ओर Åयान आकिषªत िकया ह,ै जहा ँआज भी भारतीय़ पåरवारŌ म¤ बेटी को बोझ समझा 
जाता ह।ै आज िश±ा के कारण अनेक बदलाव जłर आए ह§, मगर पåरिÖथितय़ाँ बदली ह,ै ऐसा हम नहé कह सकते।   
    ‘अपन ेसाथ’ उपÆयास म¤ ºयोÂÖना िमलन ने सामािजक समÖया को िचिýत िकया ह।ै समाज म¤ जब एकाध औरत अकेली 
िदखती ह,ै तो आन-ेजान ेवाल ेलोग उसके साथ िकस तरह पेश आते ह§, उसके साथ िकस तरह का Óयवहार करत ेह,ै यह 
िचिýत िकया ह।ै एकाध औरत अगर राÖत ेम¤ अकेली नजर आई, तो उसे कई तरह के सवाल पछेू जात ेह§। उस ेपरेशान िकया 
जाता ह।ै उपÆयास कì नारी केका के साथ भी ऐसा ही होता ह।ै एक िदन केका जब रात को अपने बेटे के साथ वापस घर लौट 
रही थी, तब बीच म¤ उनके पड़ोसी िसÆना साहब िमल जाते ह§ और उसे पछूते ह§, आप अकेली कैसी? उनके इस सवाल के 
पीछे मानो कई सारे सवाल थे। उसके पीछे यह भी सवाल था, आपका पित कहाँ ह?ै कब आएगा? कहा ँगया ह?ै ऐसी बहòत 
बड़ी सवालŌ स ेभरी ®ृखंला हो सकती थी। इन सवालŌ के सही-सही जवाब केका दनेा नहé चाहती थी। अगर सच बताया 
जाए तो, कई सारे सवाल उठ सकते थे, झठू बोला जाए तो, भी इससे बचा नहé जा सकता था। लेिकन इस तरह कì बहेóदा 
िÖथित स ेबचन े के िलए वह झठू ही बोल देती ह।ै यही िÖथित कई बार भारतीय िľयŌ कì होती रहती ह।ै इस ेवाÖतिवक 
समÖया के łप म¤ लेिखका न े िचिýत िकया ह।ै िजस ेभारत कì हर नारी को िकसी ना िकसी łप म¤ कई बार इसका सामना 
करना पड़ता ह।ै  
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     िववे̧ य़ उपÆयास म¤ सोलह साल कì लड़कì का िववाह िबरज ूसे होता ह।ै िबरजू एक बिनया है। घर वाले भी काफì स´त 
ह।ै िबरज ूकì पÂनी गभªवती थी, तब उसके मायके वाल ेकई बार बलुान ेके िलए आए, मगर उसकì सास न ेभेजन ेस ेइनकार 
िकया। सास को लगता, अगर बहó चली जाएगी तो, घर का सारा काम कौन करेगा? उस बचेारी कì शादी को केवल एक ही 
साल हòआ था। अचानक उसकì मौत हो जाती ह।ै काम का बोझ उठाते-उठात ेवह और उसके पेट म¤ जो ब¸चा था वह भी मर 
जाता है। यहा ँअनमले िववाह कì समÖया को िचिýत करत ेहòए लिेखका न ेसमाज म¤ चली आ रही अिनĶ ÿथाओ ंको तथा 
समाज म¤ बहó यानी ľी के ÿित Óयवहार को वाÖतिवक łप म¤ िचिýत िकया ह।ै आज नारी िश±ा के कारण आÂमिनभªर जłर 
हòई ह,ै मगर घरेल ुनारी कì िÖथित आज भी बदलना जłरी ह।ै  
    ‘केशर मा’ँ उपÆयास म¤ ‘अनमले िववाह’ कì समÖया को िचिýत िकया ह।ै केशर का िववाह ऐस े Óयिĉ स े होता ह,ै 
िजसकì उă अधेड़ ह ैऔर सबस ेबड़ा सच यह था, िक शादी के कुछ िदनŌ बाद उसके पित कì मÂृय ुहोने वाली थी। सब कुछ 
जानत ेहòए भी केशर के िववाह कì िचंता से उसके माता-िपता न ेगलत इसंान स ेउसकì शादी करवा दी। इसका परूा पåरणाम 
उस ेिजंदगी भर भुगतना पड़ा। जो िदन उसके रंगीन थे, शादी के कुछ महीनŌ बाद बेरंग बन गए। िसवाय सफेद और काल ेरंग के 
िसवा जीवन म¤ कुछ रहा नहé। केशर मा ँकì िजंदगी बरबाद हो जान ेका एकमाý कारण था अनमले िववाह। आज भी समाज 
म¤ इस तरह के िववाह होत ेह§। कुछ माýा म¤ नारी आÂमिनभªर बनी ह,ै मगर आम नारी के संदभª म¤ आज भी िÖथितय़ा ँनहé 
बदली ह§। आज भी कई पåरवारŌ कì लडिकयŌ को अपन ेजीवन का िनणªय़ लेने का अिधकार ना होने के कारण उÆह¤ अनमले 

िववाह का िशकार होना पड ̣ता ह।ै 
    ‘अपने साथ’ उपÆयास म¤ ºयोÂÖना िमलन ने समाज म¤ िचिýत अंधिवĵास को िचिýत िकया ह।ै उपÆयास कì केका को रेण ु
का पý आता ह,ै तब वह पý म¤ िलखती ह,ै िक मझेु अभी ब¸चा नहé चािहए। अभी म§ िथिसस िलखन ेम¤ ÓयÖत हó।ँ आजकल 
ब¸चा होना या दो ब¸चे होना उस पåरवार पर िनभªर होता ह।ै केका तो चाहती ह,ै िक उसका दसूरा ब¸चा हो। लेिकन उसके 
मन म¤ ´याल आता ह,ै िक िजनके ब¸चे नहé होते, व ेब¸चŌ को पान ेके िलए पाचँ उँगिलयŌ स ेमहादेव जी कì पजूा करते ह§। 
मंिदर म¤ होन ेवाले पेड़ पर मÆनत माँगत ेह§ और उसे बहòत सारे धाग ेतथा िचथड़े बाँधते ह§। कभी-कभी āाĺण भोज तथा दान 
भी करते ह§। उनको लगता ह,ै िक ऐसा करने स ेउनकì पÂनी को ब¸चे हो जाएगँे। इससे ÖपĶ होता ह ैिक आज भी नारी को 

अनेक अंधिवĵासŌ का िशकार बनना पड̣ता ह।ै जो आज भी कई िशि±त-अिशि±त लोगŌ म¤ पाया जाता ह ैऔर िजसका 
िशकार ºय़ादातर केवल औरत¤ बनती ह§। 
     ‘अपने साथ’ उपÆयास म¤ ºयोÂÖना िमलन न ेिवधवा समÖया को िचिýत िकया ह।ै केका िजस मोहÐल ेम¤ रहती ह,ै गगंा 
चाची भी वहé रहती थी। उसकì उă पचास के आसपास थी। लेिकन िपछले दो सालŌ से उसके वतªन म¤ काफì बदलाव आया 

ह।ै जब दखेो तब गगंा चाची आईन ेके सामन ेखड़ी होकर सजती-सँवरती है। मोहÐल ेके बूढे̣ जब उसके पीछे घमूत ेह§, तो 
अखरन ेलगती है। लेिकन इतना सब कुछ होन ेके बावजदू भी वह बचेारी बन जाती ह।ै ऐसा लगता ह,ै िक इसके िलखा-पोती 
के पीछे िकतना सारा ददª ह।ै िकतनी सारी छटपटाहट िछपी हòई है। जो िजंदगी उसन ेजी नहé थी, वही िजंदगी जीन ेका मन 
करने लगता है। एक िवधवा कì िजंदगी िकतनी उलझन भरी होती ह।ै वह िकतनी उलझनŌ का सामना करती ह।ै जब अपन े
जीवन को नए िसरे से जीना चाहती ह,ै तब समाज का सामना वह नहé कर पाती। िवधवा पनुªिववाह के कारण सामािजक 
िवचारधारा म¤ सधुार जłर आय़ा ह,ै मगर पणूª पåरवतªन अब भी शेष ह।ै 
       ‘अ अÖत ुका’ उपÆयास म¤ भाविनक समÖया को िचिýत िकया ह।ै उपÆयास कì अÖत ुिजसे हमेशा होन ेऔर ना होन ेकì 
समÖया भाविनक łप से सताती ह।ै उसे इस बात का डर लगता ह,ै िक अगर कहé पेड िदखना बंद हो जाए तो? एक िदन कभी 
आसमान ही ना िदखाई दे तो? कभी-कभी उसे लगता ह,ै जैसे मानो वह परूी तरह स ेसाँस नहé ले पा रही ह।ै उसे लगता ह,ै उस े
परूी साँस आती ही नहé। इसी दिुवधा म¤ उसका मन हमशेा अटका रहता है। य़ ेसब बात¤ अÖत ुके भाविनक छटपटाहट को 
िदखाती ह।ै यहाँ आम नारी के माÅयम से हर नारी म¤ चलन ेवाली भाविनक दिुवधा को िचिýत िकया ह।ै आज भी भाविनक 
दौर से कई सारी मिहलाए ँगजुरती ह§। 
िनÕकषªः 
   ºयोÂÖना िमलन का सािहÂय आम नारी पर क¤ िþत ह।ै नारी जीवन से जड़ुी सामाÆय स ेसामाÆय समÖया को उÆहŌने अपन े
लेखन का िवषय बनाया ह।ै नारी संदभª म¤ िववाह कì समÖया, सामािजक समÖया, अनमले िववाह, अधंिवĵास, भाविनक 

समÖया आिद समÖयाओ ं को िचिýत िकया ह।ै इन समÖयाओ ं का नारी जीवन पर पड̣ने वाला ÿभाव िदखाया ह।ै य़ही 
समÖयाए ँआज भी आम नारी के जीवन म¤ पाई जाती ह,ै िजसका य़थाथª िचýण लेिखका न ेिकय़ा ह।ै आज िश±ा के कारण 
नारी जीवन म¤ काफì पåरवतªन आय़ा ह।ै वह आÂमिनभªर बन रही ह,ै िफर भी आम नारी का जीवन संघषª अब भी जारी ह।ै 
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उसके ÿित समाज कì सोच को बदलना आवÔय़क ह।ै जब तक िवचारŌ म¤ पåरवतªन नहé होगा, तब तक आम नारी का जीवन 
Öतर सभी ŀिĶ से पåरवितªत होना असंभव ह।ै 
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