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गोषवारा :- 
         मिहला स±मीकरण एक Óयापक ÿिøया आह ेºयामÅय ेमिहलानंा Âयां̧ या ह³काचंा, अिधकारांचा आिण कतªÓयांचा 
समज दणेे, Âयानंा िनणªय घेणाöया ÿिøयेत भाग घÁेयाची संधी दणेे, आिण Âयां̧ या जीवनशैलीत सधुारणा घडवनू आणणे 
याचा समावेश होतो. मिहलांना Âयां̧ या अिधकाराचंी, Öवाय°तचेी आिण समान संधéची ओळख कłन दणे ेह ेसमाजा¸या 
ÿगतीसाठी आवÔयक आह.ेभारतामÅय े िलंग समानता आिण मिहला स±मीकरण ह े अÂयंत महßवाच े सामािजक आिण 
साÖंकृितक मĥेु आहते. परंपरेने मिहलानंा समाजातील दÍुयम Öथान िदल े आह े आिण Âयांना अनेक ±ेýामंÅय े पŁुषां̧ या 
तुलनते कमी संधी िमळाÐया आहते. तथािप, आधुिनक काळात मिहलांनी िविवध ±ेýांत आपली छाप सोडली आह,े आिण 
Âयापैकì एक महßवाच े ±ेý Ìहणजे øìडा. खेळ केवळ शारीåरक ±मता विधªत करÁयाच े साधन नाही, तर मिहलां¸या 
आÂमिवĵास, मानिसक मजबुती आिण समाजातील Öथान सधुारÁयासाठी एक शिĉशाली माÅयम आह.े मिहलानंी आपल े
Öथान िसĦ केले असनू, ह े±ेý मिहला स±मीकरणासाठी एक महßवाच ेÓयासपीठ बनल ेआह.े खेळामÅय ेमिहलानंा केवळ 
शारीåरकच नÓह,े तर मानिसक आिण सामािजक पातळीवरही सशĉ बनिवÁयाची ±मता आह.े मिहलानंा िविवध खेळांमÅय े
सहभागी होÁयासाठी ÿेåरत करण,े Âयां̧ या स±मीकरणा¸या ÿिøयेला चालना दऊे शकत,े कारण खेळ Âयांना नेतÂृव, 
सहकायª, आÂमिवĵास, आिण आÓहानांना सामोरे जाÁयाची ±मता िनमाªण करतो. 
बीज शÊद :- 
           मिहला, स±मीकरण, खेळ, øìडा, शारीåरक, मानिसक, सामािजक, िलगं समानता  
ÿÖतावना :- 
         िलंग समानता आिण मिहला स±मीकरण ही आधिुनक भारता¸या ÿगतीसाठी अÂयंत महßवाची उिĥĶ े आहते. 
समाजात मिहलानंा पŁुषां̧ या बरोबरीन ेसंधी दणेे आिण Âयाचंी ±मता ओळखनू Âयानंा पढु ेयÁेयास ÿव°ृ करण ेह े केवळ 
ÆयाÍय नाही, तर देशा¸या सवा«गीण िवकासासाठी आवÔयक आह.े या संदभाªत, खेळ ह ेएक ÿभावी साधन ठł शकते.खेळ 
केवळ शारीåरक तंदŁुÖती आिण मनोरंजनापरुते मयाªिदत नसनू त ेआÂमिवĵास वाढवतात, नतेÂृवगणु िवकिसत करतात आिण 
सामािजक अडथळे दरू करÁयास मदत करतात. भारतीय मिहला खळेाडंूनी राÕůीय आिण आंतरराÕůीय Öतरावर ल±णीय 
कामिगरी कłन िसĦ केले आह ेकì, Âयानंी िदलÐेया संधéचा योµय वापर केला तर Âया कोणÂयाही ±ýेात उÂकृĶता ÿाĮ कł 
शकतात. खेळामळेु मिहलांमÅय ेआÂमिवĵास वाढतो, Âयांना शारीåरक आिण मानिसक बळ िमळते आिण समाजात Âयानंा 
Öवतंý ओळख िमळते. भारतीय मिहला खेळाडंूनी आतंरराÕůीय Öतरावर आपल ेनाव कोरले असून सािनया िमझाª, पी. Óही. 
िसंध,ू िमताली राज, मेरी कोम, Öमतृी मानधना, मन ू भाकर, गीता फोगाट यांसार´या खेळाडंूनी आपÐया कतृªÂवान े
मिहलांसाठी नवीन वाटा खÐुया केÐया आहते. माý, अजनूही समाजात मिहलांना खेळा¸या ±ýेात अनके अडचणéचा 
सामना करावा लागतो. अजनूही अनके सामािजक बंधन,े पवूªúह आिण संसाधनाचंी कमतरता यामळेु मिहलांना खेळा¸या 
±ेýात अनेक अडचणéचा सामना करावा लागतो.  
Óया´या :- 

 िलंग समानता :- 
        "िलंग समानता Ìहणजे पŁुष आिण िľयांना समान ह³क, संधी आिण संसाधनांमÅय ेÿवेश असणे, तसचे समाजा¸या 
सवª ±ेýामंÅय ेसमान सहभाग िमळणे." 
  संयĉु राÕů संघ (United Nations) 
        "िलंग समानता ही केवळ निैतक गरज नसनू, ती सामािजक आिण आिथªक ÿगतीसाठी आवÔयक आह.े मिहलांना 
समान संधी िमळाÐयास समाजाचा िवकास अिधक गतीन ेहोतो.” 
अमÂयª सने (Amartya Sen) 

 मिहला स±मीकरण :- 
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         " ľी नावाचा भारतीय समाजातील जो घटक आहे Âयाला आपÐया जीवनात सवª ±ýेात आपÐया सĮु ±मता ÿÂय± 
वापरता येतील असा समाज िनमाªण करणे Ìहणज ेसबलीकरण होय."                                  —-—--— ( डॉ. िवलास 
आढाव , 2009) 
         " मिहलानंा Âयां̧ या वैयिĉक वाढीसाठी आिण िवकासासाठी स±म बनवणे तसचे Öवावलंबी बनवण ेआिण आिथªक 
ŀĶ्या ÖवतंÞय होÁयासाठी ÿोÂसािहत करणे Ìहणज ेमिहला स±मीकरण होय.” 
भारतातील िलंग समानता आिण मिहला स±मीकरणातील खेळाची भिूमका या िवषयाचा संशोधन पेपर करÁयासाठी 
महßवाच ेमĥु ेव Âयाचंी मािहती 
भारतातील िलंग समानता आिण मिहला स±मीकरणातील खेळाची भिूमका या िवषयावर संशोधन पेपर िलिहताना, खालील 
महßवाच ेमĥु ेआिण Âयाचंी मािहती तपासता यईेल: 
1. िलंग समानता आिण मिहला स±मीकरणाची संकÐपना: 
िलंग समानता (Gender Equality): मिहलांसाठी पŁुषाशंी समान अिधकार, संधी, आिण संसाधन.े यामÅय े राजकìय, 
सामािजक, आिथªक, श±ैिणक आिण साÖंकृितक ±ेýांमÅय ेसमानता साधÁयाचा ÿयÂन केला जातो. 
मिहला स±मीकरण (Women Empowerment): मिहलानंा Âयां̧ या जीवनातील िनणªय घÁेया¸या, Öवावलंबी होÁया¸या 
आिण समाजात ÿभावी भूिमका पार पाडÁया¸या ±मतचेा िवकास करणे. 
2. खेळ आिण मिहला स±मीकरण: 
शारीåरक आिण मानिसक स±मीकरण: खेळ मिहलानंा शारीåरकŀĶ्या स±म करतात आिण मानिसक ŀढता वाढवतात. 
यामुळे मिहलाचंी आÂमिवĵास आिण नेतÂृव ±मता वाढत.े 
सामािजक भिूमका: खेळ मिहलांना समाजात समान Öथान िमळवÁयासाठी मदत करतात. मिहलांचा सहभाग समाजातील 
łढी आिण परंपरामंÅय ेबदल घडव ूशकतो. 
शारीåरक व मानिसक आरोµय: िनयिमत खेळामळेु मिहलांचे शारीåरक आिण मानिसक आरोµय सधुारत,े ºयामळेु Âयां̧ या 
जीवनशैलीतील अनेक समÖयांवर मात केली जाऊ शकते. 
3. मिहला खेळाडंूच ेयोगदान आिण आÓहान:े 
ÿिसĦ मिहला खेळाडू: सायना नहेवाल, मेरी कोम, पी. Óही. िसंध,ू या मिहला खेळाडंूच ेउदाहरण घेऊन, Âयांनी खेळामंधनू 
समाजात िलंग समानता कशी साधली, याचे िवĴेषण करणे. 
आÓहाने: मिहला खेळाडंूना तंý²ान, सुिवधा, ÿायोजकÂव, आिण सामािजक व साÖंकृितक दडपण यामÅय े अनके 
आÓहानाचंा सामना करावा लागतो. मिहला खेळाडंूना खेळामंÅय े समान संधी िमळवÁयासाठी सरकार आिण िविवध 
संघटनांनी काय कायª केले आह,े याच ेिवĴेषण. 
4. राºय, सरकारी धोरणे आिण मिहलां̧ या øìडाÿव°ृीसाठी उपाय: 
सरकारी योजना: भारत सरकार आिण राºय सरकारानंी मिहलांना खळेांमÅय ेÿोÂसािहत करÁयासाठी िविवध योजना जसे कì 
"बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ", "Khelo India", "राÕůीय øìडा परुÖकार" इÂयादी आरंभ केÐया आहते. 
मिहला खेळांसाठी साधन-सिुवधा: खेळांसाठी øìडा पĘ,े उपकरण,े ÿिश±ण याचंी उपलÊधता आिण Âयाचंा ÿभाव. 
5. मिहला øìडाÿेमéना िमळणायाª संधी आिण Öपधाª: 
मिहलांसाठी असलÐेया राÕůीय व आंतरराÕůीय øìडा Öपधा«चा मिहला स±मीकरणावर होणारा पåरणाम. िवशेषतः 
ओलंिपक, वÐडª चिॅÌपयनिशप आिण एिशयाई खेळामंÅय ेमिहलाचंा सहभाग. 
6. खेळ आिण िलंग आधाåरत भेदभाव: 
सामािजक, साÖंकृितक भेदभाव: मिहलांवर असलÐेया łढीवादी िवचारधारां̧ या ÿभावामळेु øìडा±ेýात दखेील Âयानंा कमी 
मानल ेजात.े "िलगं आधाåरत भेदभाव" कसा øìडा ±ýेात दखेील अिÖतÂवात आहे, ह ेसमजून घेणे. 
øìडाशाľ आिण मिहलाचंा भेदभाव: मिहलांना कमी महÂव िदल े जाणे, ÿिश±णा¸या बाबतीत भेदभाव आिण पुŁष 
खेळाडंूशी तुलनाÂमक िवचार. 
7. भिवÕयातील िदशा: 
मिहला खेळाडंूसाठी चांगÐया संधी िनमाªण करण:े मिहलांसाठी ÿिश±क, Öपोट्ªस मॅनेजम¤ट आिण अÆय øìडाशी संबंिधत 
±ेýामंÅय ेसंधी िनमाªण करणे. 
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अथªसहाÍयता व ÿायोजकÂव: मिहलांसाठी अिधक ÿायोजकÂव आिण øìडा कायªøमाचं े आयोजन. मिहलानंा अिधक 
आिथªक आिण संसाधनाÂमक मदत िमळवÁयासाठी सरकार आिण खाजगी ±ेýां̧ या सहकायाªची आवÔयकता. 
िनÕकषª: 

खेळ ह ेमिहला स±मीकरणा¸या ÿिøयेत महßवपणूª भिूमका बजावतात. ते मिहलांना मानिसक आिण शारीåरक 
ŀढता, आÂमिवĵास, आिण सामािजक बदल घडवÁयाच ेसाधन परुवतात. तथािप, मिहला øìडाÿेमéना तŌड देणारी आÓहान े
आिण भेदभाव कमी करÁयासाठी समाज, सरकार आिण øìडासंÖथानंी एकिýतपण ेकाम केल ेपािहजे. 
वरील मदुī्ाचंा िवÖतारपूवªक अËयास कłन तुÌही तुम¸या संशोधन पपेरला एक मजबूत आधार देऊ शकता. 
खेळामुळे होणारे मिहलाचं ेस±मीकरण 
     खेळ मिहलांसाठी केवळ शारीåरक ±मता वाढवÁयाच े माÅयम नाहीत, तर ते मानिसक, सामािजक आिण भाविनक 
ŀिĶकोनातून देखील स±मीकरणासाठी महßवाच ेअसतात. खेळामंधनू मिहलांना िमळणारे फायद ेथोड³यात मांडले आहते: 
1. शारीåरक स±मीकरण : 

 शारीåरक ÖवाÖÃय आिण ताकद :  
      खेळामळेु मिहलाचं ेशारीåरक ÖवाÖÃय सधुारते. िनयिमत øìडाÿव°ृéमळेु Ńदयरोग, डायिबटीस, आिण अÆय शारीåरक 
समÖया कमी होतात. िजÌनॅिÖट³स, बाÖकेटबॉल, आिण अ ॅथलिेट³स सार´या खेळामंÅय ेमिहलांना ताकद, Öटॅिमना, आिण 
चपळतचेा िवकास होतो. 

 शरीराची लविचकता आिण िनयýंण :  
       खेळामंळेु शरीर अिधक लविचक, मजबूत आिण तदंŁुÖत होत.े मिहलांना आपÐया शरीरावर अिधक िनयýंण 
िमळवÁयास मदत होते, ºयामळेु Âयांची जीवनशलैी सधुारते. 

 ÖवाÖÃयाच ेमहßव :  
        खेळामळेु मिहलानंा Öवतः¸या शरीराची आिण ÖवाÖÃयाची काळजी घÁेयाची सवय लागत.े Âयांना िनयिमत Óयायाम 
करÁयाची ÿेरणा िमळते, जे Âयां̧ या मानिसक आिण शारीåरक आरोµयासाठी अÂयंत महßवाच ेआह.े 
2. मानिसक स±मीकरण : 

 आÂमिवĵास आिण आÂम-सÆमान :  
     खेळ मिहलांना आपÐया ±मतेवर िवĵास ठेवायला िशकवतात. अनेक खेळांसाठी शारीåरक आिण मानिसक तयारी 
आवÔयक असते, ºयामळेु मिहलाचंे आÂमिवĵास वाढतो. एक खेळाडू Ìहणनू Âयांना आपली ±मता िसĦ करÁयाची संधी 
िमळते. 

 िनराशा आिण दबावाशी सामना :  
       ÖपधाªÂमक खेळांमÅय े मिहलांना पराभवांचा सामना करावा लागतो, आिण यामळेु ते संघषª सहन करÁयाची ±मता 
िवकिसत करतात. यामळेु Âयाचंी मानिसक ŀढता आिण समÖया सोडवÁयाची ±मता वाढते. 

 सकाराÂमक मानिसकता आिण ÿेरणा :  
         खेळामळेु मिहलानंा एकाúता, धैयª, आिण सकाराÂमक मानिसकता िवकिसत करणे सोप ेजाते. उ¸च ÿितÖपधाªÂमक 
वातावरणामÅय ेमिहलानंा िटकून राहÁयासाठी मानिसक िशÖत आिण ताणतणावाचा सामना करणे िशकवले जाते. 
3. नतेÂृव आिण िनणªय±मता : 

 खेळांमधनू मिहलांना नतेÂृवाची भिूमका िनभावÁयाची संधी िमळत.े टीम Öपोट्ªसमÅय े 
मिहलानंा सामूिहक िनणªय घेण,े समÖयांच ेिनराकरण करण,े आिण नतेÂृव सलुभपणे िशकता येत.े 

 मिहलानंा िविवध øìडाÿकारांमÅय ेÿगती आिण नतेÂृवाची संधी िमळवनू, ते Âयां̧ या 
 जीवनातील इतर ±ेýांमÅयेही िनणªय घेÁयाची ±मता आिण आÂमिनभªरता िवकिसत करतात. 
4. सामािजक स±मीकरण : 

 खेळ मिहलानंा समाजात उ¸च Öथान िमळवÁयासाठी ÿेåरत करतात. जेÓहा मिहलाचंा 
 øìडामंÅय ेसहभाग वाढतो, तÓेहा ते समाजा¸या łढीवादी आिण पारंपåरक धारणामंÅय ेबदल घडव ूशकतात. 

 खेळांमधनू मिहलाचंा सहभाग समाजा¸या łढीवादी धारणांना आÓहान दतेो. मिहला  
खेळाडू आपÐया समाजात िपढ्यानिपढ्या आलेÐया असमानते¸या िभंती तोडतात आिण समाजात मिहलां¸या भूिमकेचा 
पनुिवªचार करतात. 
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 खेळ मिहलानंा आÂमिनभªर, Öवावलंबी आिण सशĉ बनवतात, ºयामळेु समाजात  
Âयांची आवाज अिधक ÿभावी होतो. 
खेळ आिण भारतातील िलंग समानता 
      भारतामÅय े िलगं समानतेचा मĥुा महßवाचा आह,े आिण खेळां̧ या संदभाªत देखील हा मĥुा महßवाचा ठरतो. खेळ 
मिहलानंा समान संधी दÁेयाच े एक ÿभावी साधन ठł शकतात. परंत,ु इितहासानुसार आिण समाजातील łढीवादी 
िवचारधारांनुसार, मिहलांसाठी खळेांमÅय ेसमानता साधÁयात अनके आÓहान ंआली आहते. तरीही, खेळां̧ या माÅयमातून 
िलंग समानता साधÁयासाठी अनेक महßवपूणª बदल घडवले जात आहते. 

 खेळ मिहलानंा शारीåरकŀĶ्या स±म बनवतात. Âयांच ेशारीåरक आरोµय, ताकद  
सधुारत,े जे Âयांना आÂमिनभªर बनवते. 

 खेळां̧ या माÅयमातून मिहलानंा समान Öथान िमळवÁयाची संधी िमळते. यामळेु  
समाजा¸या łढीवादी िवचारधारेला आÓहान िदल ेजाते आिण िलंग आधाåरत भेदभाव कमी होतो. 

 मिहलाचंा øìडामÅय ेसहभाग, Âयानंा पुŁषांशी समान पातळीवर Öपधाª करÁयाची संधी  
देत ेआिण समाजात मिहलां¸या भूिमका बदलते. 

 मिहलानंा उ¸च øìडा संधी िमळाÐयास Âयांचा आÂमिवĵास वाढतो आिण Âयांना  
Öवतः¸या ±मतेवर िवĵास ठेवता यतेो. 

 मानिसक ŀिĶकोनातून देखील, खेळ मिहलानंा धैयª, आÂमिवĵास, आिण समÖयांना  
सामोरे जाÁयाची ±मता िवकिसत करÁयास मदत करतात. 

 खेळांमÅय ेभाग घेणाöया मिहलांना नेतÂृव ±मता आिण िनणªय±मता िवकिसत  
करÁयाची संधी िमळते. यामळेु Âया नुसÂया øìडेतच नाही, तर इतर जीवनातील ±ेýांमÅय ेदखेील अिधक ÿभावी होतात. 

 खेळ िलगं समानते¸या ŀĶीन ेएक अÂयंत ÿभावी साधन आहते. मिहलांना समान संधी,  
ÿोÂसाहन, आिण ÿिश±ण िमळाÐयास, ते खेळांमÅय ेपŁुषाशंी समते̧ या पातळीवर येऊ शकतात, ºयामळेु समाजातील िलगं 
भेदभाव कमी होईल आिण मिहलां̧ या स±मीकरणाला चालना िमळेल. 
मिहला øìडा ±ýेातील महßवाच ेउदाहरण 

 सायना नेहवाल आिण पी. Óही. िसधूं :- 
          सायना नेहवाल आिण पी. Óही. िसंध ूया भारतीय बॅडिमंटन खळेाडंू¸या यशान ेभारतात मिहला øìडा¸या ±ेýात एक 
नवा ÿपचं सुł केला आह.े या दोघी खेळाडंूनी जागितक पातळीवर भारताच ेनाव गाजवल ेआह,े ºयामळेु बॅडिमंटनसार´या 
खेळांमÅय ेमिहलाचंा सहभाग मोठ्या ÿमाणावर वाढला आह.े 

 मीराबाई चान ू:- 
     मीराबाई चान ू ही भारतीय वेटिलिÉटंग खेळाडू आह े िजने २०२० ¸या टोिकयो ऑिलंिपकमÅय े रौÈय पदक िजंकल.े 
ित¸या यशामळेु वटेिलिÉटंगमधील मिहलांचा सहभाग आिण Âयातील मिहलांच ेयश वाढल ेआह.े 

 मिहला िøकेट संघ :- 
         मिहला िøकेट संघान े अलीकडेच मोठे यश िमळवले आह,े िवशेषत: २०२० ¸या मिहला T-20 वÐडª कपमÅय.े 
यामुळे मिहला िøकेटचा Öतर उंचावला आह ेआिण अनेक मलुéना िøकेट खेळÁयाची ÿेरणा िमळाली आह.े 
          कबड्डी,कुÖती,नमेबाजी,तलवारबाजी इÂयादी øìडा ÿकारातील मिहला खेळाडंूची अशी बरीच उदाहरण ेदेता येतील 
कì ºया¸यातून मिहला स±मीकरण झालले ेिदसनू येईल. माý तरी दखेील अजनूही मिहलानंा काही आÓहानानंा तŌड īाव े
लागते आह.े ºयावर काम कłन अिधक समानता साधता येईल. 
आÓहाने :- 

 मिहलांसाठी खेळां̧ या सिुवधाचंी कमतरता. 
 समाजात मिहलां¸या खेळांबĥल असलेली नकाराÂमक मानिसकता. 
 सरकारी आिण खासगी ±ेýांमÅय ेमिहला खेळाडंूसाठी कमी गुंतवणकू. 

उपाय :- 
 मिहला खेळाडंूना अिधक शारीåरक आिण मानिसक समथªन िमळवनू देण.े 
 øìडा ±ýेात समान संधी उपलÊध करणे. 
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 मिहला øìडापटंूसाठी सरकार¸या िविवध योजनाचंी अंमलबजावणी करण.े 
िनÕकषª :- 
    भारतामÅय े खेळ ह े िलगं समानता आिण मिहला स±मीकरणा¸या ŀĶीन े महßवपणूª अंग बनल े आह.े खेळां̧ या 
माÅयमातून मिहलांना सशĉ बनवÁयाच े कायª मोठ्या ÿमाणावर सłु आह,े आिण यामुळे समाजात मिहलाचंी भिूमका 
अिधक महßवपणूª झाली आह.े तथािप, अजनूही मिहलांसाठी अिधक समान संधी, सिुवधा आिण समथªन आवÔयक आह.े 
मिहलानंा खेळामंÅय े अिधक संधी दणेे, Âयांना योµय ÿिश±ण आिण ÿायोजकांसह मदत करणे ह े िलंग समानता आिण 
मिहला स±मीकरणा¸या िदशेन ेमहßवपणूª पाऊल ठł शकत.े 
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