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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
गोषवारा - 
            मिहला स±मीकरण ह े िलंग समानता साÅय करÁयासाठी आिण शाĵत िवकासाला चालना दÁेयासाठी एक 
महÂवाचा पैल ू आहे .तथािप ,ल±णीय ÿगती असनुही, मिहलांना Âयां̧ या स±मीकारणात अडथळा आणणाöया असं´य 
आÓहाने आिण अडथÑयांना तŌड īावे लागत आह े.हा पपेर मिहला स±मीकरण मयाªिदत करणाöया सामािजक ,सांÖकृितक 
,आिथªक ,राजकìय ,पयाªवरणीय ,आरोµय आिण तािंýक अडथÑयांचे अËयास करतो .अËयासातून असे िदसनू आल ेआह े
कì िपतसृ°ाक िनयम , िलगं –आधाåरत िहसंाचार ,िश±ण आिण आरोµय सेवेची मयाªिदत उपलÊधता आिण प±पाती धोरण े
आिण कायद े ह े मिहला स±मीकरणातील महÂवाचे अडथळे आहते .या पपेर मÅय े असा यिुĉवाद केला आह े कì या 
आÓहानानंातŌड दÁेयासाठी बहòआयामी ŀĶीकोन आवÔयक आह े.ºयामÅये धोरणाÂमक सधुारणा ,समदुाय सहभाग आिण 
वैयिĉक स±मीकरण धोरणे सामािवĶ आहते. शेवटी अËयास मिहला स±मीकरणाला ÿोÂसाहन दÁेयासाठी आिण अिधक 
समतापणूª आिण ÆयाÍय समाज साÅय करÁयासाठी सतत ÿयÂनाचंी आवÔयकता यावर भर दतेो .िलंग समानता साÅय 
करÁयासाठी आिण शाĵत िवकासाला चालना देÁयासाठी मिहला स±िमकरण महÂवाचे आह े. तथािप ,मिहलानंा Âयां̧ या 
स±मीकरणात अडथळा आणणाöया असं́ य आÓहान े आिण अडथÑयांना  तŌड īावे लागत आह े .तसेच हा अËयास 
मिहला स±मीकरण मयाªिदत करणाöया सामािजक ,सांÖकृितक अशा अनेक अडथÑयांचे गंभीर िवĴेषण करÁयाचा ÿयÂन 
केला आह े आिण Âयातील समÖया आिण आÓहानांवर ÿकाश टाकला आह े .आज मिहला स±मीकरण हा २१ Óया 
शतकातील सवाªत महßवा¸या िचंतेपैकì एक बनला आह े . िवसाÓया शतका¸या सłुवातीपासनू Âयांची िÖथती हळूहळू 
आिण हळूहळू बदलत आह े.अËयासात असे आढळून आल ेकì,भारतातील मिहला अिवकिसत आहते आिण सरकार¸या 
अनेक ÿयÂनानंतरही ,पŁुषापंे±ा काहीशा किनķ आहते .िश±ण आिण रोजगारा¸या ÿवेशाबाबत िलंगभेद अिÖतÂवात 
आहते .घरी िनणªय घÁेयाची शĉì आिण मिहÐयां̧ या हालचालéचे ÖवातÞंय Âयां̧ या वय,िश±ण आिण रोजगारा¸या 
Öथीतीत मोठ्या ÿमाणात बदलते .असे आढळून आले आह े कì मिहलानंी असमान िलंगभावा¸या िनकषाचंी Öवीकृती 
समाजात अजूनही ÿचिलत आह े .शहरी मिहलापंे±ा úामीण मिहलांना घरगुती िहसंाचाराचा सामना करावा लागÁयाची 
श³यता जाÖत असते .राजकìय सहभागातही िलंगभेद खपू मोठा आह े.अËयासात असा िनÕकषª काढला आह ेकì िश±ण 
आिण रोजगाराची उपलÊधता ह े एकमेव स±म घटक आहते .जरी Åयेय साÅय करÁयावर ल± क¤ िþत करणे ह े िलगंभाव 
समानतेकडे लोकां¸या ŀĶीकोनावर अवलंबुन असते . 
कìवडª  - मिहला ,स±मीकरण ,समÖया ,आÓहान,ेमिहलांवरील िहसंाचार   
पåरचय  :  

मिहला स±मीकरण ही िलंग समानता साÅय करÁयासाठी आिण शाĵत िवकासाला चालना दÁेयासाठी एक 
महÂवाचा घटक आह े.ल±णीय ÿगती असनुही ,मिहलानंा Âयां̧ या स±मीकरणात अडथळा आणणाö या असं́ य आÓहान े
आिण अडथÑयांना तŌड īाव ेलागत आह े.ह ेअडथळे सामािजक िनयम ,साÖंकृितक मÐुय ेआिण संÖथाÂमक पĦतéमÅय े
खोलवर Łजलले े आहते ,ºयामळेु िलगं –आधाåरत असमानता कायम राहते ,आिण मिहलाचंी Öवाय°ता आिण एजÆसी 
मयाªिदत होते . 
         मिहलाचं े स±मीकरण ही एक बहòआयामी  संकÐपना आह े जी आिथªक ,सामािजक ,राजकìय आिण मानिसक 
स±मीकरणाकडे जाणारा ÿवास आÓहान ेआिण अडथÑयांनी भरलेÐया आह े.जो मिहलांना Âयां̧ या पुणª ±मतेची जाणीव 
होÁयापासनु रोखतो .ही आÓहाने आिण अडथळे केवळ मिहलां¸या कÐयाणासाठी हािनकारक नाहीत तर गåरबी कमी करणे 
,आिथªक वाढ आिण सामािजक Æयाय ,यासार´या Óयापक िवकास उĥीĶ्यां̧ या साÅय करÁयात दखेील अडथळा आणतात 
.या अËयासाच े उिĥĶ मिहला स±मीकरणाला मयाªिदत करणाöया आÓहानाचंे आिण अडथÑयांच े गंभीर िवĴेषण करणे 
,सामािजक ,साÖंकृितक ,आिथªक ,राजकìय ,पयाªवरणीय ,आरोµय आिण तांिýक घटकांमधील जटील परÖपर सवंादाचा शोध 
घेणे आह े.िविवध पाĵªभूमी आिण सदंभाªतील मिहÐयां̧ या अनुभवांचे परी±ण कłन , ह ेसंशोधन मिहला स±मीकरणात 
अडथळा आणणाö या अडथÑयाचंी सखोल समज िनमाªण करÁयास आिण िलगं समानता आिण मिहला स±मीकरणा¸या 
उĥेशाने धोरण आिण हÖत±पेांना मािहती देÁयाचा ÿयÂन करते . 
अËयासाची उिĥĶे : 
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1. मिहला स±मीकरणा¸या संकÐपना जाणनू घेणे . 
2. भारतातील मिहलावंरील िहसंाचाराचा अËयास करणे . 
3. मिहला स±मीकरणावर पåरणाम करणाöया घटकाचंे िवĴेषण करण े. 
4. मिहला स±मीकरणा¸या मागाªतील आÓहाने ओळखणे . 
5. िनÕकषाª¸या ÖवŁपात उपयुĉ सचूना करणे . 

मिहला स±मीकरणाची गरज : 
िलंग समानता साÅय करÁयासाठी सामािजक Æयायालाचालना दÁेयासाठी आिण आिथªक िवकासाला चालना दÁेयासाठी 
मिहला स±मीकरण आवÔयक आह े .मिहलानंा स±मीकरण केÐयाने Âयांना Âयां̧ या जीवनावर िनयंýण िमळवता यते े
.मािहती पणुª िनणªय घेता येतात आिण समाजात पणूªपणे सहभागी होता येते . 
संशोधन पÅदती: 
            या अËयासात िविवध पाĵªभमूीतील मिहलांसोबत सखोल मलुाखती आिण गट चचाª कłन गणुाÂमक संशोधन 
पĦती या ŀिĶकोनाचा वापर करÁयात आला .  
भारतातील मिहलांवरील िहंसाचार: 
           मिहलांनावरील िहसंाचार हा भारतातील एक महÂवाचा मुĥा आहे ,िविवध सामािजक –आिथªक ,पाĵªभूमी ,संÖकृती 
आिण ÿदेशामंधील मिहलांवर िविवध ÿकार¸या िहंसाचाराचा पåरणाम होतो .भारतातील मिहलांवरील िहसंाचाराचे काही 
ÿमखु पलै ूयेथे आहते . 
िहसंचेे ÿकार – 

1. घरगतुी िहसंाचार: 
           जवळ¸या जोडीदाराकडून िकंवा कुटंुबातील सदÖयांकडून शारीåरक ,भाविनक आिण मानिसक छळ . मिहलांवरील 
घरगतुी िहसंाचार हा एक Óयापक आिण गुंतागुतंीचा ÿĳ आह े ,जो जगभरातील लाखो मिहलानंा ÿभािवत करतो .हा 
नातेसंबंधातील गैर वतªनाचा एक नमनुा आह ेºयाचा वापर एका जोडीदाराकडून दसुöया जोडीदारावर स°ा आिण िनयýंण 
िमळवÁयासाठी िकंवा राखÁयासाठी केला जातो . 
घरगतुी िहसंाचाराचे ÿकार : 

1. शारीåरक अÂयाचार  -  
              शारीåरक हानी िकंवा शारीåरक हानीची धमकì ,जसे कì मारणे ,ढकलणे िकंवा गदुमरणे . 

2. भाविनक अÂयाचार  - 
               शािÊदक िकंवा अशािÊदक वतªन जे िनयिंýत करÁयासाठी ,धमकावÁयासाठी िकंवा अपमािनत करÁयासाठी केल े
जाते  जस ेकì नावान ेहाक मारण े,कमी लेखन ेिकंवा वेगळे करणे . 

3. ल§िगक अÂयाचार  - 
              बलाÂकार ,छेडछाड िकंवा अवांिछत Öपशª या सह जबरदÖतीन ेिकंवा जबरदÖतीन ेल§िगक संपकª  . 

4. आिथªक अÂयाचार - 
जोडीदारा¸या आिथªक ससंाधनांवर िनयंýण ,ºया मÅये पैसे रोखणे िकंवा आिथªक मािहतीवर ÿवेश ÿितबिंधत करणे समािवĶ 
आह े 

5. मानिसक अÂयाचार – 
                     जोडीदाराच ेिवचार ,भावना िकंवा कृती िनयंिýत करÁयासाठी िकंवा हाताळÁयासाठी केलेल ेवतªन ,जसे कì 
पाठलाग करणे ,िकंवा धम³या . 
घरगतुी िहसंाचाराची करणे :-  

1. स°ा आिण िनयंýण– 
 घरगतुी िहसंाचार हा बहòतकेदा जोडीदारावर स°ा आिण िनयंýण िमळवÁया¸या इ¸छेचा पåरणाम असतो . 
2. सामािजक आिण सांÖकृितक घटक -  
मिहलािंवŁĦ असमानता आिण िहसंाचार कायम ठेवणारे सामािजक आिण सांÖकृितक िनयम घरगतुी िहसंाचारात योगदान 
देऊ शकतात . 
3. मानिसक आरोµय समÖया– 
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     नैराÔय ,िचंता िकंवा पदाथा«चे सेवन या सार´या मानिसक आरोµय समÖया घरगुती िहसंाचाराला धोका वाढवू शकतात . 
4. आघात आिण ताण – 
     आघात आिण ताण घरगतुी िहसंाचारात योगदान देऊ शकतात .िवशेषतः जर एका िकंवा दोÆही जोडीदारांना दखुापतीचा 
इितहास असले . 
2. ल§िगक िहसंाचार : 
           बलाÂकार ,छेड छाड आिण ल§िगक अÂयाचाराचे इतर ÿकार ,मिहलावंरील ल§िगक िहसंाचार हा एक गंभीर आिण 
Óयापक मĥुा आह े .जो जगभरातील लाखो मिहलांना ÿभािवत करतो .हा मिहलाचंा ह³कांच े ,ÿितķेचे आिण शारीåरक 
Öवाय°तेच ेउÐलंघन आहे आिण Âयाचे गंभीर शारीåरक आिण भाविनक पåरणाम होऊ शकतात . 
ल§िगक िहसंाचाराच ेÿकार :   

1. बलाÂकार – 
योनी मागª ,गĥुÓ्यारासंबंधी िकंवा तŌडावाटे ÿवेशासह जबरदÖती िकंवा जबरदÖतीने ल§िगक संभोग. 
2. छळवणकू  - 
       एखाīा Óयĉì¸या शरीराला ,Âया¸या Öतनांना ,िकंवा गुĮागंांना अवांिछत Öपशª करणे िकंवा ÿेम दणेे . 
3. ल§िगक हÐला – 
       Öपशªकरणे ,ÿेम देणे िकंवा ÿवशेासह कोणताही अवािंछत िकंवा जबरदÖतीनेल§िगक संपकª . 
4. ल§िगक छळ – 
      अवािंछत िकंवा अवािंछत ल§िगक िटÈपÁया ,ÿगती िकंवा वतªन ºयामळेु ÿितकूल िकंवा भीतीदायक वातावरण िनमाªण 
होत े. 
ल§िगक िहसंाचाराची कारणे : 

1. िपतसृ°ाक समाज – 
1.  पŁुष वचªÖव आिण मिहला अधीनता कायम ठेवणारे समाज ल§िगक  िहसंाचारा¸या सÖंकृतीला हातभार लाव ूशकतात  
2. सामािजक आिण सांÖकृितक िनयम – 
मिहलानंा वÖतुिनķ िकंवा अवमािनत करणारे सामािजक आिण सांÖकृितक िनयम लैिगक िहसंाचारा¸या सÖंकृतीला हातभार 
लाव ूशकतात . 
3. शĉì असतंुलन – 
पŁुष आिण मिहलांमधील शĉì असंतुलन ल§िगक िहसंाचारा¸या सÖंकृतीला हातभार लाव ूशकत े. 
4. िश±ण आिण जागłकतचेा आभाव – 
                संमती ,सीमा आिण िनरोगी नातेसंबंधांबĥल िश±ण आिण जागŁकतचेा अभाव ल§िगक िहसंाचारा¸या 
संÖकृतीला हातभार लाव ूशकतो . 
3. ॲिसड हÐले : 
ॲिसडिहंसाचार ,बहòतेकदा सूड िकंवा िश±ेचा एक ÿकार Ìहणनू वापरला जातो.मिहलांवरील ॲिसडहÐले हा िहसंाचाराचा 
एक ÿकार आह े,ºयामÅय ेमिहलचे ेशरीर िवþुप करÁयासाठी िकंवा ितला िश±ा करÁयासाठी , ित¸या शरीरावरॲिसडिकंवा 
इतर स±ंारक पदाथª फेकणे िकंवा िशंपडणे समािवĶ आह े.ह ेहÐले मिहलां¸या ह³कांचे गंभीर उÐलंघन आहते आिण Âयाच े
गंभीर शारीåरक आिण भाविनक पåरणाम होऊ शकतात . 
ॲिसड हÐÐयाच ेÿकार – 

1. सÐÉयåुरक ॲिसड हÐले – 
हÐÐयांमÅय ेवापरÐया जाणाöया सवाªत सामाÆय ÿकार¸या ॲिसडमळेु गंभीर भाजण ेआिण िवþुपता येऊ शकते.  
2. नायिůक ॲिसडहÐल े– 
नायिůक ॲिसडमळेु गंभीर भाजणे आिण ĵसना¸या समÖया दखेील उद ्भव ूशकतात. 
3. हायűो³लोåरकॲिसडहÐले – 
              हायűो³लोåरक ॲिसडमळेु गभंीर भाजणे होऊ शकते आिण ĵसना¸या समÖया दखेील उĩव ूशकतात . 
ॲिसड हÐÐयाची कारणे : 

1. िववाह ÿÖताव नाकारणे – 



(A High Impact Factor, Quarterly, Peer Reviewed, Referred & Indexed Journal) 

 NAVJYOT / Vol. XIV / Issue – I                                                ISSN 2277-8063 

IMPACT FACTOR – 8.679 by SJIF                                                            www.navjyot.net 548 

         काही ÿकरणामंÅयॲेिसड हÐले पŁुषाĬंारे केल ेजातात ,ºयांना Âयांनी ÿÖतावीत केलेÐया ľीयांनी नाकाराचे आह े. 
2. जमीन िकंवा मालम°ेवłन वाद – 
ॲिसडहÐÐयाचा वापर जमीन िकंवा मालम°ेवरील िववाद सोडवÁयाचे साधन Ìहणनू दखेील केला जाऊ शकतो . 
3. समजलÐेया गैरवतªनासाठी िश±ा – 
काही ÿकरणामंÅये एखाīा पŁुषाशी बोलणे िकंवा अयोµय समजले जाणारे कपडे घालणे यासार´या गरैवतªनासाठी िश±चेा 
एक ÿकार Ìहणनू ॲिसड हÐले केले जातात . 
4. हòडंा सबंंिधत िहसंाचार  – 
हòड्ंया¸या मागÁयांशी संबंिधत गैरवतªन आिण छळ .जगातील अनेक भागांमÅय,े िवशषेतः दि±ण आिशयामÅय े
,महीलािंवŁÅद हòड्ंयाशी संबंिधत िहसंाचार हा एक गंभीर मĥुा आह े.हòडंा Ìहणजे लµना¸या वेळी वधू¸या कुटुंबाकडून वर¸या 
कुटंुबाला मालम°ा ,पैस ेिकंवा इतर वÖतू दणेे िकंवा हÖतातंåरत करणे . 
हòडंा सबंंिधत िहसंाचाराचे ÿकार – 

1. शरीåरक अÂयाचार – 
मारहाण ,जाळणे िकंवा मारणे यांसह वधलूा शरीåरक हानी िकंवा शारीåरक हानीची धमकì . 
2. भाविनक अÂयाचार – 
शािÊĥक िशवीगाळ ,धम³या िकंवा आिथªक मदतीची मागणी ,मानिसक छळ . 
3. आिथªक शोषण – 
वधू̧ या कुटुंबाकडून अितåरĉ हòडंा िकंवा आिथªक मदतीची मागणी . 
4. सामािजक अलगाव – 
सामािजक अलगाव िकंवा वधलूा ित¸या कुटंुबातनू िकंवा समुदायातून बिहÕकृत करणे . 
हòडंा सबंंिधत िहसंाचाराची कारणे – 

1. सामािजक आिण सांÖकृितक िनयम – 
काही सÖंकृतीमÅय े हòड्ंयाची ÿथा खोलवर Łजलेली आह े आिण हòडंा िमळÁयाची अप±ेा िहसंाचाराला कारणीभतू ठł 
शकते . 
2. आिथªक घटक – 
आिथªक लाभ िकंवा भैितक संप°ीची इ¸छा ंहòड्ंयाची मागणी वाढव ूशकते . 
3. िश±ण आिण जागłकतचेा अभाव – 
हòड्ंया¸या बेकायदेशीरपणा आिण अनिैतकत ेबĥल मयाªिदत िश±ण आिण जागłकता या समÖसेला कारणीभतू ठł शकत े
.  
4. शĉì असतंुलन – 
वध ूआिण वर¸या कुटंुबामधील शĉì असंतुलन शोषण आिण िहसंाचाराला कारणीभूत ठł शकत े. 
5. ľी –ĂणूहÂया : 
ल§िगक िनवडक गभªपात आिण मिहला अभªकाचंी हÂया . ľीĂणूहÂया आिण बालहÂया ह े गंभीर ÿĳ आहते .जे अनके 
देशानंा ,िवशषेतः दि±ण आिशयातील, ÿभािवत करतात .या पĦतéमÅये ľीĂणू िकंवा अभªकांची जाणनू बुजनू हÂया केली 
जाते ,बहòतेकदा पýु मुलांना ÿाधाÆय िदÐयामुळे ही होते . 
ľीĂणूहÂया आिण बालहÂयचेे ÿकार – 

1. िलंग –िनवडक गभªपात – 
अÐůासाऊंड िकंवा इतर मागा«नी ľीĂणूाच ेिलंग िनिĲत केÐयानंतर जाणनूबुजून हÂया केली जाते . 
2. दलुª± आिण Âयाग – 
ľी अभªकाकडे जाणनूबुजून दलुª± करणे िकंवा सोडून दणेे ,ºयामळेु ितचा मÂृय ूहोतो . 
ľीĂणूहÂया आिण बालहाÂयेची करणे –  

1. सामािजक आिण सांÖकृितक िनयम – 
काही संÖकृतéमÅये पýुांना ÿाधाÆय दणेे खोलवर Łजललेे आह े,ºयामळेु ľी जीवनाच ेअवमÐूयन होत े. 
2. आिथªक घटक – 
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हòडंा आिण लµना¸या खचाªसह ľी बालकां¸या संगोपनाचा आिथªक भार ,ľीĂूणहÂया आिण बलाहÂयेस कारणीभतू ठł 
शकतो . 
3. िश±ण आिण जागłकतचेा अभाव – 
िलंग समानतेच ेमहÂव आिण मिहला जीवनाचे मÐूय याबĥल मयाªिदत िश±ण आिण जागłकता या ÿथांना कारणीभतू ठł 
शकते . ६) तÖकरी :- 
जबरदÖतीने वÔेया Óयवसाय ,®म आिण इतर ÿकारच े शोषण .मिहलाचंी तÖकरी ही एक गंभीर मानवी ह³कांच े उÐलंघन 
आह े.ºयामÅये शोषणा¸या उĥेशान ेजबरदÖतीन ेिकंवा फसवणकू कłन मिहलाचंी भरती ,वाहतूक ,हÖतांतरण, आ®य िकंवा 
ÿाĮी समािवĶ आह े. 
तÖकरीचे ÿकार – 

1. ल§िगक तÖकरी – 
जबरदÖतीने Óयावसाियक ल§िगक संबंधां¸या उĥेशान ेमिहलांची भरती, वाहतूक ,हÖतातंरण ,आ®य िकंवा ÿाĮी . 
2. कामगार तÖकरी – 
जबरदÖतीने काम करÁयासाठी िकंवा सेवासंाठी मिहलांची भरती. 
3. अवयव तÖकरी – 
जबरदÖतीने अवयव कादनु टाकÁयासाठी मिहलाचंी भरती . 
तÖकरीची कारण े-  

1. गåरबी आिण आिथªक असमानता – 
गरीब आिण उपेि±त समुदायातील मिहला तÖकरीला अिधक असरुि±त असतात . 
2.  िश±ण आिण जागŁकतचेा अभाव – 
तÖकरी आिण Âया¸या जोखमीबĥल मयाªिदत िश±ण आिण जागŁकता मिहलानंा शोषणाला अिधक संवेदनशील बनव ू
शकते . 
3. संघषª आिण सकंट – 
संघषª आिण सकंटा¸या काळात मिहला आिण मलुी तÖकरीला अिधक असरुि±त असतात . 
 
मिहला स±मीकरण का आवÔयक आह ेयाची कारणे - 
१. िलंग समानतलेा चालना दतेे: मिहला स±मीकरण पुŁष आिण मिहलामंधील दरी कमी करÁयास मदत करते, समान ह³क 
आिण संधéना ÿोÂसाहन देत.े 
२. आिथªक वाढ वाढवते: स±म मिहला उīोजकता, रोजगार आिण िश±णाĬारे आिथªक वाढीस हातभार लावतात. 
३. आरोµय आिण कÐयाण सधुारते: स±म मिहला Âयां̧ या आरोµयाला आिण कÐयाणाला ÿाधाÆय दÁेयाची श³यता जाÖत 
असते, ºयामळेु चागंल ेआरोµय पåरणाम िमळतात. 
४. राजकìय सहभाग वाढवते: मिहला स±मीकरण Âयानंा राजकारणात सहभागी होÁयास, िनणªय घÁेयावर आिण धोरण 
िवकासावर ÿभाव पाडÁयास स±म करते. 
५. गåरबी कमी करते: स±म मिहला ससंाधनाचं ेÓयवÖथापन करÁयास, गåरबी कमी करÁयास आिण राहणीमान सधुारÁयास 
अिधक ससुºज असतात. 
 ६. िश±ण आिण वयैिĉक िवकासाला चालना: मिहला स±मीकरण िश±ण, कौशÐय िवकास आिण वैयिĉक िवकासाला 
ÿोÂसाहन दते.े 
७. मानवी ह³कानंा समथªन दतेे: मिहला स±मीकरण Âयाचंे मानवी ह³क, ÿितķा आिण Öवाय°ता िटकवनू ठेवते. 
८. सामािजक अडथळे दरू करत:े मिहला स±मीकरण सामािजक łढी, łढी आिण पवूªúहांना आÓहान दतेे, अिधक 
समावेशक समाजाला ÿोÂसाहन दतेे. 
मिहला स±मीकरणाच ेफायद े- 
१. आÂमिवĵास आिण आÂमसÆमान वाढतो: स±म मिहलामंÅये आÂमिवĵास, आÂमसÆमान आिण उĥेशाची भावना 
िवकिसत होत.े 
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२. सधुाåरत िनणªय±मता: मिहला स±मीकरण Âयांना Âयां̧ या जीवनाबĥल, आरोµयाबĥल आिण कÐयाणाबĥल मािहतीपणूª 
िनणªय घेÁयास स±म करत.े 
३. विधªत नतेÂृव आिण सहभाग: स±म मिहला नतेÂृवा¸या भिूमका घेतात, िनणªय ÿिøयते सहभागी होतात आिण धोरण 
िवकासावर ÿभाव पाडतात. 
४. चागंले िश±ण आिण आिथªक संधी: मिहला स±मीकरणामळेु िश±ण, रोजगार आिण आिथªक संधéमÅये वाढ होते. 
 ५. िहंसाचार आिण शोषण कमी: स±म मिहलानंा िहसंाचार, शोषण आिण गैरवापराचा सामना करावा लागÁयाची श³यता 
कमी असत.े 
मिहला स±मीकरणासाठी धोरणे - 
१. िश±ण आिण जागłकता: मिहलांना Âयांच ेह³क, संधी आिण ससंाधनांबĥल िशि±त करा. 
२. आिथªक स±मीकरण: मिहलानंा उīोजकता, रोजगार आिण आिथªक सेवा यासार´या आिथªक सधंी उपलÊध कłन īा. 
३. नेतÂृव िवकास: ÿिश±ण, मागªदशªन आिण नेटविक« गĬारे मिहलां¸या नतेÂृव िवकासाला पािठंबा īा. 
४. धोरण आिण विकली: मिहलां̧ या स±मीकरणाला ÿोÂसाहन दणेाöया आिण भेदभावपणूª पĦतéना आÓहान दणेाöया 
धोरणे आिण कायīाचंे समथªन करा. 
५. समदुाय सहभाग: मिहलां¸या स±मीकरणाला ÿोÂसाहन दÁेयासाठी, सामािजक िनयम आिण łढéना आÓहान दÁेयासाठी 
समदुायानंा सहभागी कłन ¶या. 
सामािजक आिण सांÖकृितक आÓहान े- 
१. िपतसृ°ाक िनयम आिण łढीवादी िवचार: पŁुष वचªÖव आिण मिहला अधीनता कायम ठेवणारे खोलवर Łजलले े
सामािजक ŀिĶकोन. 
२. सांÖकृितक आिण धािमªक िनब«ध: मिहलां¸या Öवाय°ता आिण िनणªय घÁेयावर मयाªदा घालणाöया साÖंकृितक आिण 
धािमªक ÿथा. 
३. सामािजक बिहÕकार आिण उपिे±तीकरण: उपिे±त समुदायातील मिहलानंा स±मीकरणात अितåरĉ अडथÑयांना तŌड 
īावे लागते. 
आिथªक आÓहाने - 
१. िश±ण आिण कौशÐय ÿिश±णासाठी मयाªिदत ÿवेश: मिहलांना िश±ण आिण कौशÐय ÿिश±णासाठी मयाªिदत ÿवेश 
Âयां̧ या आिथªक स±मीकरणात अडथळा आणतो. 
२. बेरोजगारी आिण अधªबेरोजगारी: मिहलांना बेरोजगारी आिण अधªबेरोजगारीचा उ¸च दर सहन करावा लागतो, ºयामळेु 
Âयांचे आिथªक ÖवातÞंय मयाªिदत होते. 
३. आिथªक संसाधनासंाठी मयाªिदत ÿवेश: मिहलानंा कजª आिण कज¥ यासार´या आिथªक संसाधनासंाठी मयाªिदत ÿवेश, 
Âयां̧ या आिथªक स±मीकरणात अडथळा आणतो. 
राजकìय आÓहान े- 
१.िनणªय घेÁया¸या पदांवर मयाªिदत ÿितिनिधÂव: िनणªय घेÁया¸या पदांवर मिहलाचंे कमी ÿितिनिधÂव धोरण आिण िनणªय 
घÁेयावर ÿभाव पाडÁयाची Âयाचंी ±मता मयाªिदत करते. 
२. धोरणसमथªनाचा अभाव: अपुरा धोरण समथªन आिण अंमलबजावणी मिहला स±मीकरणाला अडथळा आणते. 
३.ĂĶाचार आिण जबाबदारीचा अभाव: ĂĶाचार आिण जबाबदारीचा अभाव मिहला स±मीकरणाला ÿोÂसाहन दÁेया¸या 
ÿयÂनांना कमकुवत करते. 
आरोµय आÓहाने - 
१. आरोµयसेवेचीमयाªिदतउपलÊधता: मिहलांना आरोµयसेवेची मयाªिदत उपलÊधता, िवशेषतः पनुŁÂपादक आरोµयसेवेची 
मयाªिदत उपलÊधता, Âयां̧ या एकूण आरोµय आिण कÐयाणात अडथळा आणते. 
२. माता आिण बाल आरोµय: माता आिण बाल मÂृयचू ेउ¸चदर मिहला स±मीकरणात अडथळा आणतात. 
३. मानिसकआरोµय: मिहलाचंेमानिसक आरोµय अनकेदा दलुªि±त केले जाते, ºयामळेु Âयानंा तŌड īाव ेलागणारी आÓहान े
वाढत जातात. 
पयाªवरणीय आÓहाने - 
१. हवामानबदल: हवामान बदल मिहलांवर िवषमतेन ेपåरणाम करतो, िवīमान असमानता वाढवतो. 
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२. नैसिगªकआप°ी: मिहलानंा नैसिगªक आप°éचा जाÖत धोका असतो, ºयामळेु Âयाचंे स±मीकरण कमी होऊ शकते. 
३. पयाªवरणीय öहास: पयाªवरणीय öहास मिहलांना नैसिगªक संसाधनां पय«त पोहोचÁयास मयाªिदत कł शकतो, ºयामळेु 
Âयांचे स±मीकरण कमी होऊ शकते. 
तांिýक आÓहाने - 
१. तýं²ानाचा मयाªिदत ÿवेश: िवशेषतः úामीण भागात मिहलांना तंý²ानाचा मयाªिदत ÿवेश असÐयान,े Âयाचं ेस±मीकरण 
कमी होऊ शकते. 
२. िडिजटल सा±रता: मिहलानंा मयाªिदत िडिजटल सा±रता िवīमान असमानता वाढव ूशकते. 
३. ऑनलाइन छळ आिण िहसंाचार : मिहलानंा ऑनलाइन छळ आिण िहसंाचाराचा सामना करावा लागतो, ºयामळेु Âयांच े
स±मीकरण कमी होऊ शकते. 
उपाय - 
१. िपतसृ°ाक िनयम आिण łढéना संबोिधत करणे: पŁुष वचªÖव आिण मिहला अधीनता कायम ठेवणाöया सामािजक 
ŀिĶकोनानंा आÓहान दणेे आिण बदलणे. 
२. िश±ण आिण कौशÐय ÿिश±णाला ÿोÂसाहन दणे:े मिहलाचं े आिथªक स±मीकरण वाढिवÁयासाठी िश±ण आिण 
कौशÐय ÿिश±णात ÿवेश वाढवणे. 
३. िनणªय घेÁया¸या पदांवर ÿितिनिधÂव वाढवणे: धोरण  आिण िनणªय घेÁयावर ÿभाव पाडÁयासाठी िनणªय घेÁया¸या 
पदांवर मिहलाचंे ÿितिनिधÂव वाढवणे. 
४. धोरण आिण कायद े अमंलात आणणे: मिहला स±मीकरणाला ÿोÂसाहन दणेारी आिण भेदभावपणूª पĦतéना आÓहान 
देणारी धोरणे आिणकायदे अंमलात आणणे आिण अमंलात आणणे. 
५. आरोµय आिण पयाªवरणीय आÓहानानंा सबंोिधत करणे: मिहलाचं ेआरोµय आिण पयाªवरणीय आÓहानांना संबोिधत करणे 
जेणेकłन Âयांच ेएकूण कÐयाण आिण स±मीकरण वाढेल. 
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