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ÿÖतावना :- 
          महाÂमा गांधी¸या िवचारानुसार दशेाचा िवकास साधायचा असेल तर ÿथम खेड्याचा िवकास होणे गरजेच ेआह.े 
Ìहणजेच भारताचा िवकास हा खड्ेया¸या िवकासामÅयचे सामावला आह.े भारतीय खेड्यातील 90% लोक ह े शेतीवर 
अवलंबून आहते.शतेीला ÿाधाÆय िदल े जात े पण आज भारतीय शेती ही अिनयिमत िनसगªचøावर अवलंबून आह.े 
सतत¸या अिनयिमत पजªÆयामळेु  शतेी Óयवसाय धो³यात आला आह.े शेती¸या उÂपादनातील वाढता खचª व शेती¸या 
उÂपÆनातील घट ह ेसमीकरण िमळते जळुत ेनाही िशवाय  भिूमहीन,अÐपभधूारक,शेतमजरू यानंा शेतीत राबण ेनकोस ेझाल े
आह.े या पåरिÖथतीचा िवचार करता शेतकöयांना व शेतीला परूक असललेा दधूÓयवसाय हा एक ÿमखु जोडÓयवसाय बनला 
आह.े 
          दµुधÓयवसायामळेु úामीण लोकाना रोजगार संधी उपलÊध झाली  आह.े úामीण अथªÓयवÖथेमÅय ेदधू Óयवसायान े
øांतीच केली आह.े सरुवातीस  दधुाच ेउÂपÆन कुटंुबापतू¥च मयाªिदत होत.े पण पढु े1958 मÅय ेमहाराÕů शासनान ेÖवतंý ‘दधू 
Óयवसाय िवकास िवभागाची’ Öथापना केली आिण अÐपभधूारक,भूिमहीन,शतेमजरू,बरेोजगारांना एक नवी िदशा 
िमळाली.1960 साली úामीण भागातील दधुाची Öवीकृती शहरी भागामÅय ेझाली आिण घरगतुी दधू उÂपादनापासनू सरुवात 
होऊन शहरी भागापय«त दधू िनयाªत होऊ लागल.े úामीण भागातील पŁुष आिण मिहला यांना नवी  रोजगाराची एक संधी 
िमळाली. िवशषेतः मिहलासंाठी दधू Óयवसाय एक उÆनतीच ेएक साधन बनले. úामीण मिहला समाजात आपल ेवगेळे Öथान 
िनमाªण कł  लागÐया. 

 अËयासाचा उदशे:- 
              ÿÖततु संशोधन लखेाचा उĥेश हा मिहलाचंे सबिलकरण या संकÐपनचे ेअÅययन करणे आिण úामीण समाजातील 
मिहलाचें दµुध Óयवसायातून होणारे आिथªक सबिलकरण अËयासणे हा आह.े 

 अËयासपĦती :- 
            सदर संशोधन लेख हा िĬतीय तÃय संकलन सािहÂयावर अवलंबून आह.े  Âयाकåरता पवूª सािहÂय, शोध िनबंध 
,िविवध संशोधन लेख, पÖुतके यांचा वापर कłन संबंिधत िवषयाच ेसमाजशाľीय  िवĴेषण केल.े 

 भारतीय मिहला पवूªिÖथित - 
            भारतीय संÖकृित ही पŁुषÿधान संÖकृित आह.े वैिदकपवूª काल हा मातÿृधान होता. Âयाकाळी ľीयानंा पŁुषां̧ या 
बरोबरीचे धािमªक िवधी व सवª संÖकारांच े सामािजक अिधकार ÿाĮ झाले होत.े वेदांचा अËयास करणे,पठण करÁयाचा 
अिधकार होता.  काही  िवदषुी यानंा ऋिष चा दजाª िदला गेला Âयानाही वेद पठण, सĉेु िलहण ेसमाज माÆय होत.े वया¸या  
आठÓया वषा«पासनू  वेदाचंे अÅययन करÁयाची मुभा होती. िľयांचा वेध अÅयनामÅये दोन ÿकार होत े1)सÅयोĬाहा 2) āÌह 
वािदनी. सÅयोĬाहा चा अथª ľीला ित¸या िववाहापय«त अÅययन करता  येत होत ेव āÌह वािदनी याचा अथª अिववािहत 
राहóन अखंड ²ानोपासना करणे.उदा. लोपामþुा, गागê ,मýैेयी ,सलुभा,वाचकनवी यांनी िशि±का, तÂव²,वादिववादपटू  
Ìहणनू समाजामÅय े Âया काळी आपला ठसा उमटवला होता. समाजामÅय े Âयाचंी एक ÿितķा होती पण ती Âया परुतीच 
मयाªदते आिण अपवादाÂमक ठरली. समाजातील सवªच िľयाना तो अिधकार िमळाला नाही. ह े Âया काळचे िवदारक सÂय 
होत.े 
            काळा¸या ओघात समाजामÅय ेľी जीवन परावलंबी  बनल े.लहानपणी िपता, तŁणपणी पती, Ìहातारपणी मलुगा 
अशी िľयाचंी िवभागणी केली गलेी. थोड³यात ľीला परावलंबीÂव समाजाने बहाल केल.मन ूÖमिृत¸या काळामÅय ेिľयाचं े
उपनयनाच े संÖकार काढून घÁेयात आल.े िľयां̧ या ÿगती¸या वाटा बंद करÁयात आÐया. ितला पणूªपण ेदबुळी बनवÁयात 
आले. वेदाÅययन व उपनयन अिधकार बंद झाÐयान ेľी¸या ÿगतीचा मागª खुंटला. 
            सरुवातीपासनूच जर सवª मिहलांसाठी िश±णाची कवाडे उघडली असती तर आज ľी Öवावलंबी,कतुªÂववान 
बनली असती. ित¸यावर अÆयाय अÂयाचार ही झाल ेनसते. सवª ±ेýामÅय ेपŁुषाबरोबरीन ेआपल ेÖथान िनमाªण केल ेअसत े
आिण िलंगभेदवर आधाåरत समाजातील रचना नĶ होऊन कुटंुबाची,समाजाची पयाªयान ेदेशाची ÿगती झाली असती. 
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            भारतीय समाजसधुारणे̧ या चळवळीने ľीकडे माणसू Ìहणनू पाहÁयाची एक नवी ŀĶी िदली . िľयांचा समाजातील 
Öथान ,दजाª यामÅय े पåरवतªन झाल.े ľी-पŁुष समानतेचा ŀिĶकोण ŀढ बनत गलेा Âया कåरता महाÂमा जोितबा 
फुले,øांितºयोती सािवýीबाई फुल,े ताराबाई िशंद,ेआगरकर,डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर,छýपती शाहó महाराज,अशा अनके 
समाजसुधारकांचे योगदान मोलाच ेठरते. Âयां̧ या कायाªमळेु आज ľी सामािजक, आिथªक,राजकìय अशा अनेक ±ýेामंÅय े
संचारास सरुवात  कł लागली. ितला ित¸या ÿभाव ±ýेाची जाणीव होऊ लागली.1920 ते 1947 हा काळ ľीयां¸या साठी 
अÂयंत ÿेरक ठरला अबला, दबुळी समजली जाणारी ľी ही गांधीजé¸या नतेÂृवाखाली ÖवातÞंयलढयामÅय ेसहभागी झाली 
एवढेच नाहीतर सभुाषचंþ बोस यां̧ या लÕकरातही सहभाग,डॉ. बाबासाहबे आंबेडकरां¸या अÖपÔृयता िवरोधी लढ्यात 
सहभागी होऊ लागÐया  संघटनाचे सामÃयª समज ूलागले. आÂमभान आलेÐया िľया ंसंभोवतालचे जग ओळखनू Öवतः 
मÅय ेबदल होणे अपेि±त आह ेयाची जाणीव होऊ लागली. 
            एकìकडे िवकासाच े िचý आिण दसुरीकडे सवªसामाÆय कुटंुबातील ľीच े कौटूिबक व  सामािजक जीवन  
िवरोधाभासाचे होत.े बदलाचे िचý ह ेवरवरचे  होत.े समाजातील पŁुषÿधानता ,पारंपåरक ŀिĶकोनाचा ÿभाव कायम होता. 
िवकासा¸या नावाखाली िľयाना आणखीनच दÍुयमÂव आल.े आिण ľीयानंा चलू आिण मलू हचे िवĵ बनल.े िľयानंा  
असमानतचेी वागणकू िमळू लागली. पŁुषÿधानतेपढेु ľी पÆुहा अबला बनली आिथªक िवषमता वाढू लागली 
आÂमिनभªरपणा हरवनू गलेी. यातूनच मिहला संबिलकरण ही ÿिøया पढुे आली. 

 मिहला सबिलकरण अथª, Óया´या:- 
             “One is not born, but rather becomes a woman.’’ ľी जÆमत:च ľीÂव घेऊन  जÆमाला यते नाही तर 
समाजातील पłुषÿधान संÖकृित ितला ľीÂव बहाल करत असते.असे Ā¤ च ľीवादी लेिखका Simone De Beauvoir 
यांनी आपÐया The Second Sex या पÖुतकांमÅय ेसमाजातील पŁुषÿधानता आिण ľी दÍुयमÂव या िÖथतीबĥल ÿखर 
िलखाण केल.े ही िÖथित पाĲाÂय दशेा मÅय े होती. भारतामÅय े ही पåरिÖथित  काही वेगळी नाही. जीवना¸या ÿÂयेक 
±ेýामÅय ेदÍुयमÂव नĶ करÁयासाठी ľी पŁुष समानता आणÁयासाठी अनके ľी चळवळी¸या माÅयमातून ÿयÂन केल ेजात 
आहते. मळुात भारतीय राºयघटननेेच ľी-पŁुष समानता बहाल केली आह ेपण ती अजनूही समाजामÅय ेिदसनू येत नाही. 
जाणीवपूवªक ÿयÂन कłनही अपिे±त यश ÿाĮ झाले नाही. खöया अथाªने 19Óया शतकामÅय े मिहला सबिलकरण ही 
ÿिøया वेग धł लागली ``Óहीिडकेशन ऑफ द राइट्स ऑन वमुन ‘’ह ेमेरी वलुÖटोन øाÉट याचंी पिहली सािहÂयकृती कì 
जी मिहला ह³कांसाठीची सनद मानली गेली.या पÖुतकामÅय े मिहला सबिलकरणसाठी पŁुषयांबरोबरीन े ľीयानंा ह³क 
िमळाले पािहजेत ľी ही पŁुषाइतकìच  िवचार±म,िववकेì ,कतªबगार आह ेआिण Ìहणनू ते सवª अिधकार जे पŁुषानंा आहते 
ते ितलाही िमळाल ेपािहजेत असे आपÐया लेखात ÖपĶ केल ेआह.े 

1857 मÅय े िशकागो मÅय ेमिहला कामगारांनी  पŁुषां̧ या बरोबरीन े िľयाना वेतन िमळावे आिण कामाच ेतास कमी 
Óहावते  याकåरता सपं पकुारला. याची आठवण Ìहणनू 1910 पासनू 8 माचª  हा आतंरराÕůीय मिहला िदन Ìहणनू साजरा 
केला जातो. 2001 साल ह ेमिहला सबिलकरण वषª मानल ेजाते याच करीत मिहला सबिलकरण अथª आिण  ÿिøया,घटक 
समजनू घेण महÂवाच ेआह.े 

 मिहला सबिलकरण Óया´या:- 
िवÐसन- “िľयाचं े दÍुयमÂव नĶ करÁयासाठी िनमाªण झाललेी जागतृी आिण ľीयांना Âयां̧ या खöयखöुया ±ेýापयªÆत 
जाÁयाचा मागª सरुळीत करणारी ÿिøया Ìहणजे ľी सबिलकरण होय.” 
कुमदु शमाª- “ľी सबिलकरण Ìहणज े िľयांनी Öवतःच े अिÖतÂव िसĦ  करÁयापासनू ते पारंपाåरक  स°ा संबंधचा िनषेध 
नŌदवÁयासाठी एकý येणे.’’ 
थोड³यात ľीने Öवतः¸या ±मता ओळखनू Âया ±मताचंा िवकास करणे आिण कौटंुिबक आिण सामािजक िनणªय 
ÿिøयेमÅय े सहभाग घेण,े Öवतः¸या समÖया ओळखनू Âया समÖयचे े Öवतःच िनराकरण करÁयास ÿयÂन करणे, कोणतेही 
काम आÂमिवĵासान ेपार पाडणे  Ìहणजेच सबिलकरण होय. 

 मिहला सबिलकरणातील घटक- 
           मिहला सबिलकरणाचे अनेक घटक अपेि±त आहते पण ÿामु́ यान े सामािजक सबिलकरण, आिथªक 
सबिलकरण,राजकìय सबिलकरण, श±ैिणक सबिलकरण अËयासणे महÂवाच ेआहे. 

 úामीण दूध Óयवसायातून मिहला सबिलकरण- 
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           úामीण भागातील मिहला या िदवस भर शेतात काम कłन आपला उदरिनवाªह करत असतात. 
अÐपभधूारक,भिूमहीन,मिहला या पŁुषांबरोबरीन ेकाम करत असतात. पण ह ेकाम करत असताना ľीला पŁुषा बरोबरीन े
वेतन िदले जात नाही. या िठकाणी वेतन िवषमता िदसनू येत. या िÖथित मÅय ेती  आपÐया कुटंुबाचा योµय ÿकारे उदरिनवाªह 
कł शकत नाहीत.Âयाकåरता जोड Óयवसाय Ìहणनू दधू Óयवसाय एक उ°म Óयवसाय आह.े जो आठवड्यातून एकदा दधू 
िबल घेऊन माहीलाचंा खचाªचा ÿĳ सोडवतो . मिहलाना आÂमिनभªर करÁयाचा ÿयÂन करतो. 

1. आिथªक सबिलकरण :- 
            सबिलकरणा¸या ÿिøयते महÂवाचा घटक Ìहणज े आिथªक घटक होय. कारण आजची समाज ÓयवÖथा ही 
पŁुषÿधान ही रािहली नाही आिण ľी ÿधान ही रािहली नाही तर ती अथª ÿधान बनली आह े. सवª समÖयांच ेमळू ह ेआिथªक 
असते. समाजात आिथªक सबु°ा असले तरच समाजात Öथान,ÿितķा ÿाĮ होत असत.े मिहलाना आिथªक Öवावलंबी बननू  
अनेक रोजगार िनिमªती करता येईल  जेणे कłन दसुöया मिहलानंाही Âयाचा फायदा िमळेल.úामीण भागातील मिहलाचंे दµुध 
Óयवसायातनू  मोठ्या ÿमाणात सबिलकरण होताना िदसत आह.े दधुातून िमळणांöया िबलातनू कुटंुबाच े अनेक ÿĳ 
सोडवÁयासाठी हातभर लागत आह.े कुटंुबातील अनके मोठे िनणªय घÁेयामÅय ेसहभाग घेत आहते. आिथªक सबु°ा आÐयान े
Óयवहार चातुयª ,आÂमिवĵास ,धाडिसपणा,िनणªय±मता िनमाªण झाली. Âयाचं े काही अंशी शोषण थांबल े आिण मिहला 
सबल होÁयाचा नवीन मागª खलुा झाला. 
             Óयवहार चातुयª ,आÂमिवĵास ,धाडिसपणा,िनणªय±मता िनमाªण झाली. Âयाचं ेकाही अंशी शोषण थांबल े आिण 
मिहला सबल होÁयाचा नवीन मागª खलुा झाला . 

2. शै±िणक सबिलकरण- 
           मिहला सबिलकरणामÅय े अÂयंत महßवाचा घटक हा श±ैिणक सबिलकरण हा आह.े भारतामÅय े 2011 ¸या 
जनगणनेनसुार 80.88% पŁुष सा±रता ÿमाण तर िľयांच ेÿमाण 64.66% ईतके ÿमाण आह.े  मिहला िनर±र ÿमाण जाÖत 
आह.ेľीला जर िनभªर, अबला बनवायचे असेल तर ितला िश±ण देण ेमहÂवाच ेआह.ेमलुगा मलुगी  िश±णामÅय ेदजुाभाव 
नकरत  समान िश±ण िदल ेपािहज.े महाÂमा गांधé¸या मत े,``िľयां̧ या पनुŁजीवणाच े िश±ण ह ेÿभावी एक साधन आह.े’’ 
          दधू Óयवसायाितल उÂपनातून कुटंुबातील मलुाचंे िश±ण ,Âयाच बरोबर मिहलेला दधू सहकारी संÖथेतील सवª 
Óयवहार समजनू घÁेयास मदत  िमळेल ľी िशि±त असÐयामळेु ितची फसवणूक होणार नाही. ितचे Öवावलंबन वाढेल. 
आज ľी िशि±त असÐयान ेअनेक दधू सहकारी संÖथा Âया Öवतः सदÖय,संÖथाचालक Ìहणून काम पहातात . 
          समाजात मान  दजाª  िमळाला. व खöया अथाªन ेमिहला दधू Óयवसायातून सबल बनत चालली आहे. 
3)  राजकìय सबिलकरण - 
          úामीण भागातील मिहला दधू Óयवसायातनू राजकìय वचªÖव ÿÖथिपत करत आहते. आिथªक सबुता ,िश±ण यामळेु 
ľीयां̧ या मÅय े िनणªय±मता, संघटन, ÓयवÖथापन, Óयवहारचतुयª वाढले. कुटंुबाची साथ िमळाÐयामुळे मािहलामÅय े
आÂमिवĵास िनमाªण होत आह.े Âयामळेु दधू संÖथाचा  कारभार,पचंायत राºय संÖथांचा कारभार Âया काही अंशी तरी  
सरुळीत पार पाडत आहते. 
4) सामािजक सबिलकरण - 
          ľीयां̧ या सामािजक सबिलकरणाचा िवचार  करता  आिथªक सबिलकरण झाले . िश±णामंळेु िľयां̧ या वरील 
सामािजक बंधन ेकाही अंशी िशिथल होÁयास मदत झाली.दधू Óयवसायातून सहकारी सभेला हजर राहणे, आपल ेमत देण,े  
गावातील सण समारंभ  ,सभा, चावडीवरील ÿĳ मÅय े सहभाग  घऊे लागÐया.  हòडंाबळी,अÂयाचार याना  आळा बस ू
लागला.दधूÓयवसाय सबंधी व Öवतः¸या ÿĳ बदल मोच¥, आदंोलन कł लागÐया अनके सामािजक ÿĳांबदल चचाª कł 
लागÐया.आिण खöया अथाªन ेसबिलकराचंी ÿिøया यशÖवी होऊ लागली. 

 िनÕकषª - 
          मिहला सबिलकरण ही ÿिøया तशी खपूच Óयापक Öवłपाची  आह ेपण  úामीण भागातील दधू Óयवसायातून  ही 
ÿिøया अËयासत असताना समाजातील पŁुषÿधान संÖकृतीचा अजनूही ÿभाव असललेा िदसतो. मिहलाचं े संपूणªåरÂया  
सबिलकरण झाल ेनसल ेतरी दधू Óयवसाय हा  ित¸या  ÿगती साठी एक सुवणª मागª ठरला आह.े दधू Óयवसायातून मिहला 
समाजामÅय ेआपल ेÖथान िनिĲत करताना िदसते आह.े úामीण भागातील úामपचंायत िनवडणकू, ÿाथिमक सहकारी  दधू 
संÖथा पंचवािषªक  िनवडणकू या मÅये सहभाग तसचे दधू Óयवसायातील बीलां̧ या माÅयमातून बँक Óयवहार, बचत गट 
माÅयमातून Óयवहार कौशÐय Âयाचÿमाणे आपÐया कुटंुबामÅय ेिनणªय घेण ेआिण तो अंमलात आणणे अथाªत ित¸या िनणªय 
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±मतेला वाव ÿाĮ होताना िदसत आह.े माý ह े िचý ºया úामीण कुटंुबामÅय े श±ैिणक सबुता आह े Âयाच कुटंुबामÅय े
मिहलाचं े सशĉìकरण झाले िकंबहòना होताना िदसत आह.े मिहला आिथªक िवकास महामंडळा¸या माÅयमातून úामीण 
िľयांना िश±ण आिण Óयावसाियक ÿिश±ण उपलÊध केली तर न³कìच िľया या स±म बनतील आिण भारत दशे हा 
िवकसनशीलते कडून िवकिसत होÁयास मदत होईल 
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