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आिथªक सा±रता आिण मिहला स±मीकरण 
ÿा.शाहòराज Óयंकटराव गायकवाड अथªशाľ िवभाग ÿमखु ®ीमत सी.बी.शाह मिहला महािवīालय, सांगली 

मो.न.९७६३०३६६४१ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ÿÖतावना: 
       अथªशाľ² ®ी.अमÂयª सेन यांनी असे Ìहटले आह े कì, “िľयांना नेहमीच ºयाचा मोबदला िमळत नाही अस े ®म 
कराव ेलागतात.®मा¸या या िवभागणीमळेु िľया संघटीत होऊ शकÐया नाहीत. Âयामळेु Âयाचंा साहिजकच आिथªक िवकास 
झाललेा नाही.रोजगारा¸या संघटीत आिण असंघटीत ±ेýात मिहलानंा िकती संधी िदली गलेी आह ेयावłन रोजगारा¸या 
±ेýातील मिहलांची ÿगती ल±ात येत.े” वरील Âयाचंे िववचेन यथेे महÂवाचे आह,ेपरंतु वाÖतवात असे आढळून येईल 
कì,ľी िशकली,कमावती झाली  Ìहणजे ितला आिथªक ÖवातंÞय िमळतेच असे नाही.ľीने नोकरी कłन पैसे कमावले तरी 
बरेचदा तो सवª पैसा पती¸या ताÊयात िदला जातो व Âयातून पती घर खचª व इतर खचª करतो. कांही उ¸चĂ ूकुटंुबातून या 
पåरिÖथतीत पåरवतªन होत असल ेतरी अजूनही महÂवाची आिथªक िनणªय मिहलचेा पतीच घेतो. 
      नॅशनल स¤टर फॉर फायनािÆशयल एºयकेुशन (NCFE) नुसार, भारतातील फĉ २१% मिहला आिथªकŀĶ्या सा±र 
आहते, तर पŁुषांमÅये हे ÿमाण २९% आह.े ही तफावत भारतातील मिहलांसाठी आिथªक िश±ण सधुारÁयाची तातडीची 
गरज अधोरेिखत करते. दैनंिदन खचाªचे ÓयवÖथापन करÁयापासनू ते िनव°ृीचे िनयोजन करÁयापय«तआिथªक सा±रता ह ेएक 
महßवाची कौशÐय आह,ेजे मिहलांना Âयां̧ या आिथªक बाबéबĥल मािहतीपूणª िनणªय घेÁयास स±म कł शकत.े 
मिहलांसाठी आिथªक सा±रतेचे महßव आिण त ेÂयांना कसे स±म कł शकतात  याचा अËयास या शोध िनबंधातून करणार 
आहोत. 
संशोधनाची गरज: 
   पŁुष आिण मिहलां¸या आिथªक सा±रते¸या फरकावर ÿकाश टाकÁयासाठी िविवध संशोधनाÂमक कायª करÁयात आल े
असले तरीही पŁुष आिण मिहलां̧ या आिथªक सा±रतेमÅये खपू तफावत आजही आह.ेपŁुष आिण मिहलां¸या आिथªक 
सा±रतेमÅये कोणÂया कारणांनी फरक पडेल याची कारण िममांसा  आतापय«त करÁयात आललेी नाही. Âयामळेु मिहला 
आिथªक िनर±रतेचा ÿĳ गहन होत गेलेला आह.े सरकार¸या माÅयमातनू या महÂवपणूª ÿĳावर उपाय योजना करणे गरजचे े
आह.े या संशोधना¸या माÅयमातून मिहलांची सा±रता या ÿĳावर ÿकाश टाकÁयाचा छोटासा ÿयÂन केलेला आह.े 
शोध िनबंधाची उिदĶ े: 
 ÿÖतुत शोध िनबंधाची उिदĶ ेपढुीलÿमाणे आहते. 

1. मिहला आिथªक सा±रतचेा अËयास करणे. 
2. मिहला आिथªक सा±रतेवर पåरणाम करणाöया घटकाचंा अËयास करणे. 
3. मिहला आिथªक सा±रता वाढिवÁयासाठी केलेÐया उपायांचा अËयास करणे. 

शोध िनबंधाची गृहीतके : 
 ÿÖतुत शोध िनबंध पढुील गहृीतावर आधाåरत िलिहलेला आह.े 
१. मिहलाचंा आिथªक दजाª दÍुयम आह े 
२.मिहलांची आिथªक सा±रता वाढिवÁयासाठी सरकारने अनेक उपाययोजना केलेÐया आहते. 
संशोधन पĦती : 
ÿÖतुत शोध िनबंध हा िĬतीय मािहतीवर आधाåरत आहे.दÍुयम सामúुीमÅये वेगवेगळे संदभª पÖुतकं संशोधन पेपर,मािसके व 
वेबसाईट इÂयादीचा आधार घेÁयात आलेला आह.े   
आिथªक सा±रता Ìहणजे काय ? 
       आिथªक सा±रता Ìहणजे कजª घेणे, बजेट तयार करण,े गुतंवणकू करणे, कर आकारणी करणे आिण बचत करण े
यासार´या आिथªक पलैूंच े²ान होय.या ²ानाÓयितåरĉ, आिथªक सा±रतेमÅये सकाराÂमक आिथªक वतªन Öवीकारणे, िव°ीय 
ÿणाली समजनू घेणे आिण आिथªक पåरणामांवर आधाåरत मािहतीपणूª समायोजन करण ेसमािवĶ आह.े 
मिहलांसाठी आिथªक सा±रतेच ेमहßव 
समाजात मिहला िविवध भूिमका घेत असताना, आिथªक िश±ण पवूêपे±ा अिधक महßवाचे बनले आह.े आिथªक सा±रतेच े
काही महßवाचे फायद ेपढुील ÿमाणे आहते: 
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1. उÂपÆन आिण आिथªक िहतसबंंधाचंे र±ण करणे  
     आिथªक सा±रता मिहलानंा Âयां̧ या कमाईचे आिण गुंतवणकुìचे सरं±ण करÁयाच े²ान दतेे, Âयाचंे आिथªक िहतसंबंध 
चागंÐया ÿकारे संरि±त आहते याची खाýी कłन दतेे. 
2. आिथªक ÖवातंÞय 
आिथªक तßव े समजनू घेतÐयान,े मिहला देखील Öवतंýपणे आिण मािहतीपणूª िनणªय घेऊ शकतात, ºयामळेु आिथªक 
बाबéसाठी पŁुष, िमý आिण नातेवाईकांवर अवलंबून राहणे कमी होईल. 
3. कुटंुबाच ेआिथªक ÓयवÖथापन 
आिथªक सा±रतेमळेु आÂमिवĵास वाढतो, ºयामळेु मिहलांना Âयां̧ या वैयिĉक आिण कौटंुिबक आिथªक फायīासाठी 
योµय िनणªय घेÁयास मदत होत.े 
4. कåरअरची ÿगती 
आिथªक ²ाना¸या मदतीने, मिहला उīोजकìय उपøम आिण गुंतवणुकì¸या संधी शोध ूशकतात, ºयामळेु संप°ी िनिमªती 
आिण आिथªक स±मीकरणात मिहलाचंे योगदान िमळू शकत.े 
5. दीघªकालीन वैयिĉक सरु±ा 
आयमुाªन वाढत असताना आिण अिधकािधक मिहला Öवतंýपणे जगणे िनवडत असताना, िÖथर आिण आरामदायी 
भिवÕयासाठी आिथªक सा±रता आवÔयक बनते. 
मिहलांवरील आिथªक सा±रतेचा ÿभाव  
भारतीय मिहलाचंी आिथªक सा±रता िविवध घटकामळेु ÿभािवत होत असत.ेनवीन बाजारात ÿवेश केलÐेया मिहलावंर 
आिथªक सा±रता महßवपणूª पåरणाम कł शकते अशी काही ÿमखु ±ýे पढुील ÿमाण े 

मािहतीपूणª कजª घेणे:  
आिथªक सा±रतेमुळे कजाª¸या अटी, Óयाजदर आिण परतफेडीच े वेळापýक समजनू घेता येते, िशवाय आिथªक सा±रता 
मिहलानंा पैस ेउधार घेताना स²ु िनणªय घेÁयास स±म बनवत.े 
2. कजª ÓयवÖथापन: 
कजª एकýीकरण आिण वेगवगेÑया परतफेडी¸या धोरणांच े²ान, कजा«वर िनयýंण ठेवÁयास आिण चागंली आिथªक िÖथरता 
िमळिवÁयासाठी काम करÁयास आिथªक सा±रताअनुमती दते.े 
3. øेिडट िनमाªण करणे:  
आिथªक सा±रता मिहलांना चागंला øेिडट Öकोअर तयार करÁयाची ÿेरणा दतेो. चागंला øेिडट Öकोअर केवळ जबाबदार 
आिथªक वतªन दशªवत नाही तर सधुाåरत आिथªक सधंéचे दरवाज ेदखेील उघडतो.  
4. गुंतवणकू िनयोजन:  
िविवध आिण लविचक गुंतवणकू पोटªफोिलओ तयार करÁयासाठी Öटॉक, बाँड्स, åरअल इÖटेट आिण Ìयु̧ यअुल फंड 
यासार´या िविवध गुंतवणकू पयाªयांना समजनू घेणे अÂयंत महßवाचे आह.े आिथªक सा±रतागुंतवणकू योजना मिहलांना 
Âयांचे भिवÕय सरुि±त करÁयास मदत कł शकते.  
5. बजेिटंग कौशÐय:े  
खचाªवर िनयýंण िमळवÁयासाठी, जाÖतीत जाÖत बचत करÁयासाठी आिण महßवाची आिथªक उिĥĶे साÅय करÁयासाठी 
ÿभावी बजेिटंग आवÔयक आहे.हे सवª आिथªक सा±रतेमळेु साÅय होते. 
6. आंतर-िपढ्यांचा ÿभाव:  
आिथªक बाबéची चांगली समज असÐयाने पालकानंा Âयां̧ या मलुानंाही आवÔयक कौशÐये आिण ²ान दणेे श³य होत.े 
यामुळे वेगवेगÑया िपढ्यांमÅये आिथªक सा±रतेचे एक सतत चø Öथािपत होÁयास मदत होते. 
मिहलांसमोरील आिथªक आÓहान े  
मिहलानंा तŌड īावे लागणारे काहीअनोखे आिथªक आÓहाने पढुीलÿमाणे आहेत 

1. िलंग वेतन तफावत 
जगभरात, मिहलांना समान भिूमकेसाठी पŁुषापंे±ा कमी पैसे िमळतात, ºयामळेु Âयाचंी बचत, गुंतवणकू आिण संप°ी जमा 
करÁया¸या ±मतेवर पåरणाम होतो. ही असमानता दीघªकालीन आिथªक असरुि±तता आिण अवलंिबÂव िनमाªण कł शकते. 
2. øेिडट Öकोअरमधील तफावत 
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मिहलाचंे øेिडट Öकोअर कमी अस ू शकतात, जसे कì कमी उÂपÆन, कजª-उÂपÆन गणुो°र जाÖत आिण कजाªची कमी 
उपलÊधता. कमी øेिडट Öकोअरमळेु कजª िमळवÁयाची िकंवा अनुकूल Óयाजदर िमळिवÁयाची Âयांची ±मता मयाªिदत होऊ 
शकते. 
3. कåरअरमधील āेक 
मलुांच े संगोपन करण े िकंवा कुटंुबातील वĦृ सदÖयाचंी काळजी घेणे यासार´या जबाबदाöयांसाठी मिहला कåरअर āेक 
घÁेयाची श³यता जाÖत असते. या āेकमुळे उÂपÆन कमी होऊ शकत,े िनव°ृीनंतरची बचत कमी होऊ शकते आिण Âयां̧ या 
Óयावसाियक अनभुवात तफावत येऊ शकते. 
4. नोकरी गमावणे 
मिहलाचंी नोकरी जाÁयाची श³यता जाÖत असते, िवशषेतः कमी िÖथर िकंवा कमी पगार असलÐेया उīोगांमÅये ही 
अिÖथरता आिथªक योजनामंÅये ÓयÂयय आण ूशकत ेआिण आिथªक अडचणéना कारणीभतू ठł शकत.े 
५.अितåरĉ जबाबदाöया  
मिहलानंा अनकेदा Óयावसाियक, घरगतुी आिण काळजी घेÁया¸या जबाबदाöयांसह अनके भिूमका पार पाडाÓया लागतात. 
या जबाबदाöयां̧ या ओ»यामळेु आिथªक ÓयवÖथापन आिण िनयोजनावर ल± क¤ िþत करणे श³य होत नाही. 
सरकारने मिहला सा±रतेसाठी केलले ेÿयÂन : 

1. िव°ीय सा±रता आिण पत समुपदेशन क¤ þाची Öथापना  
  दशेामÅये सवª Öतरावर आिथªक सा±रतेचे ÿमाण वाढिवÁयासाठी तसेच आिथªक समावेशनाचा ÿसार करÁयासाठी भारत 
सरकारन े देशात मोफत आिथªक िश±ण दÁेयासाठी FLCC ( Financial Literacy and Credit Counseling 
Center)ची Öथापना केलेली आह.े 
2. बेटी बचाव बेटी पढाओ योजना 
बेटी बचाव बटेी पढाओ योजना ही भारत सरकारची एक योजना आहे,जी समाजातील मिहलामÅये सवª ÿकारची जागłकता 
िनमाªण करÁयाच ेकायª करते, तसचे मिहलासाठी िविवध कÐयाणकारी सवेांची कायª±मता वाढिवÁयाच ेकाम करते. 
3. सकुÆया समĦृी योजना  
   सकुÆया समĦृी योजने¸या माÅयमातनू मलुगी व मलुगा यामÅये भदेभाव दरू करÁयासाठी आिण मलुीला समान वागणकू 
दÁेयासाठी तसेच ित¸या िश±णाची ÓयवÖथा करÁयासाठी ही योजना सरकारने सŁु केली आह.ेया योजने¸या माīमातून 
मिहला आिथªक सा±रता करÁयाच ेकायª केले जाते. 
4. ÿधान मंýी जन धन योजना  
ह े एक सरकारच े महÂवाच े पाऊल आह े अस े मानल े जात.ेदेशातील िľयाचं े आिथªक समावेशान वाढिवÁयासाठी ÿÂयेक 
कुटंुबापय«त आिथªक बाबीची मािहती पोहचिवणारी महÂवपणूª योजना आह.ेया योजनेĬारे समाजातील सवª Öतरातील लोकांना 
आिथªक Óयवहाराचे,सेवाचं,ेिवÌयाच,ेिनव°ृी वेतनाची मािहती Óहावी,समाजातील दलुªि±त घटकानंा आिथªक सा±र 
होÁयासाठी िनमाªण केलेली महÂवपणूª योजना आह.ेया योजने¸या माÅयमातनू सरकारकडून आिथªक ²ानाचा ÿसार 
करÁयासाठी िवशेष ÓयवÖथा केली जाते. ºयामळेु आिथªक समावेशान िनमाªण केला जातो.जो आिथªक िनर±रता कमी 
करÁयास मदत होत.े 
5. लाडकì बहीण योजना  
 महाराÕů राºय सरकार कडून ही योजना २०२४ मÅये सŁु करÁयात आली.राºयातील मिहलांना आिथªकŀĶ्या स±म 
करÁयासाठी िशदंे सरकारकडून ही योजना सŁु करÁयात आली.या योजन¤तगªत राºयातील वय वषª २१ ते ६० दरÌयान 
असणöया ÿÂयेक मिहललेा ÿÂयेक मिहÆयाला १५०० Ł.Âयां̧ या बँक खाÂयात जमा केले जाणार आह.े 
6. मलुéसाठी मोफत उ¸च िश±ण योजना  
  मागासवगêय आिण आिथªकŀĶ्या दबुªल घटकातील िवīािथªनीना १०० ट³के शÐुकाची ÿितपतूê केली जाणार 
आह.ेÂयासाठी वषाªला २००० कोटी Łपयाचंी तरतूद केली जाणार आह.ेयामÅये पारंपाåरक पदवी अËयासøम ते वैīकìय 
आिण अिभयांिýकì अशा जवळपास ५०० अËयासøमाचंा समावशे आह.ेया योजनचेी घोषणा २०२४ ¸या अंदाजपýकात 
करÁयात आली.  
7. लेक लाडकì योजना  
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 िपवÑया आिण केशरी काडª धारकासाठी ही योजना १ एिÿल,२०२३ पासनू सŁु केली असनू या अंतगªत मुली¸या 
जÆमानतंर ५००० Łपय,ेसहा वषाªची झाÐयानंतर ४००० Łपय,ेसहावीत गेÐयानतंर ६००० Łपये अकरावीत ८००० Łपये 
आिण १८ वषाªची झाÐयानतंर ७५००० Łपये िदले जाणार आहते.या योजनेची घोषणा २०२४ ¸या अदंाजपýकात करÁयात 
आली.  
मिहलां̧ या आिथªक सा±रतचेे काही उपाय पढुील ÿमाणे: 
   क¤ þ आिण राºय सरकार दशेभरातील मिहलां̧ या आिथªक सा±रतेसाठी पढुाकार घेत असल े तरी आजही अनेक ÿĳ 
भेडसावत आहते.Âयामळेु Âयांना आिथªक िश±ण घेÁयात अडचणी येतात.मिहला मÅय े आिथªक सा±रता पातळी 
वाढिवÁयासाठी पढुील उपाय योजना करणे गरजचेे आह.े 
१. Öवय-ंिश±णासाठी पढुाकार 
हा ÿवास Öवतःपासनू सłु होतो. मिहला वेिबनारमÅये सहभागी होऊन, ऑनलाइन अËयासøमांसाठी साइन अप कłन, 
आिथªक पÖुतके वाचनू आिण काही िवĵासाहª आिथªक वेबसाइट्स फॉलो कłन Âयाचंे ²ान वाढव ू शकतात. Öवय-ं
िश±णासाठी ऑनलाइन िÓहिडओआिण ट्यटुोåरयलसह अनेक संसाधने ऑनलाइन उपलÊध आहते. 
२. आिथªक सÐलागारांशी सवंाद  
मिहला वैयिĉक आिथªक सभंाषणासाठी आिथªक सÐलागार दखेील शोध ूशकतात. यामळेु Âयांचा आÂमिवĵास वाढू शकतो 
आिण Âयां̧ या शंका लवकर दरू होऊ शकतात. तथािप, मिहलानंी Âयां̧ या सÐलागारांशी सहजतेने संवाद साधÁयाची खाýी 
केली पािहजे आिण गरज पडÐयास ÿĳ िवचाł आपÐया शंकाचंे िनरसन कł शकतात. 
३. आिथªक जागłकता व िश±ण 
मिहलानंा Âयाचंे जीवन जगताना िविवध कौशÐयाची गरज असतेउदा.बचत,गुतंवणकू,बजेट,गुंतवणुकìचे िविवध माÅयम,े 
कजª व Âयाचे ÓयवÖथापन इÂयादी बाबéची Âयांना मािहती होÁयासठी Âयां̧ यामÅये Âया कौशÐयाची िनिमªती होणे आवÔयक 
आह.ेÂयासाठी Âयांची आिथªक बाबी¸या संदभाªत जागतृी करणे आवÔयक आह.ेआिथªक जागतृी िनमाªण करÁयासाठी 
आिथªक जागतृीच े उपøम राबिवणे आवÔयक आहे Âयाच बरोबर िविवध कोसªĬारे आिथªक बाबीची मािहती समजावनू 
सांगÁयाची गरज आह.े 
४.आधिुनक तंý²ानाचा वापर  
  ICT ह े मिहला आिथªक सा±रता वाढिवÁयासाठी एक ÿभावी साधन आह.ेमोबाईल तंý²ान आज सवª Öतरातील 
लोकांसाठी उपलÊध आह.ेयाĬारे आिथªक सा±रतचेी मािहती व ÿिश±णाचे कायª मिहलासाठी करता येत.ेतसचे 
टीÓही,मािसके आिण इंटरनटे यासार´या माÅयमाचंा वापर दशेातील मिहला आिथªक सा±रते¸या ÿिश±णात उपयोगी ठł 
शकतात. 
५. ई िश±ण  
ई िश±ण ह ेदखेील एक ÿभावी श±ैिणक साधन ठł शकते,या माÅयमातनू मिहलानंाआिथªक सा±रतेच ेधडे दतेा येतील.या 
माÅयमातून मािहतीचे आदान ÿदान करÁयाच ेकायª करता येईल.Âयातून आिथªक सा±रतेचा ÿचार आिण ÿसार करता येईल. 
६.सामािजक बदल  
भारतीय मिहलांना भेडसावणारी सवाªत मोठी समÖया Ìहणज े पŁुषÿधान सÖंकृती होय.मोठया ÿमाणात मिहलांना Öवतःच े
उÂपÆनाचे साधन नाही,उÂपनासाठी  Âयांना Âयां̧ या जोडीदारावर अवलंबून रहावे लागते.आजही मिहला चलू आिण मलू या 
सामािजक बंधनात अडकलेÐया आहते.Âयामळेु Âयांना कुटंुबा¸या आिथªक Óयवहारात सहभाग घेता येत नाही.समाजाचा 
ľीया बाबतचा हा परंपरागत ŀĶीकोन बदलणार नाही तोपय«त महीला खöया अथाªन ेआिथªक सा±र होणार नाहीत.  
िनÕकषª: 
मिहलांना आिथªक ÖवातंÞय आिण िÖथरता िमळिवÁयासाठी आिथªक सा±रता समजून घणेे आिण Âयावर ÿभÂुव िमळवणे 
महßवाचे आह.े आिथªक सा±रता ह े सधंéचे दरवाजे उघडते आिण सरुि±त आिथªक भिवÕय सिुनिĲत करते. आिथªक िश±ण 
वाढवनू, मिहला आÂमिवĵासाने Âयां̧ या आिथªक ÿवासात मागªøमण कł शकतात आिण Öवतः¸या आिण Âयां¸या कुटंुबा¸या 
फायīाच ेमािहतीपणूª िनणªय घेऊ शकतात. आिथªक सा±रतचेा ÿवास सłु करÁयासाठी आजही उशीर झालेला नाही. ऑनलाइन 
सहज उपलÊध असलेÐयाश±ैिणक ससंाधनासंह, िडिजटल सादनाĬारे  आिथªक सा±रतेकडे जाणारे ÿÂयेक पाऊल अिधक 
सरुि±त आिण स±म भिवÕयाकडे जाणारे असेल यात दमुत नाही. 
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