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िľयांचे ®ममÐूय आिण ®मिवभागणी 
डॉ. ®Ħा पाटील सहायक ÿाÅयापक (तािसका तßव)मराठी िवभाग, िशवराज कला, वािणºय आिण डी. एस. कदम िव²ान महािवīालय, 

गडिहµंलज 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ÿÖतावना   
             ľी-पŁुष जैिवक भेदामळेु भारतीय समाजात कामाची िवभागणी झाÐयाचे पवूाªपार िदसनू येते. आजही यात फार 
ल±णीय बदल झाला आह ेअसे Ìहणता यणेार नाही . भारतीय समाजात कायªरत असणाöया अनेक संÖथांमळेु पुŁष बलवान , 
कĶाची कामे करÁयास कणखर, मजबूत इÂयादी िवचारधारेमळेु पŁुष सवªच बाबतीत ®ेķ व तो करतो ती कामेही ®ेķ ही मÐूय े
Łजली. पयाªयान ेľी नाजकू , कोमल िशवाय ती करत असणारी काम े दÍुयम हहेी आपोआपच Łजत आले . या सगÑयाचा 
पåरणाम Ìहणनू ľी- पŁुषाची जडणघडण दोन वेगवेगÑया पातळीवर होत आली आह.े अÂयंत महßवाची जबाबदारीची काम े
अथाªत घराबाहरेची कामे पŁुषाने करावीत आिण घरातील कामे केवळ ľीने करावीत. ती ितनचे करावीत. ितलाच योµय रीतीने 
जमतात. Âयात ितने िनपनूच असल ेपािहजे इथंपासनू ते ľी Ìहणजे घर सांभाळणारी, मलंु जÆमाला घालणारी, उ°म Öवयपंाकì, 
सुंदर घरकाम करणारी ľी इथंपय«त भारतीय ľीचा इितहास अधोरेिखत होतो .भारतीय ľी Ìहणजे संÖकृतीचे ÿतीक ठरली.मÐूय े
जोपासणारी ,िवकिसत करणारी जबाबदार घटक Ìहणनू ित¸याकडेच पािहले जात.े या सगÑयाचा पåरणाम Ìहणनू भारतीय ľी 
पवूªकाळात अनके दबाव तंýाचंा बळी ठरली.जात, धमª ,राजकारण , सÖंकृतीकरण, िश±ण या सगÑया बाजनेू ľी वठेीस धरली 
जाऊ लागली. पण िľयांचा हजारो वषा«चा ľी Ìहणजे अबला हा इितहास समाजसधुारकां¸या श±ैिणक आिण सामािजक 
कायाªन ेपुसला गेला यात शंका नाही .शारीåरक व मानिसकŀĶ्या िľया स±म झाÐया .अनके अंध®Ħा परंपरा, łढी, ÿथा या 
सगÑयाला िवरोध कłन िľया Öवतःच े जगणे आपले, अिÖतÂव, ितचा सामािजक दजाª ,ह³क ,समानता यावर कायª कŁ 
लागÐया. चळवळीतून Öवतः¸या ह³कासाठी, समान संधीसाठी संघषाªपय«त येऊन ठेपÐया . हा सघंषª ľी ÿगतीपासनू ľी¸या 
मानवमĉुìपय«त ठळक होतो ; Âयाही एक पाऊल पढु े ÖवातंÞय, Öवैराचार या अथाªपय«त येतो .पण वयैिĉक आिण सावªजिनक 
जीवनात ľी¸या वाट्याला आलेली ®म िवभागणी Âया ®माचे मÐूय यावर तटÖथ व°ृीन ेिवचार होण ेगरजेचे आह े. ÿामु́ यान े
आज दशे साभंाळणारöया ľी पासनू ते अंतराळात ÿवास करणारöया ľीपय«त असो कì मÅयमवगêय ľी कोणालाही घर कामातून 
सटुका कłन घेता आलेली नाही ही वÖतुिÖथती आह.े Âयामळेु मिहला सशिĉकरण या सकंÐपनेचा िवचार करताना केवळ 
ľीनेच करावयाची कामे असा िश³कामोतªब करÁयात आलÐेया कामांपाठीमागची दÍुयमßवाची भावना आिण Âया भावन े
माग¸या कारणांचा सखोलपणे िवचार होण ेगरजचेे वाटते .Âयामळेु मिहला सशिĉकरणाकडे येताना ित¸या ®माचा , ®ममÐुयांचा 
िवचार होणेही गरजेचे आह े.  
ľी-पुŁष ®म िवभागणीची परंपरा  
         जगासमोर भारताची ÿितमा मानवता व संÖकृती जपणारा दशे अशी आह े.भौगोिलक आिण आिथªकŀĶ्या भारत संपÆन 
आह ेतसा तो सांÖकृितक अंगानहेी समĦृ आह े .जगामÅय ेसवाªत जाÖत आÅयाÂमवादी -  दैववादी असणारा आपला दशे दवे, 
दवेता, कमªकांडे, ®Ħा, Łढी, परंपरा या सवª िøयाÓयापारात अúेसर आह.े अनतं काळापासनू धमª आिण समाज याच अंगान े
आपÐया दशेात सातÂयान े पåरवतªन े होत आहते. आजतरी ही ÿितमा एका वेगÑया ŀिĶकोनातून जगासमोर येत आह.े या 
सगÑयाचा पåरणाम ľी जीवनावरही पडत आला आह.ेअÅयाÂम आिण दवैवादी काळा¸या ÿभावामळेु जैिवकŀĶ्या ľीला 
दÍुयम समजनू ®मिवभागणी करÁयात आली. ľी¸या पिवýतेचे अिधķान केवळ मूतê Łपातील ľीची पजूा, आदर करणे एवढे 
सीिमत िदसते .केवळ ÿाचीन भारतात मातसृ°ा कुटंुब पĦतीमळेु ľीचे Öथान ®ेķ िदसते .काही अंशी आिथªक व राजकìय 
अिधकार मातसृ°ाक समाजातील िľयांना होत,े तेही िľयांनी शेतीचा आिण घरगुती उपकरणांचा शोध लावÐयामळेु. हळूहळू 
शेतीच ेतंý िवकिसत होत आल,े नवीन अवजाराचंा शोध लागला तसे घरातील व घराबाहेरील ľीचे Öथान व महßव कमी होत 
गेले सवª अिधकार हळूहळू पŁुषा¸या अखÂयारीत आले. मातसृ°ा कुटंुब पĦती जाऊन िपतसृ°ाक कुटंुबा पÅदतीचा जÆम झाला. 
कुटंुबा¸या ÿमखुपदी पŁुषा आला .पŁुषां̧ या हातात सवाªिधकार आल ेÂयामळेु तो क¤ þÿमखु होऊन इतरानंा आपÐया िनयमाने 
बंिदÖत कł लागला. Âयामळेु ®माची िवभागणी शरीररचनवेर आधाåरत पण ÖवािमÂव ह³क ÿÖथािपत करÁया¸या उĥेशान ेझाली 
. उÂपादन ÓयवÖथेतील ľीचे ®म, दजाª कमी होऊन िľयाचंा संप°ीवरील ह³कही कमी झाला. महßवा¸या कामातून गळती 
होऊन घरातील कामात सहभाग एवढेच कायª ľी¸या हाती रािहल.े यातूनच मग केवळ मलुांना जÆम दणेे, Âयांच ेसंगोपन करणे, 
घरातील इतर काम;े जसे कì Öव¸छता, साफसफाई, झाडलोट Öवयंपाक करणे, कपडे -भांडी धणु,े सगÑयाचंे आरोµय सांभाळण े
एवढेच काम ľी¸या हाती आले. संप°ी, नाव, वारसा, अिधकार, ह³क विडलाकंडून पुढ¸या िपढीला िमळू लागÐयाने ľीच े
महßव आिण ती करत असलेली कामे यानंा दÍुयम Öथान िमळाले. ľी करत असलÐेया कामाला कोणतेही मÐूय नसÐयाने ितचा 
आिथªक दजाªही घसरला. या सगÑयामळेु ľीचे माणसूपण अधोरेिखत न होता केवळ उपयोगाची वÖतू Ìहणनू ितचा वापर होऊ 
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लागला पŁुषा¸या आधारािशवाय ितचे जगण े कोणी गहृीत धरेना .Âयामळेु पती हचे सवªÖव, Âयाचे कुटंुब हचे इितकतªÓय, 
कंुटुबातील कामे हीच जबाबदारी ही धारणा łढ झाली . ती इतकì तीĄ झाली कì पती Ìहणजे परमĵेर, तो सांगेल तेच व तीच 
कामे िľयांनी करणे हा अिलिखत िनयम ठरला. ह ेअिधक ठळक करताना आढळÐयास. आ.ह.साळंुखे Âयां̧ या “ िहंद ूसÖंकृती 
आिण िľया” पÖुतकात Ìहणतात Âयाÿमाण,े ‘पितरेको गŁु ; ľीनाम’ पती हाच िľयाचंा एकमेव गŁु ही संकÐपना łढ झाली. 
पयाªयान ेया आिण अशाच ÿकार¸या घरकामात िľयांना बांधनू ठेवले .  
िľयां̧ या ®माच ेअवमÐूयन करणाöया सामािजक परंपरा 
            माणसा¸या जीवनामÅय ेसामािजकìकरणाला अनÆयसाधारण महßव आह.े आपÐया जगÁया¸या गरजा, सÖंकृती ,पĦती 
माणसू सामािजकìकरणातून िशकत असतो. ²ान, ®Ħा ,कÐपना, िनती ,सवयी, मूÐये, कौशÐये इÂयादी िवषयक ŀिĶकोन 
सामाजीकìकरÁया¸या ÿिøयेत घडतात. Âयामळेु समाजातील कुटंुबसंÖथा, जातीसÖंथा वणªसंÖथा, धमा«तगªत परÖपर संबंध, 
नातेसंबंध इÂयादी मूल घटक अितशय बारकाईने जपाव े - वाढवावे लागतात. या मुलघटकातील ľी¸या ®माचा व Âया 
®ममÐुयाचंा िवचार केला तर ह ेÖपĶ होते कì ह ेजोपासÁयाची जबाबदारी देखील ľीवरच लादली आहे. कुटंुब एकý असोत कì 
िवभĉ ती बांधनू ठेवÁयाची कसरत ľीवरच आह.े मानिसक पातळीवर ľीला अनके ÿकारची घसुमट सहन करत  Öवतःचा वेळ 
व ®म खचª करत ितला ह ेसवª²करावे लागते. याचे कोणतेच मÐूय न धरता उलट ÿितķा व अÿितķे¸या कÐपनांमÅय े ित¸या 
योµयतवेर शंका घेतली जाते. उदाहरणाथª, अनेक वषाªपासनू चालत आलेले एखाद ेएकý कुटंुब आदशªवत ठरल ेतर ते पुŁषा¸या 
वचकशाहीची ÿितķा ठरते पण तचे कुटंुब िवभĉ झाले तर ľीवर दोष ठेवला जातो. इथे सामािजक जबाबदारी ओळखताना 
गÐलत केली जाते. अगदी हीच बाब समाजातील इतर घटकासंाठी लाग ू केली तर िदसनू येते; घर साभंाळून शेती, जनावरे 
सांभाळणारी, ľी असेल तर या वरकड कामाचे आिथªक मÐूय शÆूय असते. उलट ितचा ससंार आह ेितनेच नटेाने केला पािहजे 
हाच िवचार पढुे आणला जातो. िवशषे बाब Ìहणज े नोकरी करणाöया िľयांना तर रोजच तारेवरची कसरत करावी लागते.  
महßवा¸या पदावंर काम करताना दखेील िľयांना या सामािजक घटकाचंी जोपासना ितत³याच ताकतीन ेकरावी लागते. लसणू 
सोलणे, भाजीचा दठे  िनवडÁयापासनू ते नोकरीतील एखादी महßवाची फाईल जमा करÁयापय«त फार तर कामवाली बाई मदतीला 
येते पण जोडीदार पŁुष िकंवा अÆय Óयĉéकडून ित¸या या वरकड कामाला दÍुयमच दजाª िदला जातो. Öवतःचा चहा Öवतः कłन 
िपणे यासार´या शÐुलक कामातही पŁुषी अहंकाराची पटेु िचकटलेली िदसतात पण या अशा अनेक बारीक सारीक कामालाही 
कमी जाÖत ÿमाणात ®म आिण ऊजाª खचª करावी लागते. एक ľी िदवसभरात अशा अनके बारीक सारीक कामाचंी साखळी 
उरकत असते ºयाचे कोणतेच मÐूय ती आकारत नाही. अशा वेळी ितला मदत करणे, कौतुक करणे सोडाच पण ही काम ं
बायकाचंीच अशी िशकवण जÆमाला आलÐेया मलुीवरदखेील िबंबवÁयास सŁुवात केली जात.े सहािजकच िबनपगाराची ही 
कामं ľी न कुरकुरता फुकट करते Âयामळेु समाजात यासार´या कामांना दÍुयम समजले जाते. उलट एखादा पŁुष सहोदरा समजनू 
मदत करत असेल तर ‘बायला’ Ìहणनू Âयाला िहणवल ेजाते. Âयामळेु वषाªनवुषª ही काम कोणÂयाही मोबदÐयािशवाय िकतीही 
ýास झाला तरी मुकाटपणे िľया करत आÐया आहते .जग आज पुढारलये .काही पŁुष अशी घरकामं करतात.पण Âयांचे ÿमाण 
नगÁय आह.े तरी भारतात या कामाÿती Ìहणावी तशी ÿितķा Łजललेी िदसत नाही .आजही खेडेगावात पाणवठ्यावर िकंवा 
नळावर पाणी भरताना एखाīा बाई ऐवजी पŁुष िदसला तर बायको खडूुक बसली आह ेका अशी िवचारणा केली जाते तेÓहा 
पŁुषान े पाणी भरण े िकती कमीपणाचे आह े आिण त े बायकाचं े काम आहे ह े ठळक केल े जाते. भारतातÐया अनेक िľयांनी 
आजवर सÖंकृतीचे ÿतीक Ìहणनू पहाटे¸या दारात रागंोÑया काढÁयात आपल े®म खचê केले , पण रांगोळी काढÁयाचे मÐूय व 
®म याची चौकशी कोणी करत नाही .एखाīा िदवशी ितने रांगोळी नाही घातली तर घरात सुतक आह ेका असे Ìहणतात तेÓहा 
समाजातही ľीने हचे अमुक काम करावे हचे Łजत आले आह ेह े ÖपĶ होते .मलुांचे संगोपन असले िकंवा इतर अनेक गोĶी 
असतात ºयात फĉ ľी¸या एकटीचा सहभाग समजनू ित¸यावर Âया जबरदÖती लादÁयात आÐया आहते .न सकंोचता िľया 
Öवतः¸या ÿगतीला न रोखता ह ेसवª सांभाळत असतील तरी समाजा¸या यशा - अपयशाचे खापर माý ित¸यावरच फोडले जाते.  
िľयां¸या ®माचे अवमÐूयन करणाöया धािमªक परंपरा  

समाज सरुळीत चालÁयासाठी धमाªन े िनयमन होत.े ह ेखरे असले तरी करावया¸या अनके धािमªक कृती एकागंी आहते 
असे मला वाटते. आज समाज वै²ािनकŀĶ्या िकतीही उ¸च दजाªवर  पोहोचला असला तरी असे अनेक धािमªक िवधी आहते 
ºयामÅये िľयां̧ या ®माला तोटा नसतो. पजूा, ĄतवैकÐय,े नवैīे, ओवाळणी, उतारे, होमहवन, गहृशांती अनके सण-उÂसव, 
िपतपृंधरवडा ,®ाĦ, सÂयनारायण इÂयादी अनेकिवध गोĶéमÅये ÿामु́ यान े ľीला भूिमका िनभावावी लागते. अगदीच साÅया 
साÅया गोĶéचा िवचार केला तरी िदसनू येईल ºयामÅये िľयाचं ेशारीåरक व मानिसक ®म खचê पडतात. अनेक सण उÂसव िवधी 
असे आहते ºयामÅय ेिľयांनीच उपवास करावयाचे असतात .सणांची तयारी, नवैेīाची तयारी ľीन ेकरायची पण साजरे माý ľी 
पŁुष दोघांनी करायचे. हरतािलकेसारखे Ąत चांगला पती िमळावा Ìहणनू कुमारीकांनी करावयाचे, भावाचे आयुÕय वाढत राहाव े
Ìहणनू नागपचंमीचा उपवास ľीने करायचा, घरातील पŁुष िनरोगी राहावेत Ìहणनू िदवाळीतील पाडÓयाचा उपवासही ľीनेच 
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करायचा या सगÑयात ित¸यासाठी काहीच नाही. सगळे इतरांसाठी. Ìहणनू धािमªक सण, उÂसव, िवधी, Ąत ,वैकल े एकागंी 
वाटतात. होमहवन, नवीन वाÖतू बांधली िकंवा कोणी िनवªतले तर एखादा गोडाचा पदाथª िकंवा मांस वजª करायचे ,तीही 
जबाबदारी धमाªन ेľीवरच ढकललेली आह.े ह ेसवª ÓयविÖथत झाले तर या धािमªक यशाचे सामदुाियक वाटप कŁन मानकरी 
होतात पण या सगÑयात एखादी घटना ÿसंग वाईट घडल े तर माý Âयाची जबाबदारी एकट्या ľीवर टाकली जाते. Âयामळेु 
धािमªकते̧ या नावाखाली अÂयंत सàूमपणे या सवª बाबी ľीला एकटीन े सांभाळाÓया लागतात. तस े झाल े नाही तर अनेक 
ÿकारची दषूण ंसमाज देतो. पयाªयान ेľीला, ित¸या कुटंुबाला समाजीकरणा¸या Óयवहारातून वगळÁयात यतेे. Âयामळेु भीतीपोटी 
िľया ह ेसवª िबनचकू करतात. कोणÂयाही मोबदÐयािशवाय. या सगÑया ÿिøयते शरीराची हानी होते. िशवाय मानिसकतान ेतो 
ही बाब वेगळीच.  

अशा ÿकार¸या ®म िवभागणीमळेु केवळ कामाला दÍुयम दजाª िमळाला असे नाही तर ती कामे करणाöया िľयांनाही 
दÍुयम Öथान दÁेयात आल े .िľया करत असलेली घर कामासारखी तÂसम काम े िबनमहÂवाची ठरली. अशी कामे अÿितķेची 
असा चकुìचा Ăम समाजात łढ झाला. ही िविशĶ काम े करÁयासाठी िľया महßवा¸या ठरÐया. Âयामळेु ľीचे वÖतूकरण 
होÁयास ही बाब कारणीभूत ठरली. ®मिवभागणीमळेु घरकामाला िľया उपलÊध ÓहाÓयात या छुÈया हतूेने लµनाचे वय कमी 
झाले. िľयांनीच उपासिवधी करणे अिनवायª ठरले. यातून अनेक अघोरी ÿथाचंा उदय झाला. ľीजातीचा अनादर वाढला. ľी 
Ìहणजे केवळ भोµयवÖतू समजनू ितला वागणकू िमळू लागली. एकूणच गलुाम Ìहणजेच ľी ह ेसमीकरण łढ झाल.े िľयांना 
समान ®म िवभागणी जोवर िमळत नाही तोवर अनके महßवा¸या गोĶीत उ¸च Öथान ÿाĮ होणार नाही. संप°ीचा वारसा, आिथªक 
अिधकार जोवर हातात येणार नाहीत तोपय«त ती दÍुयमच राहणार हाच िवचार समजनू घेऊन डॉ. बाबासाहबे आबंेडकरांनी 
राºयघटने̧ या आधारे ľी-पŁुष दोघांना समान राजकìय व आिथªक संप°ी ह³क दÁेयाचा ÿयÂन केला. िहदं ू कोड िबलाĬारे 
सामािजक ह³क दÁेयाचा ÿयÂन केला. आपÐया भाषणात त े Ìहणतात, "जोवर िľयांना संप°ीचा वारसा िमळत नाही तोवर 
Âयाचंी गुलामिगरी संपणार नाही." Âयामळेु ®मिवभागणीच ेसकेंत सवªÿथम मोडून काढल ेपािहजेत.  
 ®मिवभागणी, ®ममÐूय आिण सशĉìकरण 

ľी सशĉìकरण ÿामु́ याने दोन घटकांवर अवलंबून आहे. पिहÐयांदा ľी मनातील ľीची चकुìची ÿितमा ľीने बदलवणे 
आिण दसुरी Ìहणजे समाजमनातील ľीची चकुìची ÿितमा समाजाने बदलवणे. कारण, मिहला सशिĉकरण Ìहणजे केवळ ľीचा 
सवा«गीण िवकास, दजाª ,ह³क, अिधकार ÿाĮी असा नाही तर तसे पोषक वातावरण आजबूाजलूाही ितला िमळणे अÂयावÔयक 
आहते. सशĉìकरणात ľीची अिÖमता जोपासणे, माणसू Ìहणून पणूª ÖवातÞंय, समानते¸या अिधकारात संधी या सगÑयाचा समावेश 
होतो. एक पåरपणूª माणसू Ìहणनू ितचे ÓयिĉमÂव सवª बाजूंनी आकाराला येणे ही कृती सशिĉकरणात अपेि±त आह.े पण तसे होत 
नाही. ľी Ìहणनू यणेाöया अनेक जबाबदाöयांनी अनेक िľया आज मागास आहते. याचा अथª तीने Âया नाकाराÓयात असा Âयाचा 
अथª  नाही पण ľी-पŁुष  दोघांना या कामांचे समान वाटप केल े पािहजे. ते तसे होत नाही Âयामळेु िľयांना अिधकचे मानिसक व 
शारीåरक कĶ सहन करावे लागतात. या अंगाने िवचार करणारे लेखन 'नीलम गोöहे 'यांनी "समाज आिण मिहला" या पÖुतकात केले 
आह े Âया िलहीतात, "भारतीय घटनेने मिहलांना बहाल केलेला समानतेचा ह³क मिहलां¸या िवकासाचा पाया आह.े सहाÓया 
पंचवािषªक योजनेपासून मिहलां¸या िवकासाची ÿिøया वेगवान झाली असली तरी समान िवकास साधताना मिहलांसमोर येणाöया 
अडचणéची सं́ याही वाढली आह.े या वैयिĉक पातळीवर येणाöया अडचणी कशा सोडवाय¸या हा अनेक मिहलांसमोरचा ÿĳ 
आह.े" Âयामुळे ľी करत असलेÐया कामांचे मÐूय वाढलेच पािहजे. केवळ ľी नÓह े तर पŁुषालाही Öवतःचे अिÖतÂव िटकवायचे 
असेल तर दोहŌ¸या Öवतः¸या मलूभूत गरजां¸या अंगाने आधी िवचार करायला हवा. जगÁयासाठी करावी लागणारी तुरळक कामे जसे 
कì, खाण,े िपण,े Öव¸छता, Öवयंपाक, बालसंगोपन इÂयादी िनÂयकम¥ पŁुषांनाही वाटून िदली पािहजेत. ही सवª घरकामे ľीने कŁन मग 
ितने दनंैिदन कायाªपलीकडे जाऊन काहीतरी भÓय िदÓय करावे ही अप±ेा पिहÐयांदा थांबवावी लागेल. ľीलाच घर कामासाठी गहृीत 
धरणे बंद करावे लागेल. कोणताही पŁुष Öवतःहóनही ही कामे करणार नाही .Âयामळेु मलुीवर जसे लहानपणापासून या कामांचे संÖकार 
केले जातात तसे ते मलुांवरही केले पािहजेत .ÿापंिचक जबाबदाöया पार पाडूनच  ºयाने Âयाने आपले अिÖतÂव िसĦ केले. पािहजे 
यातूनच ľीचे आिथªक परावलंबन कमी होईल. सोबत पुŁषाचे घरकामातील अ²ान कमी होऊन Âयालाही हळूहळू या कामांची सवय 
लागेल. तेÓहा मग या कामांचे महßव वाढून ही कामे ÿितिķत ठरतील तसे झाÐया वरच ®ममÐूय एका समान पातळीवर ÿÖथािपत 
होईल . 
समारोप 

मिहला सशĉìकरणात िľयांची ®मिवभागणी आिण ®ममूÐये या घटकांचा ÿामु́ याने िवचार Óहायलाच हवा. कारण 
ितला दÍुयमÂव दÁेयात जबाबदार असÁयामÅये ÿामु́ याने ®मिवभागणी आिण ®माचे अवमÐूयन ही गोĶ महßवाची ठरते. जोवर 
कामाची िवभागणी ÓयविÖथत होणार नाही तोवर ľीला ित¸या िवकासास वाढ करÁयास पोषक वेळ िमळणार नाही. Âयामुळे घरकाम 
आिण घराबाहेरील दोÆही कामे ľी पŁुष दोघांनाही समान वाटून घेऊन करावी लागतील. तसे झाले तरच दोघांचा परूक िवकास होऊन 
दोघेही समान पातळीवर यशÖवी होतील. 


