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well-developed? Do they have agency and autonomy? Do they challenge or reinforce harmful 
stereotypes? 
7. Evolving Trends and the Future of Female Representation: Contemporary literature is constantly 
changing. As we continue to address gender equality, we can expect to see further shifts in how 
women are portrayed. We're seeing more women taking control of their own stories, challenging 
power structures, and defining their own identities. There's also a growing focus on 
intersectionality, with writers exploring how gender, race, class, and other identities interact. It's 
crucial that literature continues to reflect the diversity of women's experiences, creating characters 
that are authentic and representative. 
Conclusion: 

This research has explored how modern stories are changing the way we see women. 
We've moved beyond simple labels, showing the rich variety of women's lives. We've seen how 
changing social attitudes, the importance of understanding different experiences, and who writes 
the story all play a part in shaping these portrayals. Literature is a powerful tool for talking about 
important social issues, like gender equality. This study emphasizes that readers should actively 
question the stories they encounter. By giving readers the tools to analyze these portrayals, we help 
them participate in the ongoing conversation about how women are represented. The aim is to 
create a deeper, more understanding view of women's lives today. As stories continue to evolve, 
writers must stay true to the diverse realities of women. This creates a more inclusive literary world 
and helps build a fairer society where all women can succeed. Essentially, how women are shown 
in today's books and plays reflects our changing understanding of gender. By looking at the 
different characters and themes, we gain insights into the complexities of being a woman in the 
21st century. This research has shown that critically examining these stories is vital, considering 
the influence of social change, diverse experiences, and the author's perspective. Ultimately, 
literature can drive positive change, fostering empathy and challenging stereotypes, leading to a 
more equitable world for women. 
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सुधामूतê यांचे सािहÂय आिण मिहला सशिĉकरण 
ÿा डॉ. ®ीपती म रायमाने मराठी िवभाग ÿमखु,के एल ई संÖथेचे जी आय बागेवाडी महािवīालय, िनपाणी -५९१२३७ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ÿाÖतािवक 
        मिहला सबलीकरण करताना सवªÿथम समाजात मिहलाचंे अिधकार व मÐूय यां̧ यावर घात करणाöया िवघातक ÿव°ृी 
अथाªत हòडंा ÿथा, ľी ĂणूहÂया, िनर±रता, ल§िगक अÂयाचार, असमानता इÂयादéचा नाश करणे गरजचेे आह.े लिैगक भेदभाव 
नĶ कłन समानता ÿÖथािपत करण,े तसचे सामािजक, घरगतुी अÆयाय व अÂयाचार यां̧ यािवŁĦ कठोर कायद ेव उपाययोजना 
करणे, Âयाचबरोबर मिहलांना शारीåरक, सामािजक, आिथªक व मानिसक Öवłपात सशĉ बनिवणे ही समाजाची जबाबदारी 
आह.े 
    ľीिश±णाचा ÿवाह समाजा¸या खाल¸या Öतरातूनही अिनŁĦपण े वाहत राहावा ह े वाÖतव ÖवÈन सािवýीबाई फुÐयांनी  
पािहले आिण ते आज उतरले आह.े िश±णातून िवचार करÁयाची आिण िवचारातून अÆयायांशी सघंषª करÁयाची शĉì िनमाªण 
होते Ìहणनू फुÐयांना ही िवल±ण अनभुूती आलेली होती.  ²ानाची Öवाभािवक ÿव°ृी, पारतंÞयाचे पाश तोडून Öवतýं होÁयाची 
असते. िľयां̧ या  िश±णातून आिण ²ानातूनच ÖवातंÞय आिण समता या मÐूयाचंा उदय होतो. असे सधुा मूतê यां̧ या लखेनातून 
आिण Âयां̧ या कायाªतून पाहायस िमळते. सधुा मतूê या मिहलांना सशĉìकरणा¸या ÿवाहात आणणाöया एक सबल ľी 
लिेखका  तर आहेतच व अनेक िľयांना ÿेरणा देणारी मिहला आहते. Ìहणून Âयां̧ या सािहÂयावर शोधिनबंध मांडÁयाची संधी 
िमळाली ही मला महßवाची गोĶ वाटते. सिवÖतर एक उ°म परोपकारी आिण उīोजक, सधुामतूê, एक उ°म लिेखका आिण 
भारतातील आघाडी¸या आयटी कंपÆयांपकैì एक असलÐेया इÆफोिसस¸या मागªदशªक असलÐेया पैकì एक असÐयाने Âयाचं ेखपू 
कौतुक आिण आदर केला जातो. पारंपाåरक भारतीय पोशाख पåरधान केलÐेया सधुामतूê, Âया Âयां̧ या परोपकारी कायाªसाठी 
दखेील जागितक Öतरावर ओळखÐया जातात - गरीब मलुéचे िश±ण सलुभ करणे, मिहलां̧ या ह³कासंाठी लढÁयाची आवड 
आिण कŁणा, बोलÁयाची ±मता, साधेपणा आिण Âयां̧ यातील नăता Öलाघनीय आह.े पाच एिÿल २०२३ रोजी, Âयांना 
भारता¸या राÕůपती þौपदी ममुł यां¸याकडून सामािजक कायाª¸या ±ेýात Âयां̧ या ÿचंड योगदानासाठी पĪभषूण परुÖकार 
िमळाला. Âयाचंे बहòआयामी ÓयिĉमÂव आज¸या मिहला साठी ÿेरणादायी आिण आदरणीयआह.े 

सŁुवातीचे जीवन आिण िश±ण कनाªटकातील िशग़गाव या छोट्याशा गावात जÆमलÐेया सधुामतूê यांना 
लहानपणापासनूच उÂकृĶ कामिगरी करÁयाची आवड होती. िश±ण आिण कठोर पåर®मांना महßव दणेाöया कुटंुबात Âयांचा जÆम 
झाला. Âया¸या पालकांनी Âयांना ÿितकूल पåरिÖथतीतही ÖवÈन ेपणूª करÁयास ÿोÂसािहत केले. सधुा मतूê यांनी हòबळी येथील 
बीÓहीबी कॉलजे ऑफ इंिजिनअåरंग अँड टे³नॉलॉजी (सÅया केएलई टे³नॉलॉिजकल युिनÓहिसªटी Ìहणनू ओळखले जाते) यथेून 
इलेि³ůकल आिण इल³ेůॉिन³स इिंजिनअåरंगमÅये बीई पदवी िमळवली, Âयानतंर Âयांनी१९७४ मÅये जागितक Öतरावर ÿिसĦ 
असलÐेया इिंडयन इिÆÖटट्यूट ऑफ सायÆस, बंगळुł यथूेन संगणक िव²ानात एम.ई पदवी िमळवली. एकउÂकृĶ िवīािथªनी, 
Ìहणनू Âयांचा बॅचलर आिण माÖटसª दोÆहीपदवéमÅय े अÓवलहोÂया.िनभªय आिण आÂमिवĵास ू ÓयिĉमÂव सुधा मतूêची 
िशकÁयाची आवड आिण  िज²ास ूÂयाचंा Öवभाव होता. अिभयािंýकì महािवīालयात ती एकमवे मिहला िवīािथªनी होती ह े
ल±ात घणेे खरोखरच अिवĵसनीय आह.े ितचे पŁुष वगªिमý उपहासाÂमक नÓहते, परंतु Âयांनी िनिĲतच Âयां̧ या सतुारकाम 
कायªशाळेत मलुगी असÐयाबĥलचा आनदं Âयानी लपवला नाही. "मी कधीही एकही वगª चकुवला नाही कारण मला मािहत होत े
कì जर मी अस े केले तर कोणीही मला मदत करणार नाही. यामळेु मी Öवावलंबी झाली. यामळेु मला मलुांशी समानतेन े
बोलÁयास भाग पाडले," असे Âया  सांगतात. Âयांना महािवīालया¸या मु́ याÅयापकांनी सांिगतले नेहमीच साडी नसेणे, कधीही 
कॅÆटीनमÅये न जेवणे आिण कधीही पुŁष िवīाÃया«शी सवंाद न साधणे या तीन गोĶी Âयांनी ÿामािणकपणे Öवीकारल.े Öवतः¸या 
ÖवÈनांचा आिण महßवाका±ंाचंा पाठलाग करÁया¸या िदशेन े एका मिहले¸या ÿवासात सामािजक प±पाताचे अनके अडथळे 
असतात. असे अनेक ±ेý आहते िजथे 'फĉ पŁुषांसाठी' दरवाजे उघडे होते. टेÐको (आता टाटा मोटसª) ने ÿिश±णाथê 
अिभयंÂयां̧ या अजा«साठी अजª मागवÁया¸या नोिटसला ÿितसाद Ìहणनू जेआरडी टाटा यांना Âयांनी िलिहलेÐया भडक पýासाठी 
Âया सवा«̧ या समोर ÿामु́ याने ओळखÐया जातात, िजथे मिहलांना अजª कł नये असे सांगÁयात आले होते. तरीही Âया अजª 
करतात आिण Âयानतंर सधुा मतूê Ļा Âया कंपनीत Âयाचंी पिहली मिहला अिभयंता Ìहणनू िनयĉु करÁयात आले.ितथचे  Âयांचा 
िÿय भावी पती नारायण मूतê यां¸याशी Âयांची भेट झाली, जो नंतर Âयां̧ या आयÕुयात आिण परोपकारात भागीदार बनले.  

सधुा मतूê ंयाचंे कठोर पåर®म आिण समपªणाचे लवकरच फळ िमळाले आिण यांना वåरķ ÿणाली िवĴेषक पदावर 
बढती िमळाली. कॉपōरेट जगात यश िमळवनूही, Âयांना असे वाटल ेकì आपÐया आयुÕयात काहीतरी कमी आह.े जीवना¸या सवª 
पैलूंमÅये िलंग असमानतवेर मात करÁया¸या गरजेबĥल लोकांना िशि±त करÁयासाठी सधुामतूê यांनी अथक पåर®म घेतल.े िलगं 
समानता साÅय करÁयासाठी आिण िलंगभेदाशी लढÁयासाठी ÿयÂन करणाöया सवा«साठी Âयाचंे कायª ÿेरणादायी आह.े 
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मिहलांिवŁĦ¸या कोणÂयाही ÿकार¸या भेदभावाला िवरोध करणारी मिहला Ìहणनू सधुामतूêचé ÿिसĦीआह.े वय िकंवा पदाची 
पवाª न करता Âया मिहलां¸या मदतीला धावनू जातात. Âयां̧ या 'Women@Work' "वमुेन ऍट वकª " या पÖुतकात,  कामा¸या 
िठकाणी मिहलांना येणाöया आÓहानांवर आिण Âयां¸या कåरअरची जबाबदारी घऊेन आिण Âयाचंा वेळ ÿभावीपण ेÓयवÖथािपत 
कłन Âया िľया आलÐेया ÿसंगी कस ेउभे रािहले पािहजे  यावर चचाªकरतात. देशातील मोठ्या ÿमाणात िलगंभेदामळेु बाजलूा 
राहÁयास नकार देणारी एक मिहला आिण सधुामतूêआज¸या तŁण मलुé¸यासाठी कशा कायªरत आहते ह ेसमजनू घेणे आवÔयक 
आह.े 
उ°म लखेन कौशÐय 
     सधुा मतूê या एक ®ेķ लेिखका आहते ºयांनी सोळा भारतीय भाषामंÅये पचंाह°रहóन अिधक पÖुतके ÿकािशत केली आहते. 
Âयांना राºय, राÕůीय आिण आंतरराÕůीय Öतरावर अनके पुरÖकार िमळाल े आहेत, ºयात राºयÿशÖती आिण भारतातील 
वेगवगेÑया िवīापीठांमधनू सहा डॉ³टरेट पदवी िदल ेआहते. Âयाचंी पÖुतके िविवध सामािजक आिण नागरी समÖयावंर ल± 
क¤ िþत करतात आिण Âयाचबरोबर जनते¸या समÖयाआिण मलुीनां कसे आपले भिवÕय घडवता यईेल व िश±ण घेऊन दशे 
ÿदशेात आपल ेÖथान ÿाĮ करता यईेल ह ेिवचार Âयां̧ या लेखनातून आलेल ेआहते. Âयाचंी पÖुतकातील भाषा ही सरळ साधी -
सोपी आहे आिण सवª वयोगटातील वाचकाशंी जोडÁयाची ±मता Âयां̧ या लेखनात आह,े सधुा मतूê Ļा भारतातील सवाªिधक 
पÖुतक िवøì होणाöया मिहला लिेखका आहते.  
ÿामािणक आिण नăता  
    सुधा मतूê देशातील सवाªत ®ीमतं मिहलांपैकì एक आहते. पण Âया संप°ीचा अिभमान जनतेसमोर दाखवÁयापासून दरू आह.े 
Âयां¸या मु́ य पैलूंपकैì एक Ìहणजे भौितकवादावर भर देणाöया जगात Âया ºया साÅया मÐूयाचंे पालन करतात. सधुा मतूêनंा 
साधेपणाची कला न³कìच अवगत आह.े "मा»यासाठी कोणतेही दािगन ेिकंवा नवीन साड्या नाहीत पण मा»याकडे जे आवÔयक 
असललेे सवª काही आह,े सधुा मतूê Ìहणतात  कì "पसै े देण े सोपे आह े परंतु भौितक सवेसेाठी Öवतःला समिपªत करणे सोप े
नाही". Âया असेही Ìहणतात कì "दवेा¸या नजरेत आपण सवª समान आहोत पण समाजा¸या नजरेत नाही." सधुा मतूê यांच ेकायª 
याचंे लेखन, यणेाöया पढु¸या िपढ्यांना ÿेरणा देत राहील, आपÐया सवा«ना आठवण कłन दईेल कì एक Óयĉì जगात बदल 
घडव ू शकते. "जर तुÌहाला खरोखर जीवन समजल ेअसेल, तर स°ा आिण पसैा तुम¸यावर पåरणाम कł नये. पण Âयासाठी 
तÌुहाला मजबूत मनाची आवÔयकता आह.े स°ेन,े पशैान ेवाहóन जाऊ नका. छोट्या छोट्या गोĶéचा आनंद ¶या आिण कठोर 
पåर®म करा आिण ÿामािणकपणे काम करा. कदािचत ते तÌुहाला लगेच िमळणार नाही, परंतु दीघªकाळात तÌुही काहीतरी चांगल े
िनमाªण कł शकता,"सधुा मतूêची साधी राहणी आिण उ¸च िवचारसरणी व Âयाचंे तÂव²ान जगभरातील लोकांना ÿेरणा देते. 
समाजाच देन परतफेड  
    मानव Ìहणनू आपण कł शकणाöया सवō°म गोĶéपैकì एक Ìहणजे विंचतांची काळजी घणेे. सधुा मतूê या िवĵासावर ठाम 
आहते कì पसैा नेहमीच हातात बदलतो आिण समाजाला परत देÁयान ेमहßवपणूª सĩावना िनमाªण होते. कला आिण संÖकृती, 
सावªजिनक Öव¸छता, आरोµयसवेा, दाåरþ्य िनमूªलन आिण मिहला स±मीकरण आिण िश±ण या सामािजक कायाªत सिøय 
सहभागातून Âयांचे उदा° िवचार िदसनू येतात. १९९६ मÅये, Âयांनी इÆफोिसस फाउंडेशनची Öथापना केली, जी इÆफोिसस 
टे³नॉलॉजीजची परोपकारी शाखा आह.े फाउंडेशन¸या माÅयमातून सधुा मतूê  यांनी आरोµयसेवा, िश±ण आिण úामीण 
िवकासावर ल± क¤ िþत केले. Âयांनी संपणूª भारतात शाळा, Łµणालये आिण सामुदाियक क¤ þे बांधÁयासाठी अथक पåर®म केले, 
ºयामळेु वंिचत समदुायामंधील असं´य लोकाचंे जीवन सधुारÁयास मदत झाली.  
     सधुा मतूê यां̧ या आयुÕयातील एक महßवाचा ±ण Ìहणजे १८ वष¥ अथक पåर®म कłन Âयांना सामाÆय जीवन जगÁयास 
स±म बनवÐयानंतर ३,००० पनुवªिसत स³ेस वकª सªनी Âयां̧ यासाठी आभार मानÁयाचा कायªøम आयोिजत केला. Âया 
कायªøमात सधुा मतूê ÌहणाÐया, “मी ितथे Öटेजवर गेलो आिण Âयापकैì ३,०००, जे आता सामाÆय जीवन जगत होते, Âयांना 
माझे ऐकायचे होते आिण मी पणूªपणे िन:शÊद झालो. अ® ू वाहó लागले आिण मी रामायणातील एक Ĵोक उĦतृ केला: 
'दवेा...मला ®ीमंत बनव ूनको, मला सुंदर बनव ूनको, मला राणी बनव ूनको. जर तुÌहाला मला काही īायचे असेल तर मला एक 
कोमल Ńदय आिण एक मजबूत हात īा, जेणकेłन मी इतराचं ेअ® ूपसु ूशकेन.' Âया ±णी, मला कळले कì मी का जÆमाला 
आलो आिण Âयामळेु मला ÿचंड शांती िमळाली.” एक ÿचंड ÿेरणादायी ±ण! इÆफोिसस फाउंडेशनसोबत¸या कामामळेु सधुा 
यांना अनेक ÿशसंा आिण परुÖकार िमळाल,े ºयात भारता¸या सवō¸च नागरी सÆमानांपकैì एक पĪ®ीचा समावेश आह.े  
       भारतीय सािहÂय ±ेýात सधुा मतूê अनेकासंाठी ÿेरणादायी आहेत. Âयाचंी जीवनकथा कठोर पåर®म, समपªण आिण इतरानंा 
मदत करÁयाची इ¸छाशĉì यांचे ÿतीक आह.े Âयां̧ या अिवÖमरणीय कामिगरीतुन  व Âयां¸या धमाªदाय काया«पय«त, Âयांनी ह े
दाखवनू िदले आह ेकì खरे यश ह ेमÐूयवधªन आिण इतरां̧ या जीवनात बदल घडवून आणÁयाĬारे िमळत.े  
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   úामीण  भागातील िľयां̧ या समÖया आजही जिटल आहते. खेड्यापाडत शाळा आÐया, वीज आली, यंý, तýं आले. पण 
दोन चार इय°ा झाÐया कì मलुé¸या िश±णाला खंड पडतो. कारण अजनूही मलुगा आिण मलुगी यां¸या िश±णात फरक केला 
जातो. सनातनी वातावरण िनवळल ेअसले तरी मलुीला अिधक िशकवनू काय करायचे, फार तर ितला िलिहता वाचता येते एवढे 
ÿÖथािपत झाल े Ìहणजे ित¸या लµनाचा मागª सकुर होईल ही िवचारसरणी खेड्यापाड्यातं बöयाच िठकाणी आढळत.े बाĻ 
सधुारणा झाÐया पण िश±णातून जे मानिसक पåरवतªन अपेि±त आह;े त ेहोÁया¸या ŀĶीने आज¸या यवुक मिहलाना कायª कराव े
लागेल. ÿबोधनाची लाट केवळ नागरी भागात उंचबळून चालणार नाही. ती úामीण भागात आिण आिदवासी भागात 
पोहोचिवÁयाचे आÓहान Öवीकारले पािहजे. सािवýीबाई ंफुÐयाचंे िवचार घेऊन सधुा मतूê याचंी ही चळवळ úामीण जनते¸या 
जीवनाशी अिधकाशंान ेिनगिडत होत चाललेली आह ेह ेल±ात घेण ेआवÔयक आह.े  आज शþूाितशþूाचंी मलु-ं मलुी सवाªथा«नी 
²ानिव²ानात पढुे यते आहते ह ेिचý आज िदसात आह.े   

सधुा मतूê यां̧ या कादबंरीतून िचिýत होणाöया मिहला ÿितकूल पåरिÖथतीतून िश±ण घेऊन पåरिÖथतीला धैयाªन े
सामोरे जाताना िदसतात. आपÐया Öवतःबरोबर इतर मिहलांना  स±म बनवतात व ÿितकूल पåरिÖथतीला धैयªवान सामोरे 
जाÁयास ÿेåरत करतात. या संशोधनाचा मु́ य उĥेश Ìहणजे सधुा मतूê यां̧ या 'ज¤टली फॉÐस द बकुला' 'हाऊस ऑफ काड्ªस' 
आिण 'महाÖवथेा' या  कादंबरीतील  मिहला नाियकांना यणेाöया समÖयाचंांअËयास करणे आिण अथªपणूª जीवना¸या शोधात Âया 
Âयां¸या सांसाåरक अिÖतÂवा¸या पलीकडे कशा जगतात आिण Âयां̧ या आका±ंा पणूª करÁयासाठी नवीन जीवन कसे सłु 
करतात ह ेजाणनू घेतले. सुधा मतूê यां̧ या सािहÂया¸या आधारे आÌही मिहलां¸या सघंषाªचा आिण अथªपणूª जीवन जगÁयासाठी 
उपाय शोधनू Âया अडथÑयावंर कशी मात करतात ह ेसमजते. 
िनÕकषª: 
      कांदबरी¸या अËयासातून समोर आलÐेया िनÕकषा«वłन अनुपमा, मदृलुा आिण ®ीमती यांसार´या कादबंöयामंधील ľी 
पाýांना सहन करावा लागलेला िहसंाचार, अवहलेना आिण शोषण िदसनू येते. 'ज¤टली फॉÐस द बकुला' 'हाऊस ऑफ काड्ªस' 
आिण 'महाĵथेा' या सवª कादबंöयांमÅये ľी-पŁुष संबंध, सामािजक Öवीकृती आिण आधुिनक जीवनातील दरुावा हा गाभा 
असÐयाच ेसमजते.  असा िनÕकषª काढला जातो कì मदृलुा, ®ीमती आिण अनुपमा यासंार´या कादबंöयांमधील िľया साÅया, 
कĶाळू आिण िनÕपाप आहते, तर पŁुष - संजय, ®ीकातं आिण आनदं ह ेिवलािसता,  आयुÕयराम आिण भौितकवादा¸या शĉìन े
ÿभािवत आहते, जे सतत कॉपōरेट िशडी चढत राहतात आिण Âयांना कळत नाही कì कौटंुिबक जीवनाचे मÐूय न जाणताच, बाĻ 
सखु ,दखेावा, िवलािसता, महागड्या आिण भौितकवादाची ताकद, सतत कॉपōरेट िशडी चढत राहते. पŁुषाची स°ा, मतलबी 
आिण फुकट खाऊ आयुÕय आरामी आिण सामािजक ÿितķेची हाव ľी पाýांना खपू महाग पडली आह.े कृिýम मÐूय ेआिण 
भौितक यश एखाīा Óयĉìला यशÖवी बनव ूशकत नाही ह ेľी पाýांना कळते. पŁुषÿधान समाजान ेउĥेशपणूª जीवन जगÁयासाठी 
आणलÐेया अडथÑयांवर मात करÁयासाठी Âया अथक पåर®म करतात. 

जीवन ह े िशकÁया¸या आिण िशकवÁया¸या एक अनभुवी ÿवास Ìहणनू िचिýत केले आह े ºयामÅये धैयª आिण 
इ¸छाशĉìची चाचणी घÁेयासाठी असं́ य अडथळे आिण अडथÑयानंा तŌड īाव ेलागत.े ह ेअडथळे आपÐयाला सधुा मतूê 
यांनी िचिýत केलÐेया नायकामÅय ेिदसÐयाÿमाण ेिनणªय घेÁयास मदत करतात. Âयांच ेपयाªय कठीण होत ेतरीही Âयांनी एक नवीन 
ि±ितज िनमाªण करÁयासाठी धयैª, उĥेश आिण अथª गोळा केला. आपले खरे मÐूय जाणनू घेण े ह े एक अथक काम आह,े त े
आपÐयाला आपली मÐूये आिण आवड मजबूत करÁयास मदत करते. आÂम-शोध ही सोपी सवारी नाही,Âयासाठी आज¸या 
मिहलांना पåर®म, समज आिण समानतेची आवÔयक आह.े  
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